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Choroba refluksowa - refluks zotagdkowo-przetykowy - to zarzucanie tresci zotgdkowe;j
do przetyku. W pierwszej fazie choroby stosowane jest leczenie zachowawcze,
polegajace na modyfikacji stylu zycia i stosowaniu diety eliminujgcej objawy.

LECZENIE ZACHOWAWCZE, CZYLI MODYFIKACJA STYLU ZYCIA:

* nie wykonywac pracy w pozycji zgietej

* nie nosic obcistej bielizny, odziezy

* W czasie snu utozy¢ wyzej gorng czesc ciata

* nie leze¢ po positkach, unika¢ wykonywania sktonéw

» zrezygnowac z palenia tytoniu

* unikac streséw

* normalizowa¢ mase ciata (otyto$¢ pogarsza przebieg choroby)

* unikac potraw i napojow nasilajgcych objawy choroby refluksowej (obfite ilosci pozywienia,
pokarmy pobudzajgce wydzielanie zotgdkowe)

» spokojne spozywanie positkow (jedzenie w pospiechu sprzyja potykaniu wiekszych ilosci
powietrza i przyczynia sie do czestszego wystepowania refluksu)

ZALECENIA ZYWIENIOWE

* W chorobie refluksowej przetyku zalecana jest dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego.

* Positki nalezy spozywac czesciej, 5-6 razy dziennie, niewielkie objetosciowo, o statych

porach. Objawy choroby refluksowej nasilajg sie okoto p6t godziny do dwoch godzin po

spozyciu positku.

Szklanka mleka lub wody zmniejsza objawy refluksu. Mleko neutralizuje kwasng zawartos¢

w przetyku, woda oczyszcza przetyk z kwasu solnego. Korzystnie jest tgczy¢ herbate, kawe,

soki owocowe i warzywne z mlekiem oraz pi¢ wody lecznicze z duzg zawartoscig soli wapnia.

* Temperatura potraw powinna by¢ umiarkowana, aby nie podrazniac¢ przetyku. Wskazane

sg potrawy o konsystencji papkowatej, zeby ograniczy¢ zucie wzmagajgce wydzielanie
zotgdkowe. Jesli wystepuje utrudnione potykanie, zaleca sie diete ptynng wzmocniong lub
papkowatgs.

» Ostatni positek nalezy spozy¢ 3-4 godziny przed snem, poniewaz mechanizmy oczyszczania
przetyku z zarzucanej tresci pokarmowej w pozycji lezgcej dziatajg mniej sprawnie.
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Z DIETY NALEZY WYKLUCZYC: c

* owoce cytrusowe, soki z owocoéw cytrusowych, sok pomidorowy, potrawy kwasne, ostre

d
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przyprawy, warzywa cebulowe
* kawe naturalng, alkohol, napoje alkoholowe (zwtaszcza przyrzgdzane na bazie sokow
z owocow cytrusowych) - zmniejszajg napiecie dolnego zwieracza przetyku, wskutek czego
kwas jest zarzucany do przetyku, draznigc jego btone Sluzowg
W duzym stopniu obniza cisnienie dolnego zwieracza biate wino, w wiekszym niz czerwone.
» czekolade, wyroby czekoladowe, kakao, ograniczy¢ ttuszcze - op6zniajg oproznianie zotgdka
* napoje gazowane, poniewaz uwolniony gaz w zotgdku zwieksza objetos¢ tresci pokarmowej,
co sprzyja refluksowi
* cukierki zawierajgce alkohol, miete - w duzym stopniu nasilajg objawy
» proszek do pieczenia ciast, kostki bulionowe, przyprawy do zup, sosy z glutaminianem sodu,
esencjonalne wywary z kosci i miesa oraz grzybow.

POKARMY, KTORE NAJSILNIE) POBUDZAJA

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO:

* mocne rosoty i buliony
* esencjonalne wywary warzywne

POKARMY tAGODNIE POBUDZAJACE
WYDZIELANIE SOKU ZOtADKOWEGO:

gotowane warzywa i owoce
chleb pszenny

i grzybowe * gotowane chude miesa
* galarety * stabo stezone buliony
* potrawy smazone i pieczone * twardg, Smietana i jaja
* potrawy ostre i stone * staba herbata i kawa
* stone, pikantne sosy * owoce w postaci kompotéw i galaret
* ostre przyprawy * mieso, ryby gotowane

* konserwowane miesa i ryby

e produkty marynowane i wedzone

» uzywki: kawa, mocna herbata, alkohol

* kwasne napoje

* nierozcienczone soki z owocow i warzyw
* wody gazowane
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