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DIETA WE WRZODZIEJACYM
ZAPALENIU JELITA GRUBEGO (WZ)G)

dietetyczny
lan

na zdrowie

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego to choroba, ktéra powoduje zaczerwienienie
i rozpulchnienie btony sluzowej z krwawigcymi ubytkami w jelicie grubym.

Obok leczenia farmakologicznego, wazng formg terapii jest dieta, ktdra ma na celu
oszczedzanie chorego jelita. Ogranicza sie wszystkie pokarmy, ktére mogg draznic sluzéwke
jelita, pobudzajgc jego ruchy. Dieta powinna by¢ tatwostrawna, z ograniczeniem ttuszczéw

i btonnika (z powodu uposledzonego trawienia i wchtaniania ttuszczéw), wysokoenergetyczna

i wysokobiatkowa.

W ostrym stadium choroby zaleca sie gtdwnie leczenie zywieniowe drogg dojelitowa.

Po ustgpieniu ostrych objawéw podaje sie produkty naturalne, takie jak: staba gorzka herbata,
napar z rumianku, miety, kleik ryzowy, kleik z kaszy manny, chudy rosét, gotowang marchewke
(puree), gotowane jabtko, suchary, czerstwa butka pszenna, ziemniaki puree oraz gotowane
chude mieso.

ZASADY DIETY:

GRUPY PRODUKTOW | PRODUKTY ZALECANE | PRODUKTY NIEZALECANE

Produkty zbozowe czerstwe biate pieczywo, suchary, ryz nie zaleca sie spozywania grubych

kasz i pieczywa razowego
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warzywa: rozdrobnione, gotowane,
ziemniaki, marchew, dynia, pomi-
dory

owoce: banany, jabtka (pieczone,
gotowane), owoce pestkowe, prze-
tarte

bezwzgledny zakaz spozywania
warzyw kapustnych, strgczkowych,
surowej cebuli oraz burakéw
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jogurty, chude sery twarogowe,
mleko i jego przetwory
jesli sg dobrze tolerowane

produkty mleczne powodujg
biegunki i przelewanie w jelitach
u 0séb z nietolerancjg laktozy
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masto, oliwa i oleje roslinne,
dodawane na surowo do potraw

smalec, stonina i inne tluszcze
zwierzece
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ZAPALENIU JELITA GRUBEGO (WZ)G)

GRUPY PRODUKTOW PRODUKTY ZALECANE PRODUKTY NIEZALECANE
Mieso, wedliny, ryby, jaja mieso: cielecina, kurczak, indyk, tluste gatunki mies,
krolik, chuda wotowina wysokoprzetworzone produkty
migsne - pasztety, parowki,
wedliny: chude, poledwica, szynka, konserwy

wedliny drobiowe
zakazane jest spozycie jaj
ryby: chude, gotowane lub pieczone smazonych, faszerowanych
w folii, dorsz, szczupak, sandacz i jajecznicy na ttuszczu

jaja: tylko jaja gotowane na miekko,
omlet na parze

L@@

Napoje bezwzgledny zakaz spozywania

~ napojéw gazowanych, mocnej kawy,
herbaty i alkoholu

Nalezy rowniez unika¢ wyrobow cukierniczych, tortéw, ciast z kremami, przetworow
owocowych z dodatkiem cukru lub miodu.
Mozna spozywac galaretki, kisiele oraz gorzka czekolade.

SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW: @

Positki nalezy przyrzagdza¢ metodg gotowania, duszenia (bez wczesniejszego obsmazania)
lub metodg pieczenia w folii. Nalezy dodawac przyprawy tagodne, ziotowe.

Nalezy spozywac od 5 do 7 positkdw dziennie, regularnie i w mniejszych ilosciach.
Zastosowanie diety zalezy od postaci choroby.

Nalezy podkresli¢, ze dieta jest uzalezniona od stopnia zaawansowania choroby, a takze jej
obecnego stadium. W okresie remisji dieta nie odbiega znaczgco od diety ludzi zdrowych,

a jedynymi produktami, ktore wykluczamy sg te Zle tolerowane przez konkretnego pacjenta.
R6zne osoby mogg zupetnie inaczej reagowac chociazby na produkty mleczne lub rozmaite
rodzaje owocdw. Dlatego niemozliwe jest ustalenie jednoznacznych zalecen zywieniowych.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
KRS 0000024155 + 31-501 Krakow, ul. Mikotaja Kopernika 36
tel.: 1242470 00 * fax 12 424 74 87 ~cA
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