Szpital Uniwersytecki
w Krakowie

DIETA UBOGORESZTKOWA

Dieta ubogoresztkowa stosowana jest w chorobach przewodu pokarmowego

* w stanach zapalnych jelit,
* we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego,
» w ginekologii po operacjach radykalnego wyciecia sromu.

Dieta ubogoresztkowa ma na celu oszczedzanie jelita

poprzez wyeliminowanie z pozywienia produktéw bogatych w btonnik,
ktory dziata draznigco na btone sluzowa jelit.

W poczatkowym okresie choroby podajemy stabg herbate, kleiki, napar z czarnych jagéd,

marchwianke. Jesli po tych produktach nie ma dolegliwosci to rozszerzamy diete o sucharki,
czerstwg butke, ryz. W miare ustepowania objawéw wprowadzamy do diety delikatne gatunki
mies, ryb, drobiu, puree z ziemniakéw. W dalszej kolejnosci owoce i warzywa.

W diecie ubogoresztkowej wszystkie produkty i potrawy muszg by¢ gotowane w wodzie

i parze, duszone bez ttuszczu, pieczone w pergaminie.

PRODUKTY ZALECANE | ZABRONIONE

PRODUKTY | ZALECANE ZABRONIONE
Napoje przetwory mleczne, herbata, woda mineralna, napoje gazowane, ttuste mleko, Smietana,
- soki rozcienczone, chude mleko, chude sery kawa, ser typu Feta, ttuste sery, alkohol
twarogowe
Pieczywo pszenne, jasne czerstwe, butki pszenne, chleb zytni, pieczywo razowe, maka zytnia,
sucharki, maka pszenna, biszkopty, herbatniki, kasze gruboziarniste, grube makarony
makaron nitki, kasza manna
Jaja gotowane na miekko smazone
Wedliny chuda szynka, drobiowa, z indyka, poledwica boczek, pasztetowa, kaszanka, konserwy,
ttuste gatunki
Mieso chude: cielecina, wotowina, indyk, kurczak bez ttuste: wieprzowina, baranina, podroby, kaczki,
skory gesi
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Szpital Uniwersytecki
w Krakowie

DIETA UBOGORESZTKOWA

PRODUKTY

Ryby

@

ZALECANE

chude dorsz, sandacz, szczupak. dorsz, pstrag,
leszcz

ZABRONIONE

tluste: wegorz, halibut, sledz, makrela,
konserwy

masto, margaryna miekka, oliwa z oliwek, olej
sojowy, stonecznikowy, rzepakowy

smalec, stonina, 16j, margaryny w kostkach
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gotowane, pieczone, puree

frytki, placki, chipsy
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marchew, szpinak, koperek, zielona satata,
pomidor, warzywa gotowane

fasola, soczewica, groch, ogorki, kapusta,
grzyby, kalafior, cebula, rzodkiewka

Owoce

®

jabtka, banany, owoce jagodowe, morele
w postaci przecieréw i sokow

gruszki, czeresnie, orzechy, migdaty, sezam,
stonecznik, pestki dyni, winogrona, figi itp.
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ograniczone: cukier, miéd, dzem, galaretki,
chrupki, wafle, kisiel, budyn

czekolada, ciasta, torty

Przyprawy

@

tagodne, koper, cynamon, sok z cytryny, sél,
ograniczona ilos¢ soli, wegeta

ostre, pieprz, musztarda, chili, czosnek, cebula

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
KRS. 0000024155 « 31-501 Krakdéw, ul. Mikotaja Kopernika 36
tel.: 1242470 00 - fax 12 424 74 87

www.su.krakow.pl/dietetyczny-plan-na-zdrowie
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