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Jadtowstret psychiczny (Anorexia nervosa) wystepuje gtéwnie u dziewczat, zwykle

w okresie pokwitania. Do najczestszych objawéw naleza: lek przed otytoscia
prowadzacy do drastycznego ograniczenia ilosci i kalorycznosci pokarmoéw,
prowokowanie wymiotéw, stosowanie forsownego wysitku fizycznego, stosowanie
srodkéw przeczyszczajacych, moczopednych, zmniejszajgcych apetyt. Anoreksja
prowadzi do powaznych zaburzen metabolicznych i hormonalnych (brak miesigczek),

wyniszczenia organizmu, w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do zgonu.
. /

PRZYCZYNY CHOROBY

Badania naukowe wskazujg, ze u zrédet choroby lezy wiele czynnikow: biologicznych,
psychicznych oraz spotecznych. Wsrdd najczesciej wymienianych, ktore przyczyniajg sie do

wystgpienia anoreksji, sg m.in.: podatnosc dziewczat na wptyw medidw, zaburzony wizerunek
swojego ciata, niezadowolenie z figury, przekonanie, ze szczupta sylwetka jest niezbedna do
osiggniecia sukcesdw w zyciu, niska samoocena i brak wiary we wtasne mozliwosci, problemy
W zyciu rodzinnym.

LECZENIE

Ze wzgledu na ztozonos¢ przyczyn choroby, pacjenci z anoreksjg wymagajg pomocy
specjalistycznej, najlepiej prowadzonej przez zespot specjalistéw, w ktérego sktad powinni
wchodzi¢: lekarz, psychiatra bgdz psycholog, dietetyk i niekiedy pracownik opieki spoteczne;j.
Celem leczenia jest przywrocenie naleznej masy ciata, wzrost spozycia zywnosci, nauczenie
chorego prawidtowych nawykdéw zywieniowych, w miare mozliwosci uzyskanie cofniecia
powiktan zdrowotnych, ktére sg wynikiem wyniszczenia, analiza i rozwigzanie kwestii
psychologicznych, ktére doprowadzity do rozwoju choroby.

TERAPIA DIETETYCZNA

Celem leczenia dietetycznego jest odtworzenie masy ciata pacjenta. Dietetyk jest

konsultantem dla rodzicow oraz dla zespotu specjalistdw. Pomaga on m.in. w uzyskaniu
stopniowego zwiekszania porcji pozywienia pacjenta, proponuje odpowiednie pozywienie,
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np. bardzo odzywcze (o duzej gestosci energetycznej), radzi w sprawie podawania
wysokoenergetycznych napojow (produktow specjalnego przeznaczenia zywieniowego).

DIETA POCZATKOWA

Poczatkowo dieta powinna by¢ tatwostrawna, ubogottuszczowa i ubogolaktozowa,

aby nie dopusci¢ do wystgpienia zaburzen gastroenterologicznych spowodowanych
wyniszczeniem organizmu. W pierwszym okresie nie powinno sie dgzy¢ do uzyskania
masy ciata wiekszej niz 80-95% masy odpowiedniej dla wieku, wzrostu i budowy ciata
pacjenta. W planowaniu diety bardzo wazne jest, aby (w miare mozliwosci) uwzglednic
preferencje zywieniowe pacjenta dotyczgce spozywanych potraw oraz produktéw. Dieta
powinna by¢ dobrana indywidualnie dla kazdego chorego. Kalorycznos¢ diety ustalana
jest indywidualnie i Scisle zalezy od stanu pacjenta (jego masy ciata, stopnia wyniszczenia
i niedoboréw witaminowo-mineralnych).

DIETA DOCELOWA

Dieta docelowa powinna zawiera¢ sktadniki odzywcze w nastepujacych proporcjach:
1. Biatko: 1,2-2 g na kilogram naleznej masy ciata* (90-140 g na dobe), co najmniej potowa
powinna by¢ pochodzenia zwierzecego.

2. Thuszcze: 1,5 g na kg naleznej masy ciata (70-100 g ttuszczu na dobe), ttuszcze powinny
dostarczac ok. 25% energii dziennego zapotrzebowania, najlepsze zrddta to: masto,
Smietana, oleje, mleko petnottuste, sery Smietankowe, jako wzbogacenie diety - MCT
(fatwo przyswajalne ttuszcze zawierajgce Sredniotancuchowe kwasy ttuszczowe).

3. Weglowodany: sg uzupetnieniem wartosci energetycznej diety, nalezy wtgczy¢ do diety
produkty wysokoenergetyczne, takie jak: miod, cukier, dzemy. Do napojéw, sokow
owocowo-warzywnych, koktajli wskazane jest dodawanie cukru.

Positki powinny by¢ spozywane 6-8 razy dziennie, w matych porcjach. Dozwolone sg wszystkie
techniki kulinarne (jezeli nie ma zadnych przeciwwskazan), positki powinny by¢ urozmaicone,
potrawy doprawione do smaku, estetyczne podane i spozywane regularnie. Ma to znaczacy
wptyw na poprawe apetytu chorego.
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* Nalezng mase ciata dla oséb dorostych mozna okresli¢ obliczajgc wskaznik masy ciata - BMI
wedtug wzoru; BMI = m/h2 (m - masa ciata w kilogramach, h - wysokos¢ ciata w metrach).
Dla wtasciwej masy ciata wartos¢ BMI wynosi od 18,5 do 24,9. Wartos¢ wskaznika ponizej
18,5 oznacza niedowage, od 25 do 30 - nadwage, powyzej 30 otytos¢, powyzej 40 otytosc
trzeciego stopnia. Dla dzieci i mtodziezy obliczona warto$¢ BMI nalezy odnies$¢ do
specjalnych siatek centylowych BMI (wartos¢ mieszczgca sie pomiedzy 25 a 75 centylem jest
prawidtowa).

ZALECENIA ZYWIENIOWE:

GRUPY PRODUKTOW | PRODUKTY DOZWOLONE | PRODUKTY NIEZALECANE
Mieso, dréb, ryby Chuda cielecina, krolik, kurczak, Ttuste gatunki: wieprzowina,
indyk, chude ryby, potrawy gotowane; baranina, gesi, ttuste ryby, potrawy
pulpety, potrawki smazone
Potrawy pétmiesne i bezmiesne Budynie z kasz, warzyw, makaronu, Wszystkie potrawy smazone na
tarta z warzywami, z serem, z owocami thuszczu np. placki ziemniaczane,
kotlety krokiety, bigos, fasolka po
bretonsku
Ttuszcze Masto, stodka Smietana, oleje roslinne, Smalec, stonina, boczek, margaryny
@ oliwa z oliwek twarde
Warzywa Mtode, soczyste: marchew, dynia, Warzywa: kapusta, cebula, czosnek,
pietruszka, pomidory bez skorki, ogorki, rzodkiew, rzepa, suche
warzywa z wody z dodatkiem ttuszczu nasiona roslin stragczkowych,
warzywa zasmazane, marynowane,
solone
Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone z ttuszczem, frytki, krazki
Owoce Dojrzate, soczyste, jagodowe Wszystkie niedojrzate, gruszki,
i winogrona bez pestek, cytrusowe, czeresnie, daktyle, orzechy, owoce
3 brzoskwinie, morele, banany, jabtka marynowane

pieczone, gotowane

Desery Kisiele, budynie, galaretki, jogurty, Ttuste ciasta, torty, desery

kremy, soki i przeciery owocowe z uzywkami, czekolada, batony,
chatwa, desery z kakao
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GRUPY PRODUKTOW

PRODUKTY DOZWOLONE

PRODUKTY NIEZALECANE

potcukiernicze, drozdzowe, herbatniki

Przyprawy Sok z cytryny, cukier, pietruszka, koper, Ostre: ocet, pieprz, papryka, chili,
majeranek, rzezucha, melisa cury, musztarda, gorczyca, ziele
angielskie, lis¢ laurowy
Napoje Mleko, jogurt, kefir, staba herbata, Kakao, czekolada, napoje
- staba kawa, soki owocowo-warzywne, alkoholowe, woda mineralna
koktajle owocowo-warzywne gazowana, coca-cola, lemoniada
Pieczywo Chleb pszenny, suchary, pieczywo Chleb zytni $wiezy, razowy, pieczywo

chrupki zytnie

Dodatki do pieczywa

Masto, chudy i péttlusty ser twarogowy,
pasty serowe z réznymi dodatkami,
mieso gotowane, chude wedliny,
szynka, poledwica, chude ryby, jaja,
galaretki miesne, drobiowe i rybne

Ttuste wedliny, konserwy, kiszka,
pasztetowka, smalec, ttuste sery,
jaja gotowane na twardo, i smazone
z ttuszczem

Zupy i sosy gorace

Chudy rosét z cieleciny, kurczaka,
rosot jarski, krupnik, jarzynowe,
ziemniaczana, owocowe zaprawiane
maka i mlekiem, Smietanka.

Sosy tagodne ze stodka $mietanka

Ttuste, zawiesiste, na mocnych
wywarach miesnych i kostnych,
grzybowych, zasmazane, pikantne,
z warzyw kapustnych i strgczkowych

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
KRS. 0000024155 « 31-501 Krakdéw, ul. Mikotaja Kopernika 36

tel.: 12424 70 00 * fax 12 424 74 87

www.su.krakow.pl/dietetyczny-plan-na-zdrowie
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