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e N
Dna - jest to zaburzenie przemiany purynowej w organizmie charakteryzujgce sie

odktadaniem krysztatdw moczanu sodu w tkankach stawowych i okotostawowych jak
i w niektorych narzadach na skutek podwyzszonego poziomu kwasu moczowego we krwi.
Przyczyng podwyzszonego stezenia kwasu moczowgo we krwi jest jego nadmierne

\tworzenie sie lub uposledzone wydalanie przez nerki.
/

Celem diety w dnie jest obnizenie poziomu kwasu moczowego we krwi poprzez wyeliminowanie
z diety pokarmdw obfitujgcych w zwiqzki purynowe.

@ Dieta powinna zawiera¢ prawidtowg ilo$¢ biatka, ttuszcze nalezy ograniczy¢ do 40g
dziennie, a zwiekszy¢ ilos¢ weglowodandw.

® W diecie powinny by¢ wyeliminowane pokarmy bogate w zwigzki purynowe: wyciagi
z miesa, z kosci i grzybow, podroby, sardynki, Sledzie, dziczyzna, czekolada, kawa, mocna
herbata, groch, fasola, bob, szpinak, grzyby.

€ Dieta powinna by¢ bogata w duzg ilos¢é weglowodanéw (pieczywo, makaron, kasza),
poniewaz wzmagajg one wydalanie moczanow.

@ Positki nalezy jes¢ regularnie 3 lub 4 w ciggu dnia. Ostatni positek na 3-4 godz. przed
snem, gdyz zatrzymywanie kwasu moczowego zwieksza sie w godzinach nocnych.

© Potrawy nalezy przygotowac bez ttuszczu, a przeznaczong iloé¢ ttuszczu dodawaé na
surowo do gotowych potraw. Potrawy powinny by¢ gotowane w wodzie lub na parze.
Mieso nalezy gotowac w duzej ilosci wody (celem wygotowania zwigzkéw purynowych).

(® Przeciwwskazane jest spozywanie potraw smazonych, pieczonych i duszonych.
Nie nalezy rowniez spozywac wywarow z miesa i kosci.

©

W dnie moczanowej potrawy z miesa, drobiu i ryb powinny by¢ gotowane (najlepiej w duzej
ilosci wody), nie smazone. Podczas gotowania zmniejsza sie ilos¢ puryn w produkcie. Dzieki
temu mozna obnizyc¢ stezenie kwasu moczowego o 10-20 procent. Nalezy stosowac wywary
warzywne, a nie miesne, kostne czy grzybowe.
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TABELA PRODUKTOW Z ZAWARTOSCIA ZWIAZKOW PURYNOWYCH

NAJWIEKSZA ZAWARTOSC SREDNIA ZAWARTOSC NAJMNIEJSZA ZAWARTOSC
watroba fasola biata buraki
grzyby soczewica marchew
szprotki kukurydza ziemniaki
Sledzie dynia cebula
sardynki kietki sojowe kapusta biata
tunczyk fasolka szparagowa ziarna stonecznika
halibut por figi suszone
serce groch cukinia
drozdze banany jabtka
baranina morele winogrona
wieprzowina papryka pomarancza
dréb fladra truskawki
wotowina lin Sliwki
tosos Kiwi
karp migdaty
krewetki orzechy
makrela pomidory
kawior czerwone porzeczki
szczupak chleb biaty
dorsz ogorek
groszek zielony salami
brokuty sery pleSniowe
soja mleko
brukselka sery twarogowe
szpinak jaja
kalafior jogurty
piwo thuszcze i oleje
kakao
cukier, miéd
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