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DIETA ZIEMNIACZANA

W szczego6lnie uzasadnionych przypadkach zaawansowanej niewydolnosci nerek np. jezeli
niemozliwe jest zastosowanie dializy stosuje sie diete ziemniaczanga.

W diecie tej ziemniaki w ilosci 1 kg/ dobe sg podstawowym zrodtem biatka. Dieta ta zawiera

okoto 20-25g biatka oprocz ziemniakdéw dieta moze zawierac¢ okoto 300gram warzyw

i owocow, 120g Swiezego masta i oleju, 50g cukru oraz dodatek maki ziemniaczanej.

Positki powinny by¢ podawane w matych porcjach ale 5-6 razy dziennie. Z ziemniakdédw mozna

przygotowac wiele smacznych potraw stosujgc rozne techniki kulinarne: gotowanie, pieczenie,

ewentualnie smazenie na olejach roslinnych np. kluski, pyzy, kopytka, knedle, zapiekanki,

ziemniaki faszerowane, frytki, placki ziemniaczane. Trzeba jednak pamietac, ze wszystkie

potrawy przygotowywane sg bez dodatku soli kuchennej. Stosowa¢ mozna takie ttuszcze jak:

Swieze masto, olej rzepakowy, sojowy lub stonecznikowy, oliwe z oliwek. Uzupetnieniem diety

ziemniaczanej jest pieczywo skrobiowe. Nalezy rowniez ograniczyc¢ ptyny.

PRZYKLADOWY JADLOSPIS:

| Sniadanie:

ziemniaki pieczone z mastem i pieprzem ziotowym

(ziemniaki 200g, masto 20g, pomidor bez skorki 20g, herbata z cytryng (cukier 10g; 100ml)
Il Sniadanie:

kisiel owocowy (cukier 10g)

Obiad:

talarki z ziemniakow zapiekane (ziemniaki 300g, olej 10g, koperek), pure z kalafiora (kalafior
10g, masto 10g), woda z sokiem (200ml)

Podwieczorek:

satatka z ziemniakdw (ziemniaki 200g, jabtko 50g, cebula 20g, olej 10g)
Kolacja: knedle z owocami i mastem ( masto 15g), herbata mietowa (cukier 10g; 100ml)

WYBRANE PRZEPISY NA POTRAWY Z ZIEMNIAKOW:

CHLEB Z MAKI SKROBIOWE]J:

* 0,5 kg maki skrobiowej » 5dag drozdzy,
* 20 dag ugotowanych ziemniakdéw, 1 ptaska tyzeczka cukru,
* 1 szklanka wody (200ml), e kminek

e ¥ szklanki mleka (100ml),
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Z drozdzy, cukru, 1 tyzki maki i 2-3 tyzek cieptego mleka przygotowac rozczyn. Ziemniaki
przecisngc¢ przez praske, do maki dodac¢ ziemniaki, mleko z wodg wyrosniety rozczyn oraz
kminek. Ciasto wyrobi¢ wytozy¢ do formy pozostawi¢ do wyrosniecia, piec w temp. 200°.

KNEDLE Z OWOCAMI:
* 30dag ziemniakéw (4 mniejsze), 1 ptaska tyzka maki ziemniaczanej,
* 10 dag owocéw (1 jabtko lub 5 sliwek * 2 ptaskie tyzki masta,

wegierek, lub 8-10 sredniej wielkosci » 1tyzeczka cukru.

truskawek),

Ziemniaki obra¢ optukac ugotowac przecisngc¢ przez praske doda¢ make ziemniaczang wyrobic
ciasto owing¢ nim ¢wiartki jabtek oprészone cynamonem albo inne owoce wtozy¢ na wrzaca
nieosolong wode gotowac gdy wyptyng odcedzi¢ podac z roztopionym mastem i cukrem.

ZIEMNIAKI FASZEROWANE WARZYWAMI:

* 40 dag ziemniakéw, * 4 ptaskie tyzki masta,

* 10 dag jarzyn, * pieprz ziotowy.

» 3dag cebuli,

Ziemniaki obra¢ optuka¢ wydrazy¢ tak aby powstaty miseczki, wydrgzone kulki ziemniakow
ugotowac wtoszczyzne ugotowac zetrzec na tarce na duzych oczkach cebule pokroi¢ w kostke
poddusi¢ na masle ugotowane czgstki ziemniakéw utrze¢ z mastem dodac wtoszczyzne

i cebule doprawic¢ do smaku pieprzem ziotowym masg napetni¢ wydrgzone ziemniaki piec

w piekarniku az zmiekna.

PYZY:

* 30 dag ziemniakdw,

* 1tyzeczka maki ziemniaczanej,

* 2 ptaskie tyzeczki masta.

1 ziemniak ugotowa¢, 3 pozostate zetrzec na tarce, odcisng¢ dodac¢ ugotowany i rozgnieciony
ziemniak i mgke ziemniaczang uformowac kulki gotowa¢ w nieosolonej wodzie podawac

z nieroztopionym mastem i suréwka.
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