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Kamica nerkowa jest schorzeniem zwigzanym z osadzaniem sie w drogach
moczowych ztogéw w postaci kamieni lub krysztatéw soli. W zaleznosci od rodzaju
substancji chemicznej tworzgcej te ztogi rozr6zniamy kamienie: moczanowe,

szczawianowe i fosforanowe.

Do powstawania kamieni przyczynia sie nieodpowiednia dieta. Niebezpieczna jest takze zbyt
duza ilos¢ sodu. Unikac¢ zatem nalezy produktéw zawierajgcych sél. Zaleca sie wypija¢ wiecej

ptynéw, aby ilos¢ wydalanego moczu wynosita okoto 2 litréw na dobe.

Rodzaje kamieni:
@ Szczawianowe
@ Moczanowe
€ Fosforanowe

1. SZCZAWIANOWE

Zaleca sie gotowanie potraw, duszenie, pieczenie w foli lub pergaminie,
smazenie bez ttuszczu. Nalezy spozywac mieso, ryby, dréb oraz duze ilosci ptyndw.

PRODUKTY ZABRONIONE ‘

szpinak

szczaw
rabarbar
botwina
cytryny
suszone figi
czekolada
kakao

kawa naturalna
mocna herbata
ostre przyprawy
groch

fasola

soja

soczewica

PRODUKTY, KTORE NALEZY
OGRANICZYC

ziemniaki
marchew
buraki

zielony groszek
pomidory
koncentrat pomidorowy
Sliwki

agrest

cukier

mleko
stodycze

PRODUKTY
ZALECANE

duze ilosci ptynéw
mieso

ryby

jaja

masto

pieczywo

kapusta

ogorki

satata

cebula

owoce (poza wymienionymi)
produkty zbozowe
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Zaleca sie stosowanie diety mleczno-jarskiej alkalizujgcej mocz. Wskazane jest spozywanie warzyw,
owocow, mleka i jego przetworéw, potraw macznych, cukru oraz duzej ilosci ptyndw. Zupy przy-

rzadzac na wywarach z warzyw. Dzienng porcje miesa i wedlin nalezy ograniczy¢ do 100-150g.

PRODUKTY ZABRONIONE ‘

watroba
moézdzek
kaszanka
baranina
wieprzowina
kawior

Sledzie
sardynki
czekolada
kakao

kawa naturalna
mocna herbata
orzechy

grzyby

PRODUKTY, KTORE NALEZY
OGRANICZYC

cielecina

wotowina

dréb

ryby

wywary miesne i rybne

PRODUKTY
ZALECANE

duze ilosci ptynéw
warzywa

owoce

mleko

chudy ser

jogurt

kefir

cukier

masto w matych ilosciach
ziemniaki
produkty zbozowe

3. FOSFORANOWE

W diecie powinny sie znalez¢ pokarmy zakwaszajgce mocz, to znaczy mieso, ryby, wedliny,
pieczywo, kasze makarony, masto a ograniczy¢ alkalizujgce go (mleko i jego przetwory, warzywa,

owoce, ziemniaki). Przeciwwskazane sg pokarmy zwierajgce duze ilosci wapnia i fosforu.

Zaleca sie picie wody o matej zawartosci wapnia.

PRODUKTY ZABRONIONE

PRODUKTY, KTORE NALEZY

OGRANICZYC

PRODUKTY
ZALECANE

nasiona roslin stragczkowych (groch,
fasola, soja, soczewica)

ser zOtty

ser topiony

konserwy rybne

mleko
jaja
ziemniaki
warzywa
owoce

duze iloSci ptynéw
mieso

chude sery

ryby

pieczywo

kasze

makarony

masto
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