Szpital Uniwersytecki
w Krakowie

dietetyczny

DIETA UBOGOFOSFORANOWA | &~

FOSFOR - sktadnik mineralny wazny dla organizmu jako budulec kosci i zebéw.
Zapotrzebowanie na ten sktadnik jest niewielkie i zazwyczaj spozywamy go za duzo.

Dieta ubogofosforanowa powinna zawiera¢ od 800-1000mg/dobe.

W niewydolnosci nerek dochodzi do uposledzenia wydalania fosforu, chore nerki tracg zdolnos¢
wydalania fosforu. Jego nadmiar prowadzi do odwapnienia i osteoporozy. Bardzo wazne jest
ograniczenie w diecie produktéw bogatych w fosfor takich jak:

* podroby (watrobka, serca, mézdzek)

* ryby (Swieze, solone, konserwy rybne)

o 70ttka jaj

* sery z0tte, topione, twarogowo-owcze

* mleko petne sproszkowane

* indyk, kaczka, pasztety drobiowe

* kabanos, szynka mielona

* suche nasiona roslin strgczkowych (fasola, groch, soczewica)
* grzyby

» kasza gryczana, ptatki owsiane, otreby pszenne, chleb, chrupki
» kakao, czekolada, orzechy, migdaty

Nalezy pamietac ze zywnos¢ wysoko przetworzona (np. konserwy) w swoim sktadzie ma znacznie
wieksze ilosci fosforandw. Najwiekszg ilos¢ fosforu z ryb majg drobne rybki (sardynki, szprotki
zjadane z oSciami).

Niewiele mniej maja: tosos$, mintaj, pstrag, wegorz, makrela, okon, sandacz.

Najmniej fosforu majq: dorsz, morszczuk, pstrag, karp.

w fosfor, nie istnieje dieta bezfosforanowa. Produkty biatkowe w mniejszym lub wiekszym

0 Pamietajmy, ze dieta ubogofosforanowa to dieta z ograniczeniem produktéw bogatych
stopniu zawierajg fosfor, dlatego tak wazne jest dobieranie produktow z mniejszg iloscig

fosforu w codziennym jadtospisie.
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ZALECENIA ZYWIENIOWE:

GRUPY PRODUKTOW | PRODUKTY DOZWOLONE | PRODUKTY ZABRONIONE
Pieczywo biate, pszenne, razowe, graham petnoziarniste, chleb chrupki
Makarony, kasze, ryz makaron, ryz, kasza manna, ptatki owsiane, otreby pszenne, musli,
kasza jeczmienna kasza gryczana
Mleko w matych ilosciach chude mleko, kefir, mleko skondensowane, mleko w proszku

jogurt, mleko sojowe

Sery w matych ilosciach chudy twarég, ser ser z6tty, ser topiony, typu camembert,
homogenizowany brie
Jaja jaja (2-3 tygodniowo), biatko z6ttka
Mieso, wedliny chudy; dréb, cielecina, wotowina, krolik tluste; baranina, wieprzowina, ges, indyk,
szynka, poledwica, wedliny drobiowe podroby: watrobka, serca
kabanos, szynka mielona, szynka konser-
wowa
Ryby ryby swieze, solone, wedzone, konserwy

rybne, rybki zjadane z osciami

Masto, Smietana masto, margaryna, $mietana, oleje masto orzechowe, stonina, smalec
Ziemniaki pod kazdg postacig
Warzywa, owoce $wieze, mrozone, w puszce fasola, groch, soczewica, szpinak, grzyby,

owoce suszone, orzechy

Cukier, stodycze miéd, dzem, cukier, syropy, galaretki kakao, czekolada, czekolada do picia, toffi,
ciastka czekoladowe, marcepan, migdaty

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
KRS. 0000024155 + 31-501 Krakdw, ul. Mikotaja Kopernika 36
tel.: 1242470 00 - fax 12 424 74 87 lesoll csa ~ n Py

- \s I:Net
www.su.krakow.pl/dietetyczny-plan-na-zdrowie H Feop AvdEE Mamml



