ZALECENIA PIELEGNIARSKIE 10 styczen 2022

Pielegnowanie rany pooperacyjnej po operacji

Szpital Uniwersytecki jamy brzusznej
w Krakowie

Stronalz?2

PIELEGNOWANIE RANY POOPERACYJNEJ W WARUNKACH DOMOWYCH

I. Pielegnacja, gdy rana goi si¢ wlasciwie

1. W $rodowisku domowym, zgodnie z zaleceniem lekarza, po uptywie 48 h od zabiegu
ran¢ pooperacyjng w fazie gojenia bez powiklan mozna pozostawié bez opatrunku.

2. Codziennie trzeba wykonac toalete ciata. Zalecany jest prysznic. Woda i mydto podczas
mycia okolicy rany pooperacyjnej moga po niej sptywac.

3. Jesli odstajace, sztywne nici draznig ran¢ pooperacyjng, powodujac dyskomfort nalezy
naklei¢ opatrunek.

4. Termin usuni¢cia szwOw pacjent otrzymuje w karcie wypisowej ze szpitala.

I1. Pielegnacja, gdy rana si¢ saczy
1. Jezeli rana saczy si¢ nalezy zmienia¢ opatrunek, tak czesto jak to jest konieczne.
2. Przed zmiang opatrunku, nalezy przygotowac:

— jednorazowe jatowe gaziki, nasgczone srodkiem przeznaczonym do dezynfekcji ran,

— gotowy, jalowy opatrunek do zabezpieczania ran lub

— jatowe, suche gaziki oraz plaster do ich umocowania.

3. Podczas zmiany opatrunku nalezy:

— doktadnie umyc¢ rece wodg z mydtem, osuszy¢ czystym recznikiem,

— usung¢ opatrunek,

— wykona¢ toalete catego ciata pod prysznicem; do mycia okolicy rany pooperacyjnej
uzywamy mydta bezzapachowego, hipoalergicznego; przeciwwskazana jest kapiel w
wannie,

— ponownie doktadnie umy¢ rece woda z mydtem,

— zdezynfekowac rang¢ gazikiem nasgczonym $rodkiem odkazajacym,

— odczeka¢ chwile do odparowania preparatu dezynfekcyjnego,

— naklei¢ gotowy opatrunek z plastrem lub jalowy, suchy gazik, ktory nalezy
przymocowac plastrem.

4. Termin usuni¢cia szwOw pacjent otrzymuje w Karcie wypisowe] ze szpitala lub w
trakcie wizyty kontrolnej w poradni.

I11. Postepowanie, gdy rana nie goi si¢ wlasciwie

1. W domu nalezy obserwowac rane, szczegolnie podczas zmiany opatrunku.

2. Nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza przed wyznaczonym terminem, jezeli wystepuje:
— bol rany,
— zaczerwienienie brzegow rany,
— pieczenie, pulsowanie
— narastanie obrzeku,
— wyciek tresci z rany,
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— podwyzszona temperatura catego ciata.

3. Wyzej wymienione objawy §wiadczg o procesie zapalnym w ranie i1 sg reakcja obronng
organizmu na stan zapalny.
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