Informacja nt. badań diagnostycznych w kierunku wirusa grypy A i B wykonywanych w Zakładzie Mikrobiologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

Badania diagnostyczne w zakresie wykrywania wirusa grypy wdrożono 
w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie w grudniu 2009 r. Badania wykonywane aktualnie 
w Pracowni Diagnostyki Molekularnej i Immunodiagnostyki Zakładu Mikrobiologii obejmują:

1. Szybki chromatograficzny test przesiewowy do jakościowego wykrywania antygenów wirusa grypy typu A i B w próbkach pobranych z dróg oddechowych pacjentów 
z objawami choroby. Test wspomaga szybką diagnostykę różnicową pomiędzy ostrymi infekcjami wirusem grypy typu A i typu B. Aktualnie oznaczenia są wykonywane 
z zastosowaniem testu Directigen EZ Flu A+B. Badanie dostępne są 
w  systemie całodobowym przez 7 dni w tygodniu z możliwością pobrania materiału diagnostycznego na miejscu. 

2. Wykrywanie RNA wirusa grypy typu A oraz podtypu A/H1N1 metodą Real Time RT-PCR 
z wykorzystaniem zestawu RealTime ready Influenza A/H1N1 Detection Set i analizatora LightCycler 2.0. 
3. Wykrywanie wirusa grypy typu B metodą Real Time RT-PCR z wykorzystaniem zestawu RealTime Ligot Mix Kit Inf B i analizatora LightCycler 2.0 z możliwością ilościowego pomiaru liczby kopii wirusa w badanej próbce. 


Wyniki testów przesiewowych należy traktować z dużą ostrożnością z powodu licznych ograniczeń procedury. Skuteczność testu zależy od zawartości antygenów. Niskie poziomy wydalania wirusów mogą spowodować fałszywie ujemny wynik badania. Oznacza to, że negatywny wynik testu nie wyklucza możliwości zakażenia wirusem grypy typu A, typu B lub oboma typami wirusa grypy.  
Metody biologii molekularnej umożliwiają wykrycie zaledwie 10 kopii materiału genetycznego wirusów w materiale pobranym zarówno z górnych (wymaz z gardła i obu nozdrzy) jaki dolnych dróg oddechowych (BAL, wydzielina z drzewa oskrzelowego). Czas oczekiwania na Wyniki badań molekularnych dostępne są w czasie nie przekraczającym 24 godzin od dostarczenia próbki diagnostycznej. 
Bardzo ważne jest przestrzeganie poprawnych metod pobierania i transportu próbek 
z powodu wagi jaką odgrywa jakość dostarczonego materiału na uzyskanie wiarygodnego wyniku badania.  

Próbki pobrane na wczesnym etapie tj. do 24 godz. od wystąpienia objawów zawierają najwyższe miana wirusa!.  
Kluczowy wpływ na wynik badania ma pobranie materiału przed wdrożeniem leczenia przeciwwirusowego. 
Materiały diagnostyczne powinny być pobrane zgodnie z procedurą pobierania, przechowywania i transportu materiałów do badań przesiewowych oraz molekularnych 
w kierunku zakażenia wirusem grypy typu A i B dostępną na stronie internetowej Zakładu Mikrobiologii:
http://www.su.krakow.pl/zakad-mikrobiologii-krakow/pobierania-przechowywania-i-transportu-materialow
Wszelkie informacje związane z pobraniem materiału i diagnostyką wirusa grypy dostępne są pod numerem (12) 424-72-31  oraz całodobowo (12) 424-75-81. 
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