Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-08-31 poniedziatek

PD

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Arbuz 150 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek + 50 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masfo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

(_‘,TIéb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Wéaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Pastaz kurczaka + 50 g

?E; Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda, Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ, Poledwica delikatna-produkt blokowy
< |MLE,) wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawiera¢: |homogenizowany,wedzony,parzonybez ostonki 100 g |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, ) MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
& |Pomidorki koktajlowe 50 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g ostonce niejadalnej 50 g

Mix satat 20 g Twarozek + 120 g (MLE.) ZYT) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g

Arbuz 150 g Mix satat 20 g Masto83% tt. 5 g (MLE) Arbuz 150 g Arbuz 150 g Mix satat 20 g

Arbuz 150 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g

Obiad

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Nuggetsy z kurczaka pieczone + 100 g ( GLU PSZ,)
Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g
Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, GOR, S02,)
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
pieczona dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Marchew mini gotowana zolejem + 50 g

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac¢: SOJ,)

Stripsy sojowe smazone + 100 g ( GLU PSZ, SOJ.)
Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki tdeczki pieczone w ziotach + 150 g
Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g ( GLUPSZ, JAJ,

SEL.)

Satatka nicejska z tuiczykiem + 1209 ( JAJ, RYB.)
Stupki papryki czerwonej + 60 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pastaz twarogu z natkq pietruszki +
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatéw migsa 100g 0,5 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% t. 5 g (MLE)
Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 0,5 szt
LE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Satatka nicejska z tunczykiem + 1209 ( JAJ, RYB.)
Stupki papryki czerwonej + 60 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Pieczona owsianka brownie z malinami + 1009 (SOJ,
MLE, GLU OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, ORZ, SEZ,)

Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE, GLU
OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Pieczona owsianka brownie z malinami + 1009 (SOJ,
MLE, GLU OW., moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, SEZ,)

Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE, GLU
OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2377.90 kcal; Biatko ogotem:
112.74 g; Thuszcz: 95.95 g; Kw. t. nasy.: 29.86 g;
Weglowodany ogétem: 283.87 g; W tym cukry: 74.59 g;
Btonnik pok.: 29.08 g; Sod: 4105.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2714.37 kcal; Biatko ogotem:
147.56 g; Thuszcz: 79.60 g; Kw. t. nasy.: 35.16 g;

Weglowodany ogotem: 367.51 g; W tym cukry: 105.27 g;

Blonnik pok.: 30.52 g; Sod: 4517.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2782.70 kcal; Biatko ogotem:
127.98 g; Thuszcz: 110.55 g; Kw. t. nasy.: 49.18 g;
Weglowodany ogotem: 339.91 g; W tym cukry: 71.10 g;
Btonnik pok.: 25.97 g; Séd: 7021.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2280.18 kcal; Biatko ogotem:
109.90 g; Ttuszcz: 85.85 g; Kw. t. nasy.: 24.11 g;
Weglowodany ogotem: 291.73 g; W tym cukry: 71.54 g;
Btonnik pok.: 40.14 g; S6d: 3918.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1943.08 kcal; Biatko ogotem:
116.95 g; Thuszcz: 62.80 g; Kw. t. nasy.: 21.93 g;
Weglowodany ogoétem: 239.70 g; W tym cukry: 63.79 g;
Btonnik pok.: 21.47 g; Sod: 5097.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1823.44 kcal; Biatko ogotem:
104.41 g; Thuszcz: 48.71 g; Kw. t. nasy.: 11.56 g;
Weglowodany ogotem: 258.39 g; W tym cukry: 73.39 g;
Blonnik pok.: 22.98 g; Sod: 5425.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-01 wtorek

Sniadanie

Wytrawny placek z mozzarella i warzywami a'la pizza
pieczony+ 759 (GLU PSZ SOJ, MLE,)

Chleb Graham 909 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)

Satata zielona 20 g

Plastry pomidora + 100 g

Dzem259g 1szt

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,

pieczona, z dodang wodg, z potaczonych kawatkow

miesa100g 0,5 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ,

MLE, SEL, GOR.)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Wytrawny placek z mozzarellg i suszonymi pomidorami

a'la pizza pieczony + 75 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

100 g ( GLU PSZ, GLU

1SN

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa bic |2

250 ml Masto83% tt. 5 g (MLE)
Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Banan 150

g
Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE)

Obiad

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Zotte pierogi z soczewica + 300 g ( GLU PSZ, SEL.
moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR, )

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,
Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g( MLE,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

SEL))

Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

Rozowe pierogi z serem i jagodami + 300 g ( GLU PSZ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, SEL, GOR, )

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE.)
Banan 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto83% t. 5g (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatéw migsa 100g 0,25 szt

Kalafior gotowany z olejem + 50 g

Zupa krem ZZ|eIonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Zotte plerogl z soczewu:q + 300 g (GLU PSZ, SEL,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR,)

Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g( MLE,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Rozowe pierogi z serem i jagodami + 300 g ( GLU PSZ,

MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, SEL, GOR, )

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym dieta +
50 g (MLE,

Safatka owocowa dieta + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy+ 100 g

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g
Kalafior gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Kolacja

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g
(MLE. GOR. S02.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry ogorka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Serek twarogowy homogenizowany + 120 g ( MLE)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Serek $niadaniowy naturalny80g 1 szt( MLE.)

Dzem 259 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YA

ZYT)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkow miesa 100g 0,25 szt ( GLUPSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g
MLE, GOR, S02.)

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ.)

Plastry ogérka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE)
Szynka Wiejska wedzona, wweprzowa wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Jaglanka pomarariczowa z gruszka i jabtkiem na mleku + 200 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Jaglanka pomarariczowa z gruszka i jabtkiem na mleku + 200 g (

MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2383.73 kcal; Biatko ogotem:
111.50 g; Thuszcz: 94.03 g; Kw. t. nasy.: 29.85 g;
Weglowodany ogoétem: 289.36 g; W tym cukry: 42.32 g;
Btonnik pok.: 24.93 g; Sod: 4843.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2784.35 kcal; Biatko ogotem:
149.24 g; Thuszcz: 73.21 g; Kw. tt. nasy.: 27.86 g;
Weglowodany ogotem: 395.64 g; W tym cukry: 127.93 g;
Blonnik pok.: 24.43 g; Sod: 4656.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2998.28 kcal; Biatko ogotem:
111.42 g; Tluszcz: 102.75 g; Kw. t. nasy.: 57.42 g;
Weglowodany ogotem: 423.41 g; W tym cukry: 136.52 g;
Btonnik pok.: 18.73 g; Sod: 4597.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2129.88 kcal; Biatko ogotem:
74.78 g; Tluszcz: 90.81 g; Kw. tt. nasy.: 26.57 g;
Weglowodany ogotem: 266.03 g; W tym cukry: 37.57 g;
Btonnik pok.: 23.42 g; S6d: 3720.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1993.38 kcal; Biatko ogotem:
101.27 g; Thuszcz: 54.54 g; Kw. t. nasy.: 20.50 g;
Weglowodany ogétem: 281.26 g; W tym cukry: 65.95 g;
Btonnik pok.: 17.95 g; Sod: 3163.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2054.62 kcal; Biatko ogotem:
100.20 g; Thuszcz: 68.61 g; Kw. tt. nasy.: 19.47 g;
Weglowodany ogotem: 278.57 g; W tym cukry: 34.69 g;
Blonnik pok.: 23.58 g; Sod: 4799.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-02 $roda

PD

Sniadanie

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE.)

Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
S02,)

Twarozekz koperkiem + 120 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% t. 5 g (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,
Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( Ml

Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g ( GLI U S JAJ,)
Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

50 g ( GLU PSZ, GLU

Plastry pomidora + 100 g
Mix satat 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Dzem 259 2szt

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE)
Satata zielona 59

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,
Schab pieczony caly + 100 g

Sos morelowo-$liwkowy + 100 g (GLU PSZ MLE,
GOR, $02.)

Kasza bulgurz natka pietruszki+ 150 g ( GLU PSZ,)
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z marchwi + 300 g (SOJ. SEL,)
Orzechy wioskie tuskane 10 g ( ORZ,)
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 200 g
Buraki gotowane z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Buraki gotowane z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT.)

Masto83% th. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,
Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +

50 g ( GLU PSZ, GLU

509

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Burger warzywny z zielonego groszku pieczony + 100 g
GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki tdeczki pieczone w ziofach + 150 g

Suréwka z kapusty wioskiej z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem (bez mleka) + 3009 ( SOJ.
SEL))

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kolacja

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

GOR,)

Satatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu wloskim
+ 120 g (GLU PSZ)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.
GOR.)

Serekhomogenizowany pomidorowy +
Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE,)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,

pieczona, z dodang wodg, z potaczonych kawatkow

miesa100g 0,5 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ,

MLE, SEL, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Masto83% t. 5 g (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatéw migsa 100g 0,25 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ, GLU

IN-

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Satatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu wioskim
+ 120 g (GLUPSZ)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU

(_)Tle‘b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g (

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE.
)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g (

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
EZ)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2454.40 kcal; Biatko ogotem:
115.17 g; Tluszcz: 100.54 g; Kw. tt. nasy.: 31.86 g;
Weglowodany ogotem: 282.73 g; W tym cukry: 64.79 g;
Btonnik pok.: 29.56 g; Sod: 4119.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2792.23 kcal; Biatko ogotem:
157.41 g; Thuszcz: 77.11 g; Kw. tt. nasy.: 28.65 g;
Weglowodany ogétem: 379.08 g; W tym cukry: 76.35 g;
Blonnik pok.: 27.54 g; Sod: 4062.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2876.78 kcal; Biatko ogotem:
139.02 g; Thuszcz: 107.80 g; Kw. t. nasy.: 54.33 g;
Weglowodany ogétem: 357.15 g; W tym cukry: 75.04 g;
Btonnik pok.: 23.62 g; Sod: 5813.72 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2293.18 kcal; Biatko ogotem:
87.74 g; Tluszcz: 101.39 g; Kw. t. nasy.: 30.00 g;
Weglowodany ogotem: 274.26 g; W tym cukry: 64.99 g;

Btonnik pok.: 32.71 g; S6d: 3935.14 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2286.30 kcal; Biatko ogotem:
119.51 g; Thuszcz: 81.77 g; Kw. t. nasy.: 30.02 g;
Weglowodany ogétem: 273.68 g; W tym cukry: 59.31 g;
Btonnik pok.: 19.85 g; Sod: 4294.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2030.76 kcal; Biatko ogotem:
99.73 g; Tluszcz: 56.15 g; Kw. t. nasy.: 12.73 g;
Weglowodany ogotem: 291.04 g; W tym cukry: 63.09 g;
Blonnik pok.: 18.90 g; Sod: 4704.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-03 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR,)
Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z
jogurtem + 120 g (MLE) ,
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Banan 150 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastajajecznaz awokado (dieta) + 120 g ( JAJ.)
Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Banan 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 5 g (MLE)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR,)

Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z
jogurtem + 120 g (MLE,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)

Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Safatalodowa 10g

Plastry pomidora + 110 g

Dzem259g 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Jabtko 150 g

Obiad

Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Nalesniki szpinakowe z szarpanym kurczakiem + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL,

GOR,)

Sos BBQ + 100 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ.)

Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g ( GOR,
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziofami + 100 g
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% t. 5 g (MLE)
Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,5 szt( MLE,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 50 g( SEL,)

Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Nalesniki szpinakowe z serem i brzoskwinig + 300 g
GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, SEL,

G

Mus malinowy + 100 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL.)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Nalesniki szpinakowe z szarpanym kurczakiem + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, SEL,

Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,
Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL,
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziofami + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Deser chia z musem morelowym + 150 g ( MLE, moze
zawierac: SEL,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)

Satatka z brazowym ryzem, fasolg i szynkg + 120 g
(JAJ. MLE, GOR,)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 120 g (MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,

Satatka z brazowym ryzem, fasolg i szynkq sojowa +
120 g (GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, GOR. GLUJECZ, )
Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE.)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Miod (25g) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Ciasto drozdzowe ze $liwkami i kruszonkg 80 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Ciasto drozdzowe ze $liwkami i kruszonkg 80 g ( GLU
PSZ, JAJ.MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe z jabtkami 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2090.60 kcal; Biatko ogotem:
97.54 g; Tluszcz: 85.53 g; Kw. t. nasy.: 24.50 g;
Weglowodany ogétem: 286.23 g; W tym cukry: 79.26 g;
Btonnik pok.: 22.26 g; Sod: 4586.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2715.27 kcal; Biatko ogotem:
137.70 g; Thuszcz: 92.19 g; Kw. t. nasy.: 38.98 g;
Weglowodany ogdtem: 351.07 g; W tym cukry: 102.83 g;
Blonnik pok.: 27.29 g; S6d: 4463.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2791.30 kcal; Biatko ogotem:
114.53 g; Tluszcz: 103.83 g; Kw. tt. nasy.: 44.81 g;
Weglowodany ogotem: 364.97 g; W tym cukry: 58.84 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Séd: 5028.35 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2009.72 kcal; Biatko ogotem:
75.19 g; Tluszcz: 74.62 g; Kw. tt. nasy.: 24.37 g;
Weglowodany ogotem: 275.40 g; W tym cukry: 78.94 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; Sod: 3448.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1929.09 kcal; Biatko ogotem:
99.59 g; Tluszcz: 66.99 g; Kw. t. nasy.: 23.86 g;
Weglowodany ogétem: 280.63 g; W tym cukry: 52.45 g;
Btonnik pok.: 18.76 g; Sod: 4901.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1865.81 kcal; Biatko ogotem:
87.96 g; Tluszcz: 51.30 g; Kw. t. nasy.: 12.94 g;
Weglowodany ogotem: 279.20 g; W tym cukry: 73.36 g;
Blonnik pok.: 21.09 g; S6d: 3696.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-04 piatek

Sniadanie

GLUPSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
YT.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)
Cytryna ¢wiartka + 20 g

Plastry ogorka $wiezego + 120 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jabtko 150 g

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _mozZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Twarozekz koperkiem + 120 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Dzem 259 1szt

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

ZYT) )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)

Galaretka z jajkiem i warzywami + 100 g (JAJ, SEL,)
Plastry ogérka $wiezego + 120 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cytryna ¢wiartka + 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)
Cytryna ¢wiartka + 20 g

Plastry pomidora + 120 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cytryna ¢wiartka + 20 g

I SN

Banan 150 g

Obiad

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Pestkidyni 10g

toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,
Sos cytrynowy + 100 g ( GLU PSZ, MLE,

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Marchew gotowana plastry z olejem+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g ( GLU PSZ,

Ryz jasminowy z natka pietruszki + 200 g
Marchew gotowana plastry z olejem+ 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Szpinak rozdrobniony gotowanyz olejem+ 50 g

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Pestki dyni 10 g

Pyzy z ricotta i szpinakiem + 300 g ( JAJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, GOR.)

Sos $mietanowy z ziotami+ 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

tosos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(S0J, SEL.)

Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy (bez mleka)+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g
Herbata zielona b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
120 g (MLE))

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE,)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z

potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,5 szt ( GLU PSZ,

moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

IN-

ZYT)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatéw migsa 100g 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozekmalinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )
Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,

Herbata zielona b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Safatalodowa 20 g

Herbata zielona b/c 250 ml

PN

Deser jogurtowy z kiwi i a

grestem + 150 g ( MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Deser jogurtowy z kiwi i a

grestem + 150 g ( MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2284.48 kcal; Biatko ogotem:
102.67 g; Thuszcz: 99.83 g; Kw. t. nasy.: 39.23 g;
Weglowodany ogétem: 258.50 g; W tym cukry: 63.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2814.58 kcal; Biatko ogotem:
137.15 g; Thuszcz: 86.56 g; Kw. t. nasy.: 33.23 g;
Weglowodany ogdtem: 389.11 g; W tym cukry: 138.79 g;

Btonnik pok.: 27.61 g; Sod: 4408.99 mg;

Blonnik pok.: 30.06 g; Sod: 4823.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3119.79 kcal; Biatko ogotem:
122.92 g; Tluszcz: 122.32 g; Kw. t. nasy.: 57.33 g;
Weglowodany ogotem: 410.72 g; W tym cukry: 79.37 g;
Btonnik pok.: 30.48 g; Sod: 6720.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2104.77 kcal; Biatko ogotem:
71.81g; Tluszcz: 84.61 g; Kw. tt. nasy.: 33.35 g;
Weglowodany ogotem: 302.42 g; W tym cukry: 58.32 g;

Btonnik pok.: 29.98 g; S6d: 5551.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2491.79 kcal; Biatko ogotem:
115.60 g; Tluszcz: 114.77 g; Kw. tt. nasy.: 49.10 g;
Weglowodany ogétem: 260.53 g; W tym cukry: 66.14 g;
Btonnik pok.: 24.04 g; Sod: 4689.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.63 kcal; Biatko ogotem:
101.16 g; Thuszcz: 69.49 g; Kw. t. nasy.: 16.33 g;
Weglowodany ogotem: 224.86 g; W tym cukry: 47.09 g;
Blonnik pok.: 19.41 g; Sod: 4384.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-05 sobota

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,
Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +
120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)

Banan 150 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Banan 150

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Stupki papryki kolorowej + 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

?E; Jabtko 150 g Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,) Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,  [Jabtko 150 g 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) Plastry pomidora + 50 g
3 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml | Safatalodowa 20 g pieczona, z dodang wodg, z potaczonych kawatkow Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml [Jabtko 150 g Jabtko 150 g
S Plastry pomidora + 100 g miesa100g 0,5 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Dzem259g 1szt MLE, SEL, GOR.) Miod (25g) 2 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto83% t. 5 g (MLE)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
& Jabtko 150 g

Obiad

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Krokiety ziemniaczane z mozzarellg pieczone + 2 [Por] x

100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)

Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Buraki gotowane z olejem + 50 g

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,
Krokiety ziemniaczane z mozzarellg pieczone + 2 [Por] x
100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW. GLU
JECZ,)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)

Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Buraki gotowane z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Twarozek 20 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,)
Stupki papryki czerwonej+ 110 g

Roszponka 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 120 g (MLE.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

100 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g ( SOJ,
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Czekoladowe ciastka z czerwonejfasoli + 100 g ( GLU
PSZ.JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt
Wafle ryzowe 30g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt

Czekoladowe ciastka z czerwonejfasoli + 100 g (GLU
PSZ,JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ. )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt

Pieczona owsianka jablkowa dieta + 80 g(JAJ, MLE,
GLU OW.)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt

Warto$¢ energetyczna: 2497.47 kcal; Biatko ogotem:
101.56 g; Thuszcz: 85.90 g; Kw. t. nasy.: 30.97 g;
Weglowodany ogétem: 355.16 g; W tym cukry: 53.50 g;
Btonnik pok.: 39.43 g; Sod: 4859.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2640.13 kcal; Biatko ogotem:
144.55 g; Thuszcz: 76.40 g; Kw. t. nasy.: 31.32 g;
Weglowodany ogétem: 361.20 g; W tym cukry: 86.82 g;
Blonnik pok.: 26.84 g; Sod: 4679.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3139.05 kcal; Biatko ogotem:
126.87 g; Tluszcz: 104.12 g; Kw. t. nasy.: 55.06 g;
Weglowodany ogotem: 402.38 g; W tym cukry: 57.49 g;
Btonnik pok.: 26.76 g; S6d: 5570.72 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2496.69 kcal; Biatko ogotem:
101.42 g; Thuszcz: 94.71 g; Kw. . nasy.: 40.94 g;
Weglowodany ogotem: 335.05 g; W tym cukry: 52.33 g;
Btonnik pok.: 38.75 g; S6d: 4327.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2001.40 kcal; Biatko ogotem:
93.77 g; Tluszcz: 69.74 g; Kw. t. nasy.: 26.93 g;
Weglowodany ogétem: 264.09 g; W tym cukry: 47.12 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; Sod: 4844.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1902.72 kcal; Biatko ogotem:
90.59 g; Tluszcz: 56.87 g; Kw. t. nasy.: 15.31 g;
Weglowodany ogotem: 272.34 g; W tym cukry: 83.54 g;
Blonnik pok.: 23.54 g; Sod: 3814.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-06 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Mix safat 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jabtko 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek z ziotami + 120 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Miod (25g) 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku ~ 1szt

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z

potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,5 szt ( GLU PSZ,

moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% t. 5 g (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,)

Pastaz brokuta + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Mix safat 20 g X
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Mix safat 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Dzem259g 1szt

I SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Satata zielona 59

Obiad

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Kotlet z kurczaka nadziewany serem pieczony + 100 g
(GLU PSZ JAJ. MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Mizeria + 150 g (MLE,)

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus perfowa + 200 g ( GLU PSZ, moze
zawiera¢: RYB, MCK., )

Dynia pieczona z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ogérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.)

Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym + 150 g
GLU PSZ, SEL.)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Dynia pieczona z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YA

ZYT.)

Masto83% tt. 5 g (MLE)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Brokut gotowany z olejem + 50 g

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Burger z biatego sera, jaj i warzyw pieczony + 100 g
GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR, GLU OW. )

Tzatziki + 100 g (MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g ( GOR.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta (bez mleka) +
300 g (SOJ. SEL.)

Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym + 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Ryz biaty z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Maslankanaturalna 0,33 1szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatéw migsa 100g 0,5 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang wodg, z potaczonych kawatkow
miesa100g 0,25szt (GLU PSZ, moze zawierac: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem homogenizowanym b/c 150g + 150 g ( MLE.)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem homogenizowanym b/c 150g + 150 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna: 1980.96 kcal; Biatko ogotem:
97.98 g; Ttuszcz: 92.90 g; Kw. t. nasy.: 30.12 g;
Weglowodany ogétem: 198.52 g; W tym cukry: 37.51 g;
Btonnik pok.: 15.88 g; Sod: 3623.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2865.47 kcal; Biatko ogotem:
157.19 g; Thuszcz: 84.40 g; Kw. t. nasy.: 31.01 g;
Weglowodany ogotem: 387.86 g; W tym cukry: 117.78 g;
Blonnik pok.: 26.06 g; Sod: 4918.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2815.74 kcal; Biatko ogotem:
125.12 g; Tluszcz: 104.15 g; Kw. t. nasy.: 44.09 g;
Weglowodany ogotem: 371.87 g; W tym cukry: 61.54 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; S6d: 6715.66 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2030.09 kcal; Biatko ogotem:
73.47 g; Tluszcz: 102.31 g; Kw. t. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany ogotem: 215.87 g; W tym cukry: 50.13 g;

Btonnik pok.: 21.29 g; S6d: 3415.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2096.36 kcal; Biatko ogotem:
110.04 g; Thuszcz: 75.85 g; Kw. t. nasy.: 21.28 g;
Weglowodany ogotem: 256.79 g; W tym cukry: 46.96 g;
Btonnik pok.: 20.77 g; Séd: 3573.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1930.73 kcal; Biatko ogotem:
98.46 g; Tluszcz: 48.23 g; Kw. t. nasy.: 12.87 g;
Weglowodany ogotem: 293.65 g; W tym cukry: 43.39 g;
Blonnik pok.: 24.14 g; Sod: 4447.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-07 poniedziatek

Rogal drozdzowy 50g 1 szt( GLU PSZ, MLE, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.)
Rogal drozdzowy 509 1 szt( GLU PSZ, MLE, GLU
2YT,

m pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ma pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Rogal drozdzowy 509 1 szt( GLU PSZ MLE, GLU
Y1)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)
Satatka makaronowa z warzywamii wedzonym tofu +
120 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR.)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Rogal drozdzowy 50g 1 szt( GLU PSZ, MLE, GLU
YT,

C_Tle‘b mieszany pszenno-zytni
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ.)

?E; Stupki papryki kolorowej+ 120 g Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |Plastry pomidora+ 110g
3 |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Twarozek domowy waniliowy + 120 g ( MLE, moZe Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g Plastry pomidora + 110 g Rukola 10 g
S zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Plastry pomidora + 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Rukola 10 g ZYT, 250 ml Miod (25g) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Masto83% t. 5 g (MLE)
250 ml Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
Miod (25g) 1 szt kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Banan 150 g
=z
R}

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,
Ziemniaki t6deczki pieczone w ziofach + 150 g

Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Karkowka pieczona+ 100 g ( GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL. GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ.)

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YA

YT.)
Masto83% t. 5 g (MLE)
Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang wodg, z potaczonych kawatkow
miesa100g 0,25szt (GLU PSZ, moze zawierac: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)
Marchew gotowana z olejem + 50 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki tdeczki pieczone w ziofach + 150 g
Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)
Poledwiczka wieprzowa pieczona dieta + 100 g
Sos jarzynowy dieta (bezmleka) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Safatka cezar + 120 g (GLUPSZ, MLE.,) i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g( MLE,)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT.)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z

potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,5 szt ( GLU PSZ,

moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT)

Masto83% tt. 5 g (MLE)

Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g X
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Szarlotka petnoziarnista + 809 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawiera¢: SOJ, ORZ,)

Twarozek cynamonowy z prazonym jabtkiem b/c 150g +
150 g (MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Szarlotka petnoziarnista + 809 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawierac: SOJ, ORZ,)

Twarozek cynamonowy z prazonym jabtkiem b/c 150g +
150 g (MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2425.78 kcal; Biatko ogotem:
110.36 g; Thuszcz: 107.20 g; Kw. tt. nasy.: 33.67 g;
Weglowodany ogétem: 273.40 g; W tym cukry: 59.56 g;
Btonnik pok.: 26.23 g; Sod: 4942.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2789.82 kcal; Biatko ogotem:
144.18 g; Tluszcz: 88.16 g; Kw. tt. nasy.: 34.57 g;
Weglowodany ogotem: 366.16 g; W tym cukry: 120.83 g;
Blonnik pok.: 22.74 g; Sod: 4432.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2900.74 kcal; Biatko ogotem:
114.47 g; Tluszcz: 121.25 g; Kw. t. nasy.: 58.92 g;
Weglowodany ogotem: 348.64 g; W tym cukry: 56.08 g;
Blonnik pok.: 24.17 g; Séd: 5563.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.71 kcal; Biatko ogotem:
77.90 g; Thuszcz: 96.46 g; Kw. tt. nasy.: 26.60 g;
Weglowodany ogotem: 252.11 g; W tym cukry: 56.15 g;

Btonnik pok.: 26.65 g; Sod: 3801.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1999.02 kcal; Biatko ogotem:
98.76 g; Ttuszcz: 73.34 g; Kw. t. nasy.: 28.11 g;
Weglowodany ogoétem: 248.90 g; W tym cukry: 40.01 g;
Btonnik pok.: 18.07 g; Sod: 4385.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1966.42 kcal; Biatko ogotem:
105.96 g; Thuszcz: 56.23 g; Kw. t. nasy.: 12.00 g;
Weglowodany ogotem: 267.59 g; W tym cukry: 79.15 g;
Blonnik pok.: 19.66 g; Sod: 3627.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-08 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z cebula i ogorkiem + 50 g
(JAJ. RYB, GOR.)

Arbuz 150 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Arbuz 150 g

Dzem 259 1szt i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Jabtko pieczone 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z

ZYT)

Masto83% tt. 5 g (MLE)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,
Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,

Mix satat 20 g

Arbuz 150 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Wéaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,

?E; Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, rozdrobniona 50 g potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,5 szt ( GLU PSZ, |Pasta z makreli wedzonej z cebulg i ogorkiem + 50 g SEL,) SEL,)
3 |pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Paprykarz z mintaja z warzywami + 120 g ( RYB, SOJ. |moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) (JAJ, RYB, GOR, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
S | SEL.GOR, S02,) SEL,) Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,4 szt( MLE,) Pomidorki koktajlowe 50 g pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Pomidorki koktajlowe 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g Safatalodowa 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ GLU |Mix safat 20 g SEL, GOR, S02.) Mix satat 20 g

Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g Z Arbuz 150 g Pomidorki koktajlowe 50 g Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twarég pottiusty 209 ( MLE,)

Satata zielona 59

Obiad

Zupa pieczarkowa + 255 g ( SOJ, MLE, SEL, S02,)
Makaron petnoziamisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,
Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos cyganski + 100 g

Ryz basmati z natkq pietruszki + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem blc +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem ze szpinaku + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Gulaszwotowy dieta + 150 g

Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 200 g (GLU
JECZ)

Buraki gotowane z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Buraki gotowane z olejem + 50 g

Krem ze szpinaku + 300 g ( SOJ, SEL,)

Groszek ptysiowy 10 g (GLUPSZ, JAJ,)

Chili sin care + 150 g ( SOJ, SEL, GOR. moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02,
Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z brzoskwinig z olejem +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

)

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 459 (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natkq pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa pomidorowa (bez mleka) + 255 g ( SOJ, SEL,
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 g( SEL,)
Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Owsianka jogurtowa z jabtkiem b/c + 100 g ( MLE, GLU
ow,)

V)

Kolacja

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Rozowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g
Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogérka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S02)

Twarozek znatka pietruszki + 120 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Dzem 259 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang wodg, z potaczonych kawatkow
miesa100g 0,5 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

GLUPSZ, GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (

Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogérka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Czekoladowy pudding z tapioki z musem truskawkowym
+ 150 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Czekoladowy pudding z tapioki z musem truskawkowym
+ 150 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
07, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + 150 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2222.42 kcal; Biatko ogotem:
102.52 g; Thuszcz: 76.25 g; Kw. t. nasy.: 25.08 g;
Weglowodany ogétem: 293.81 g; W tym cukry: 64.60 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; Sod: 4659.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2778.91 kcal; Biatko ogotem:
141.09 g; Thuszcz: 67.81 g; Kw. tt. nasy.: 27.31 g;
Weglowodany ogotem: 424.46 g; W tym cukry: 110.10 g;
Blonnik pok.: 31.16 g; Sod: 4874.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2872.40 kcal; Biatko ogotem:
126.21 g; Tluszcz: 98.17 g; Kw. tt. nasy.: 47.92 g;
Weglowodany ogotem: 392.40 g; W tym cukry: 66.37 g;
Btonnik pok.: 23.12 g; Séd: 5436.52 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2139.13 kcal; Biatko ogotem:
67.27 g; Tluszcz: 72.22 g; Kw. tt. nasy.: 21.50 g;
Weglowodany ogotem: 319.72 g; W tym cukry: 70.45 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; Sod: 4052.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2295.79 kcal; Biatko ogotem:
103.22 g; Thuszcz: 80.04 g; Kw. t. nasy.: 25.13 g;
Weglowodany ogétem: 295.28 g; W tym cukry: 65.38 g;
Btonnik pok.: 15.52 g; Sod: 4126.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2172.92 kcal; Biatko ogotem:
101.32 g; Thuszcz: 60.48 g; Kw. tt. nasy.: 13.46 g;
Weglowodany ogétem: 315.63 g; W tym cukry: 66.23 g;
Blonnik pok.: 16.81 g; Sod: 4188.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-09 $roda

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

We‘b wieloziarnisty 30 g ( GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,

mka jarzynowa z jajkiem + 120 g ( JAJ, MLE, SEL
GOR,

Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Banan 150

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S

Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g( MLE,)

Safatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
2

50 mi
Miod (25g) 1 szt

Banan 150 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% t. 5 g (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatéw migsa 100g 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb wieloziarnisty 30 g (GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU

ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Ser zoity 50 g (MLE.)

Satatka jarzynowa z jajkiem + 120 g ( JAJ, MLE, SEL.

E
=3
=

Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT.

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S

mka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,
SEL,)

Salata zielona 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT.

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Dzem259g 1szt

Pomidorki koktajlowe 110 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Jabtko 150 g

Obiad

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Prazone ptatki migdatéw 10 g ( ORZ,)

Kotlet schabowy panierowany pieczony + 100 g (
PSZ.JAJ.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka
czerwona i koperkiem b/c + 150 g (MLE,

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

LU

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,
Prazone patki migdatow 10 g ( ORZ,)
Kotlet schabowy panierowany pieczony +
PSZ.JAJ.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka
czerwona i koperkiem b/c + 150 g (MLE.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

100 g(

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)

Kopytka dyniowe + 200 g (GLU PSZ, JAJ.)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% th. 5 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,
Cukinia gotowana z olejem + 50 g

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Prazone ptatki migdatéw 10 g (ORZ,)

Gulasz warzywny z ciecierzycg + 150 g ( SEL,)
Kasza gryczana ciemna z natka pietruszki + 150 g
Fasolka szparagowa gotowanaz butkq tarta + 150 g
GLU PSZ, MLE.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
(MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Kopytka dyniowe + 200 g ( GLU PSZ, JAJ.)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + 300 g

Zrazik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
ﬁ‘pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Kolacja

Butka z kurczakiem orientalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL,GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ. )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 120 g (MLE.)

Rukola 10 g

Plastry pomidora + 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g

1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,5 szt ( GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka drozdzowa z serem feta, pomidorami suszonymi,
ogorkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ. MLE. GOR,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Sernik zmusem malinowym + 80 g (

JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ, )

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1893.42 kcal; Biatko ogotem:
101.54 g; Thuszcz: 84.36 g; Kw. t. nasy.: 34.82 g;
Weglowodany ogétem: 200.15 g; W tym cukry: 34.76 g;
Btonnik pok.: 24.26 g; Sod: 4000.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.36 kcal; Biatko ogotem:
138.13 g; Tluszcz: 66.96 g; Kw. t. nasy.: 30.21 g;
Weglowodany ogotem: 357.15 g; W tym cukry: 134.94 g;
Blonnik pok.: 25.72 g; Sod: 4297.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2918.54 kcal; Biatko ogotem:
131.07 g; Tluszcz: 112.19 g; Kw. t. nasy.: 55.47 g;
Weglowodany ogotem: 372.84 g; W tym cukry: 67.64 g;
Btonnik pok.: 26.23 g; Sod: 5834.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2042.48 kcal; Biatko ogotem:
79.10 g; Tluszcz: 91.49 g; Kw. tt. nasy.: 36.09 g;
Weglowodany ogotem: 247.47 g; W tym cukry: 34.44 g;
Btonnik pok.: 32.89 g; Sod: 4116.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2011.23 keal; Biatko ogotem:
110.82 g; Thuszcz: 70.51 g; Kw. t. nasy.: 29.28 g;
Weglowodany ogoétem: 248.37 g; W tym cukry: 38.06 g;
Btonnik pok.: 21.88 g; Sod: 4149.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1849.12 kcal; Biatko ogotem:
72.49 g; Tluszcz: 54.75 g; Kw. t. nasy.: 15.70 g;
Weglowodany ogotem: 282.98 g; W tym cukry: 91.21 g;
Blonnik pok.: 23.30 g; Sod: 4367.84 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-10 czwartek

Sniadanie

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g ( MLE, GLU
ow.

Chieb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR
GLU OW,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Banan 150 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 100 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Dzem259g 1szt

Banan 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang wodg, z potaczonych kawatkow
miesa100g 0,25szt (GLU PSZ, moze zawierac: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g ( MLE, GLU
ow.

Chieb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.
GLU OW,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Salatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo

wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT.)

ZYT)

1SN

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,

Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)

Satata zielona 5g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g( GLU
PSZ,)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Podudzie z kurczaka pieczone + 120 g

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)

Dynia pieczona z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
SEL,)

Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g( GLU
PSZ)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
YA

50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto83% tt. 5 g (MLE)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Dynia pieczona z olejem + 50 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
S

Sos a'la boloriski z zielong soczewica + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkg pietruszki + 200 g( GLU
PSZ)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g( GLU
PSZ,)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(S0J, SEL.)

Sos boloniski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkq pietruszki + 200 g( GLU
PSz)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry ogérka swiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 120 g ( MLE.)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,5 szt

Ser zotty Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto83% tt. 5 g (MLE)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
polqczonych kawatkow migsa 100g 0,25 szt ( GLUPSZ
moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Paprykarz wegariski + 50 g

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Plastry ogérka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g ( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 mi

PN

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2007.14 kcal; Biatko ogotem:
97.04 g; Tluszcz: 63.56 g; Kw. t. nasy.: 23.27 g;
Weglowodany ogétem: 281.67 g; W tym cukry: 50.59 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; Sod: 4330.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2828.77 kcal; Biatko ogotem:
128.02 g; Thuszcz: 94.15 g; Kw. tt. nasy.: 41.06 g;
Weglowodany ogétem: 388.15 g; W tym cukry: 117.03 g;
Blonnik pok.: 32.53 g; S6d: 4596.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2901.37 kcal; Biatko ogotem:
111.80 g; Thuszcz: 113.75 g; Kw. t. nasy.: 48.51 g;
Weglowodany ogotem: 381.07 g; W tym cukry: 60.02 g;
Blonnik pok.: 28.43 g; Sod: 6015.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1944.04 kcal; Biatko ogotem:
72.22 g; Tluszez: 59.10 g; Kw. t. nasy.: 23.15 g;
Weglowodany ogétem: 302.11 g; W tym cukry: 53.12 g;

Blonnik pok.: 33.31 g; S6d: 4104.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2038.88 kcal; Biatko ogotem:
103.41 g; Thuszcz: 64.89 g; Kw. t. nasy.: 26.36 g;
Weglowodany ogotem: 275.99 g; W tym cukry: 49.34 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; Sod: 4233.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1907.64 kcal; Biatko ogotem:
90.59 g; Thuszcz: 57.93 g; Kw. t. nasy.: 14.16 g;
Weglowodany ogétem: 272.56 g; W tym cukry: 35.64 g;
Blonnik pok.: 24.70 g; Séd: 3972.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-11 pigtek

Sniadanie

Muffin marchewkowy z orzechami o niskim IG 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ, moze zawierac: SOJ, )
Chleb Graham 909 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek chrzanowy + 50 g ( MLE, S02,)

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Paprykai ogorek stupki+ 100 g

Mix safat 20

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Jabtko 150 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek + 120 g (MLE.)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Dzem 259 1szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

ZYT) )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ JAJ, MLE,)
Chleb Graham 909 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Tofu pieczone plastry+ 50 g (SOJ.)

Twarozek chrzanowy + 50 g ( MLE, S02,)

Paprykai ogérek stupki+ 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ.)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Banan 150 g

Obiad

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestkidyni 10g

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,
Sos serowo-szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 150 g (
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK,

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/ic + 150 g
(MLE, S02.)

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

LU

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Pulpet z dorsza naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ.RYB

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
SOJ, MLE, SEL.)

Pulpet wieprzowy z nadzieniem pomidorowym na parze
+ 2[Por] x 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL.)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Kopytka buraczane + 200 g ( GLU PSZ, JAJ, moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
YA

GLUPSZ GLU

ZYT)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Cukinia gotowana z olejem + 50 g

Zupakrem z batatow + 300 g ( SOJ, SEL,

Pestkidyni 10g

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pieczarkowy + 100 g ( MLE, S02.)

Kopytka buraczane + 150 g ( GLU PSZ, JAJ, moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany z sezamem+ 150 g( SEZ)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK. )

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem blc +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

LU

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK,

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Ser zotty 50 g (MLE.,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,25 szt ( GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,
Ser zotty 50 g (MLE.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
GLU JECZ)

MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,
MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Domowy kisiel m:

alinowy + 150 g

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Domowy kisiel malinowy + 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2236.11 kcal; Biatko ogotem:
119.55 g; Thuszcz: 82.73 g; Kw. t. nasy.: 32.36 g;
Weglowodany ogétem: 281.82 g; W tym cukry: 56.66 g;
Btonnik pok.: 35.99 g; Sod: 4242.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2697.24 kcal; Biatko ogotem:
136.64 g; Tluszcz: 63.02 g; Kw. tt. nasy.: 24.40 g;
Weglowodany ogotem: 417.31 g; W tym cukry: 110.76 g;
Blonnik pok.: 35.47 g; Sod: 5615.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2962.37 kcal; Biatko ogotem:
116.02 g; Thuszcz: 117.01 g; Kw. tt. nasy.: 57.87 g;
Weglowodany ogotem: 379.28 g; W tym cukry: 71.27 g;
Blonnik pok.: 24.28 g; Sod: 4599.68 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2170.63 kcal; Biatko ogotem:
88.65 g; Thuszcz: 94.65 g; Kw. tt. nasy.: 32.78 g;
Weglowodany ogotem: 261.66 g; W tym cukry: 53.85 g;
Btonnik pok.: 37.68 g; Sod: 3762.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2187.55 kcal; Biatko ogotem:
104.36 g; Tluszcz: 65.28 g; Kw. t. nasy.: 20.29 g;
Weglowodany ogétem: 315.07 g; W tym cukry: 62.21 g;
Btonnik pok.: 32.28 g; Sod: 4578.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2071.57 kcal; Biatko ogotem:
95.34 g; Tluszcz: 61.21 g; Kw. t. nasy.: 12.76 g;
Weglowodany ogotem: 304.16 g; W tym cukry: 47.98 g;
Blonnik pok.: 32.93 g; Sod: 4235.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Pasta jajeczna z szynkg + 50 g( JAJ, MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

Banan 150

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.
GOR.)

Pastaz twarogu z natkq pietruszki +
Roszponka 10 g

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Dzem 259 1szt

120 g ( MLE)

Banan 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z pofaczonych
kawatéw migsa 100g 0,5 szt

Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,5 szt( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 5 g (MLE)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta jajeczna z szynkg + 50 g( JAJ, MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Leczoz soczewicg+ 300 g ( S02, moze zawierac:

SEL,)
Kasza bulgurz natka pietruszki+ 200 g ( GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kluski $laskie z natka pietruszki + 200 g (JAJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Leczoz soczewica+ 300 g ( S02, moze zawierac:

SEL,)
Kasza bulgurz natka pietruszki+ 200 g ( GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Nalesniki szpinakowe z serem i brzoskwinig + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, SEL,

G

Mus jogurtowy z owocamilesnymi + 100 g ( MLE,)

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kluski $laskie z natka pietruszki + 200 g (JAJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR. )

Satata zielona 59

8 Woda mineraina n/g0,5 1 szt Kluski $laskie z natka pietruszki + 150 g (JAJ, moze Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
8 zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
© Woda mineralna n/g0,51 1 szt ZYT,
3 Masto83% t. 5 g (MLE)
2 Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE,)
o~ Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 50 g( SEL,)
8 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
$la Masto83% tt. 59 (MLE)
S Serek $niadaniowy naturalny80g 1 szt( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.)

Safatka grecka + 1209 ( MLE.)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, 502, )
Serek homogenizowany pomidorowy +
Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YA

YT.)
Masto83% t. 5 g (MLE)
Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang wodg, z potaczonych kawatkow
miesa100g 0,25szt (GLU PSZ, moze zawierac: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Falafel z ciecierzycy, pieczony + 50 g ( GLU PSZ,)
Safatka grecka + 1209 ( MLE,)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ., MLE, SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Weganiski paprykarz dieta + 50 g

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem + 150 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Ryz zapiekany z jabikami i cynamonem + 150 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 1946.17 kcal; Biatko ogotem:
82.51 g; Tluszcz: 52.97 g; Kw. t. nasy.: 21.19 g;
Weglowodany ogétem: 303.91 g; W tym cukry: 38.25 g;
Btonnik pok.: 36.28 g; Sod: 5501.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2715.97 kcal; Biatko ogotem:
147.01 g; Thuszcz: 83.26 g; Kw. tt. nasy.: 37.97 g;
Weglowodany ogotem: 360.21 g; W tym cukry: 114.91 g;
Blonnik pok.: 23.49 g; Sod: 4548.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2895.64 kcal; Biatko ogotem:
120.04 g; Thuszcz: 107.82 g; Kw. t. nasy.: 58.60 g;
Weglowodany ogotem: 380.11 g; W tym cukry: 80.30 g;
Btonnik pok.: 25.14 g; S6d: 5051.43 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2003.99 kcal; Biatko ogotem:
75.98 g; Thuszcz: 56.69 g; Kw. tt. nasy.: 20.70 g;
Weglowodany ogotem: 316.79 g; W tym cukry: 38.51 g;
Btonnik pok.: 38.78 g; Sod: 4767.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1903.40 kcal; Biatko ogotem:
89.99 g; Tluszcz: 51.72 g; Kw. t. nasy.: 24.33 g;
Weglowodany ogétem: 279.56 g; W tym cukry: 71.24 g;
Btonnik pok.: 15.64 g; Sod: 3377.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2033.24 kcal; Biatko ogotem:
101.64 g; Thuszcz: 58.51 g; Kw. tt. nasy.: 14.76 g;
Weglowodany ogotem: 286.53 g; W tym cukry: 47.41 g;
Blonnik pok.: 21.18 g; Sod: 3909.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- D01A Dieta hematologiczna

PW SU- D01B Dieta ubogobakteryjna

PW SU- DO1/WE Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU- D02 Dieta tatwostrawna zestaw |

PW SU- D02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

2026-09-13 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 909 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Maslankanaturalna 0,33 1szt ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Porzeczkowy twarozek + 120 g ( MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% t. 5 g (MLE)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb Graham 909 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Pasztet z soczewicy z batatami i mastem orzechowym +
50 g (GLUPSZ, JAJ. OZI. ORZ.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Jabtko 150 g
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

Obiad

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Poledwiczki z kurczaka w pt. kuku. pieczone + 100 g
(GLU PSZ JAJ.)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g
Safata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,)

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziofach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto83% t. 5g (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatéw miesa 100g 0,25 szt

Brokut gotowany z olejem + 50 g

Wegarniskirosot + 245 g ( SOJ, SEL,

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Kotlet z jaj smazony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ.)
Puree z batatow + 150 g ( MLE,)

Satata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing +
1209 (RYB. MLE, GOR.)

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT.)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Miod (25g) 2 szt

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa

grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w

plastrach 0,5 [Por]x 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

YT,

Masto83% t. 5 g (MLE)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR. SEZ, )
Satatka z brokutem, ciecierzyca, pestkami stonecznika i
koperkiem + 120 g X
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z miruny z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z miruny z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Miod (25g) 2 szt

PN

Ciasto jogurtowe z wisnig + 809 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawieraé: SOJ, ORZ, )

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Ciasto jogurtowe z wisnig + 809 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawierac: SOJ, ORZ,)

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2059.04 kcal; Biatko ogotem:
116.80 g; Tluszcz: 67.83 g; Kw. t. nasy.: 23.15 g;
Weglowodany ogétem: 263.81 g; W tym cukry: 59.97 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; Sod: 4705.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2706.45 kcal; Biatko ogotem:
167.47 g; Thuszcz: 79.50 g; Kw. tt. nasy.: 28.94 g;
Weglowodany ogotem: 342.22 g; W tym cukry: 104.47 g;
Blonnik pok.: 17.76 g; Sod: 3602.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2917.53 kcal; Biatko ogotem:
147.24 g; Tluszcz: 106.37 g; Kw. t. nasy.: 51.47 g;
Weglowodany ogotem: 360.96 g; W tym cukry: 96.97 g;
Btonnik pok.: 24.50 g; Séd: 6031.90 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2189.19 kcal; Biatko ogotem:
89.04 g; Tluszcz: 94.29 g; Kw. tt. nasy.: 29.41 g;
Weglowodany ogotem: 269.86 g; W tym cukry: 53.52 g;

Btonnik pok.: 32.35 g; Sod: 3341.98 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1838.14 kcal; Biatko ogotem:
124.34 g; Thuszcz: 53.38 g; Kw. t. nasy.: 23.83 g;
Weglowodany ogétem: 226.26 g; W tym cukry: 44.90 g;
Btonnik pok.: 18.51 g; Sod: 3857.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.56 kcal; Biatko ogotem:
120.82 g; Thuszcz: 48.05 g; Kw. tt. nasy.: 12.45 g;
Weglowodany ogotem: 281.54 g; W tym cukry: 91.99 g;
Blonnik pok.: 21.47 g; Sod: 3667.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.

250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.
MLE.

50 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Tofu 1009 (SOJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Wg‘)aryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Twarozek + 50 g(MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.
MLE.

?E; Pomidorki koktajlowe 50 g Twarozek + 50 g(MLE, Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ, Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Twarozek + 50 g(MLE,
S [Mixsatat 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g MLE,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 130 g
S |Abuz 1509 Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g Mix satat 20 g
Dzem 259 1 szt Arbuz 150 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Arbuz 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Arbuz 150 g 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

250 ml

I SN

Hummus z stupkami selera naciowego, ogérka i
marchewki + 100 g (SOJ, SEL,)

Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng +
195 g (GLUPSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g
Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, GOR, S02.)

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Stripsy sojowe smazone + 100 g ( GLU PSZ, SOJ.)
Ziemniaki tdeczki pieczone w ziotach + 200 g
Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,)
Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
pieczona dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, MLE,

Kasza gryczana ciemna z natkq pietruszki + 200 g

B Woda mineralna n/g0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE, GOR, S02.)
~|8 Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
<2
E
D
=
g
o
8
<&
g8

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g ( GLUPSZ, JAJ,

Safatka nicejska z tuiczykiem + 1209 ( JAJ, RYB,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Stupki papryki czerwonej + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g ( GLUPSZ, JAJ,

Safatka nicejska z tuiczykiem + 1209 ( JAJ, RYB,)
Stupki papryki czerwonej+ 150 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Satatka z cytrynowej kaszy peczak, fasoli szparagowej,
papryka i suszonymi pomidorami + 100 g ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata lodowa 59

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE, GLU
OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Satatka z cytrynowej kaszy peczak, fasoli szparagowej,
papryka i suszonymi pomidorami + 100 g ( MLE, GLU
JECZ)

Warto$¢ energetyczna: 1833.92 kcal; Biatko ogotem:
94.21 g; Tluszcz: 61.69 g; Kw. t. nasy.: 17.50 g;
Weglowodany ogétem: 236.62 g; W tym cukry: 74.72 g;
Btonnik pok.: 21.93 g; Sod: 4074.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2242.64 kcal; Biatko ogotem:
122.95 g; Thuszcz: 94.52 g; Kw. tt. nasy.: 25.51 g;
Weglowodany ogotem: 244.95 g; W tym cukry: 66.15 g;
Blonnik pok.: 33.66 g; Sod: 5185.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.67 kcal; Biatko ogotem:
145.70 g; Thuszcz: 68.52 g; Kw. tt. nasy.: 25.63 g;
Weglowodany ogotem: 253.96 g; W tym cukry: 62.01 g;
Btonnik pok.: 20.54 g; S6d: 5804.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2131.78 kcal; Biatko ogotem:
75.58 g; Thuszcz: 83.93 g; Kw. tt. nasy.: 12.37 g;
Weglowodany ogotem: 290.07 g; W tym cukry: 65.43 g;
Btonnik pok.: 36.25 g; Sod: 3868.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1865.12 kcal; Biatko ogotem:
110.32 g; Thuszcz: 49.86 g; Kw. t. nasy.: 15.70 g;
Weglowodany ogétem: 258.97 g; W tym cukry: 54.12 g;
Btonnik pok.: 23.85 g; Sod: 5459.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2582.04 kcal; Biatko ogotem:
122.33 g; Thuszcz: 110.27 g; Kw. t. nasy.: 33.99 g;
Weglowodany ogotem: 300.25 g; W tym cukry: 73.55 g;
Blonnik pok.: 39.19 g; Sod: 4150.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
Maryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 100 g

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 130 g

b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU
OW, GLU JECZ,)

-2 |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c [ Plastry pomidora + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
-8 (250 ml 250 ml 250 ml Satata zielona 20 g 250 ml 250 ml
5 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Satatka z kasza bulgur z kurczakiem i warzywami + 100 |Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i
& g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, buteczka pszenna + 235 g( GLU PSZ, MLE, MLE

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ryz bialy z natkq pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Obiad

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Zotte pelnoziamiste pierogi z soczewica + 300 g ( GLU
PSZ, SEL, moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR, )

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g( MLE,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy+ 100 g

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
Kalafior gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Tajskie curry z ciecierzyca, dyniq i szpinakiem duszone
+

Ryz brazowy z natkq pietruszki + 200 g
Kalafior gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Rozowe pierogi z serem i jagodami + 300 g ( GLU PSZ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, SEL, GOR, )

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym dieta +
50 g (MLE,

Safatka owocowa dieta + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziara prazone + 10 g

Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Soscurry + 100 g

Ryz brazowy z natka pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej, kukurydza, jabtkiem,
papryka czerwong b/c + 200 g ( MLE,

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

2026-09-01 wtorek

PD

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Kolacja

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g
(MLE. GOR. S02.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry ogorka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Plastry ogérka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g
(MLE. GOR. S02.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry ogorka $wiezego + 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

PN

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Salata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Satata zielona 59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 309

Jaglanka pomarariczowa z gruszka i jabtkiem na mieku + 200 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1903.68 kcal; Biatko ogotem:
90.91 g; Tluszcz: 61.72 g; Kw. t. nasy.: 18.83 g;
Weglowodany ogétem: 258.62 g; W tym cukry: 39.86 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; Sod: 3267.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2034.73 kcal; Biatko ogotem:
112.77 g; Thuszcz: 83.38 g; Kw. t. nasy.: 26.85 g;
Weglowodany ogdtem: 230.30 g; W tym cukry: 28.22 g;
Blonnik pok.: 26.82 g; Sod: 5118.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2140.11 kcal; Biatko ogotem:
128.52 g; Thuszcz: 83.15 g; Kw. tt. nasy.: 38.06 g;
Weglowodany ogotem: 236.17 g; W tym cukry: 27.16 g;
Btonnik pok.: 23.34 g; Séd: 5270.77 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1968.70 kcal; Biatko ogotem:
55.64 g; Ttuszcz: 64.32 g; Kw. t. nasy.: 9.24 g;
Weglowodany ogotem: 308.96 g; W tym cukry: 37.03 g;
Btonnik pok.: 42.98 g; Sod: 4261.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1981.62 kcal; Biatko ogotem:
103.36 g; Thuszcz: 51.37 g; Kw. t. nasy.: 15.01 g;
Weglowodany ogétem: 283.13 g; W tym cukry: 67.39 g;
Btonnik pok.: 17.95 g; Sod: 3203.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2133.43 kcal; Biatko ogotem:
116.93 g; Thuszcz: 71.31 g; Kw. tt. nasy.: 22.31 g;
Weglowodany ogotem: 265.00 g; W tym cukry: 38.64 g;
Blonnik pok.: 38.29 g; Sod: 5482.56 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Sniadanie

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S02

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Tofu 1009 (SOJ)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g  1szt

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
502.)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 130 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)

Satata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g

Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 150 g

Krem z marchwi + 300 g ( SOJ, SEL,)

Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
Zapiekanka ziemniaczana- dieta 300 g ( SEL,)
Suréwka z kapusty wioskiej z olejem + 150 g

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g

Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

2 | Satatka z burakow i jabtka (z olejem) bic+ 150 g Kasza bulgurz natka pietruszki+ 150 g ( GLU PSZ,) Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt Buraki gotowane + 150 g Kasza bulgurz natka pietruszki+ 200 g ( GLU PSZ,)
5 | Woda mineralna n/g0,51 1 szt Suréwka z kapusty wioskiej z olejem + 150 g Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Suréwka z kapusty wioskiej z olejem + 200 g

s o Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

5

S

S

&

e

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g
Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,

parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka

50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
OR.)

Safatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu whoskim

+ 120 g (GLU PSZ)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT.)

YA
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,

Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g

Satatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu wioskim
+ 120 g (GLUPSZ)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Wg‘)aryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
G

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

Safatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu whoskim
+ 120 g (GLU PSZ)

Pomidorki koktajlowe 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Butka orkiszowa z serem feta, pomidorami suszonymi,

ogorkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Satata lodowa 59

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Butka orkiszowa z serem feta, pomidorami suszonymi,

ogorkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2298.15 kcal; Biatko ogotem:
107.43 g; Tluszcz: 76.52 g; Kw. t. nasy.: 25.19 g;
Weglowodany ogétem: 301.86 g; W tym cukry: 58.48 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; Sod: 3422.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2235.97 kcal; Biatko ogotem:
109.60 g; Thuszcz: 91.23 g; Kw. t. nasy.: 29.35 g;
Weglowodany ogotem: 252.14 g; W tym cukry: 34.49 g;
Blonnik pok.: 31.72 g; Sod: 4932.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2133.53 kcal; Biatko ogotem:
112.38 g; Thuszcz: 69.54 g; Kw. tt. nasy.: 26.64 g;
Weglowodany ogotem: 273.72 g; W tym cukry: 31.77 g;
Btonnik pok.: 19.32 g; Séd: 4758.02 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1946.30 kcal; Biatko ogotem:
62.34 g; Tluszcz: 80.30 g; Kw. tt. nasy.: 11.79 g;
Weglowodany ogotem: 270.01 g; W tym cukry: 51.85 g;
Btonnik pok.: 38.61 g; Sod: 3596.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1997.53 kcal; Biatko ogotem:
110.09 g; Thuszcz: 52.88 g; Kw. t. nasy.: 17.93 g;
Weglowodany ogétem: 280.77 g; W tym cukry: 55.69 g;
Btonnik pok.: 19.99 g; Sod: 4041.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2346.78 kcal; Biatko ogotem:
112.76 g; Thuszcz: 90.56 g; Kw. tt. nasy.: 27.82 g;
Weglowodany ogotem: 278.21 g; W tym cukry: 39.33 g;
Blonnik pok.: 35.64 g; Sod: 5143.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:

Z
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR.)

Safata lodowa z ogorkiem i pomidorkami koktajlowymi z
jogurtem + 120 g (MLE,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)

Safata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Rézowa pasta ciecierzycowa zkolendrg + 100 g
Dzem 259 1szt

Plastry pomidora + 110 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb Zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR.)

Safata lodowa z ogorkiem i pomidorkami koktajlowymi z
jogurtem + 150 g (MLE,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
Brokut gotowany z olejem + 150 g

Nale$niki szpinakowe peinoziarniste z szarpanym
kurczakiem + 300 g (JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Risotto z tofu duszone * 300 g ( SOJ, SEL,)
Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g ( GOR.)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

3 Jabtko 150 g Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

= Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE,) Jabtko 150 g
Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,) Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL, Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLU PS. Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL,) Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLUPSZ, ~ |Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) S0J, SEL,) Stonecznik ziarna prazone + 10 g S0J, SEL,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziofami + 100 g

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 200 g
Brokut gotowany z olejem + 200 g

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:

Z
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pomidorki koktajlowe 110 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) i

Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)

Safatka z brazowym ryzem, fasolg i szynka + 120 g
(JAJ. MLE, GOR.)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Safatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Twarozek + 50 g(MLE,)

Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE.)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

8 Woda mineraina n/g0,5l 1szt SEL, GOR,) Nalesniki szpinakowe z szarpanym kurczakiem + 300 g |Woda mineralna n/g0,51 1 szt Nalesniki szpinakowe z szarpanym kurczakiem + 300 g |Woda mineralna n/g0,5 1 szt
+|8 Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,) GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, SEL, (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, SEL,
2 Suréwka z selera i marchwi b/c + 150g (MLE, SEL,) |G
% Woda mineralna n/g0,51 1 szt Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,) Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,
3 Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL,) Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL,
g Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5 1 szt
Sla
g o
&

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) i

Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)

Safatka z brazowym ryzem, fasolg i szynka + 120 g
(JAJ, MLE, GOR.)

Pomidorki koktajlowe 140 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)

Salata lodowa 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)

Satata lodowa 59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Ciasto drozdzowe z jabtkami 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)

Salata lodowa 59

Warto$¢ energetyczna: 1903.83 kcal; Biatko ogotem:
82.78 g; Tluszcz: 69.97 g; Kw. t. nasy.: 26.70 g;
Weglowodany ogétem: 250.62 g; W tym cukry: 44.43 g;
Btonnik pok.: 24.01 g; Sod: 3137.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.97 kcal; Biatko ogotem:
108.58 g; Thuszcz: 82.00 g; Kw. t. nasy.: 27.30 g;
Weglowodany ogotem: 276.28 g; W tym cukry: 69.20 g;
Blonnik pok.: 29.83 g; Sod: 5285.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2003.48 kcal; Biatko ogotem:
110.08 g; Thuszcz: 67.96 g; Kw. tt. nasy.: 26.67 g;
Weglowodany ogotem: 291.99 g; W tym cukry: 69.68 g;
Btonnik pok.: 22.40 g; S6d: 5069.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1866.89 kcal; Biatko ogotem:
53.88 g; Ttuszcz: 65.38 g; Kw. t. nasy.: 9.87 g;
Weglowodany ogotem: 287.12 g; W tym cukry: 53.73 g;

Btonnik pok.: 28.43 g; Sod: 2806.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1879.04 kcal; Biatko ogotem:
98.65 g; Tluszcz: 57.79 g; Kw. t. nasy.: 16.34 g;
Weglowodany ogétem: 292.75 g; W tym cukry: 46.61 g;
Btonnik pok.: 20.15 g; Sod: 5030.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.46 kcal; Biatko ogotem:
99.38 g; Tluszcz: 75.24 g; Kw. t. nasy.: 23.45 g;
Weglowodany ogotem: 264.40 g; W tym cukry: 36.35 g;
Blonnik pok.: 34.84 g; Sod: 4428.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 120 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Wéaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

C_Tle‘b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g  1szt

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Satata zielona 59

-2 |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa bfc | Cytryna cwiartka + 20 g Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,) Dzem 259 2 szt Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,) Cytryna ¢wiartka + 20 g
5 1250 ml Plastry ogérka $wiezego + 120 g Plastry pomidora + 120 g Plastry ogérka $wiezego + 120 g Cytryna ¢wiartka + 20 g Plastry ogérka $wiezego + 150 g
-8 [Cytryna cwiartka + 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
5 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c  |250 ml
Cytryna ¢wiartka + 20 g 250 ml
Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi + 100 g |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
z (JAJ, MLE,) Maslo 83%t. 2,5 (MLE)

Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,
Sos cytrynowy (bez mleka)+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Obiad

2026-09-04 piatek

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Pestki dyni 10 g

Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
SOJ, SEL,)

Gulasz sojowy z warzywami duszony * 200 g ( SOJ,
SEL))

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 250 g

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

tosos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Marchew gotowana plastry + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.

Pestki dyni 10 g

Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c +

Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

150 g

PD

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Safatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,
Herbata zielona b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g
Safatalodowa 20 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Safatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE.)

Herbata Zzielona b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )
Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 120 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ _GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +

50 g (MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 150 g
Safatalodowa 20 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

PN

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczkg
petnoziarnista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ,

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: JAJ,
0ZI, SOJ. MLE, ORZ,)

Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa z rukola i
buteczka pszenna + 195 g ( GLU PSZ, MLE, SEL, MLE
b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU
OW, GLU JECZ,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczkg
petnoziarnista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ,
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: JAJ,

0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2338.19 kcal; Biatko ogotem:
96.05 g; Thuszcz: 115.32 g; Kw. tt. nasy.: 41.20 g;
Weglowodany ogétem: 238.36 g; W tym cukry: 54.41 g;
Btonnik pok.: 24.44 g; Sod: 3595.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.26 kcal; Biatko ogotem:
122.73 g; Tluszcz: 105.68 g; Kw. tt. nasy.: 36.47 g;
Weglowodany ogotem: 204.63 g; W tym cukry: 39.91 g;
Blonnik pok.: 29.42 g; Sod: 4744.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2355.61 kcal; Biatko ogotem:
126.13 g; Tluszcz: 101.04 g; Kw. t. nasy.: 39.04 g;
Weglowodany ogotem: 246.10 g; W tym cukry: 39.74 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; S6d: 5135.16 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1816.18 kcal; Biatko ogotem:
69.27 g; Tluszcz: 42.64 g; Kw. tt. nasy.: 8.58 g;
Weglowodany ogotem: 314.49 g; W tym cukry: 58.66 g;
Btonnik pok.: 39.37 g; S6d: 3469.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1801.37 kcal; Biatko ogotem:
101.07 g; Thuszcz: 57.13 g; Kw. t. nasy.: 17.90 g;
Weglowodany ogotem: 235.41 g; W tym cukry: 54.51 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; Sod: 3677.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2315.02 kcal; Biatko ogotem:
120.39 g; Thuszcz: 104.69 g; Kw. tt. nasy.: 33.80 g;
Weglowodany ogotem: 238.45 g; W tym cukry: 46.09 g;

Blonnik pok.: 37.30 g; Sod: 5388.81 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:

YURE,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

raan

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt PSZ GLU ZYT,)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 50 g
Jabtko 150 g

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE.)
Stupki papryki kolorowej + 60 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Safatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +

Pastaz tofu i pieczonej marchewki + 100 g ( SOJ,)
Stupki papryki kolorowej + 60 g
Jabtko 150 g

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 50 g
Jabtko 150 g

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,)
Stupki papryki kolorowej+ 150 g

MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ,
SOJ, SEZ, GLUOW, GLU JECZ, )

?E; Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml [Jabtko 150 g 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml |Jabtko 150 g
g |Miéd (259) 2 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml [Jabtko 150 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Satatka z makaronem petnoziarnistym z feta i warzywami | Serek homogenizowany z natka pietruszki, pomidorkami
5 + 120 g (GLU PSZ, MLE,) koktajlowymi i buteczka pszenng + 235 g (GLU PSZ,

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,

Pulpetz kurczaka naparze (bez glutenu) + 2 [Por]x 50
g (JAJ)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 250 g

Buraki gotowane z olejem + 150 g

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ JAJ,
MLE.)

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka Colestaw zczerwonej kapusty + 150 g ( JAJ,

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Kaszotto jeczmienne z warzywami duszone * 350 g
SEL, GLU JECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)
Kopytka dyniowe + 200 g ( GLU PSZ, JAJ.)

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)

Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos serowo-szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Kasza peczakz natka pietruszki+ 200 g ( GLU JECZ,

8 | Woda mineraina n/g0,5 1szt MLE, GOR, S02.) Woda mineralna n/g0,5] 1 szt Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 200 g
8 Woda mineralna n/g0,51 1 szt Buraki gotowane + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
g Woda mineralna n/g0,5l 1 szt
g
8
8
&
&
o
o

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 100 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 140 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,

parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka

20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL
R,

GOR)
Salata lodowa 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL

OR.)

Satata lodowa 59

D

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt
Wafle ryzowe 309

Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 80 g (JAJ, MLE, GLUOW.,)

Warto$¢ energetyczna: 1861.46 kcal; Biatko ogotem:
85.12 g; Tluszcz: 57.60 g; Kw. t. nasy.: 20.39 g;
Weglowodany ogétem: 262.10 g; W tym cukry: 82.97 g;
Btonnik pok.: 23.96 g; Sod: 2826.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2004.24 kcal; Biatko ogotem:
98.14 g; Tluszcz: 83.79 g; Kw. t. nasy.: 27.74 g;
Weglowodany ogétem: 230.62 g; W tym cukry: 44.85 g;
Blonnik pok.: 31.74 g; Sod: 4901.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2082.59 kcal; Biatko ogotem:
113.05 g; Thuszcz: 70.89 g; Kw. tt. nasy.: 25.78 g;
Weglowodany ogotem: 262.75 g; W tym cukry: 38.13 g;
Btonnik pok.: 22.57 g; Séd: 5096.39 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1837.01 kcal; Biatko ogotem:
57.14 g; Ttuszcz: 54.03 g; Kw. t. nasy.: 9.45 g;
Weglowodany ogotem: 309.87 g; W tym cukry: 41.81 g;

Btonnik pok.: 43.72 g; S6d: 3376.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1948.81 kcal; Biatko ogotem:
107.17 g; Thuszcz: 57.69 g; Kw. t. nasy.: 18.16 g;
Weglowodany ogétem: 267.61 g; W tym cukry: 51.01 g;
Btonnik pok.: 26.35 g; Sod: 4438.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2176.05 kcal; Biatko ogotem:
116.29 g; Thuszcz: 69.65 g; Kw. t. nasy.: 26.33 g;
Weglowodany ogotem: 302.14 g; W tym cukry: 48.77 g;
Blonnik pok.: 55.37 g; Sod: 4882.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% ﬂ) 1 szt( MLE,)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

30 ( GLU PSZ, GLU

GLU JECZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pastaz brokuta + 50 g

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

(_)Tle‘b mieszany pszenno-zytni
Maryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

50 g ( GLU PSZ, GLU

250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

?E; Mix satat 20 g Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, ) Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g Safatka z pomidoréw i koperku + 130 g

3 |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c [ Mix safat 20 g i Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g Dzem 259 1szt Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Mix satat 20 g i

S 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Mix safat 20 g . Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Dzem 259 1 szt GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Mix safat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | GLU JECZ,)

I SN

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Satata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Satata zielona 59

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym (bez glutenu)
+ 150 g (SEL)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pestki dyni 10 g

Kotlety sojowe pieczone 100 g ( SOJ.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g ( GOR.)

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.)

Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym + 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Ryz brazowy z natka pietruszki + 200 g

3 8 Woda mineraina n/g0,5l 1szt Mizeria + 150 g (MLE.) Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU |Woda mineralna n/g0,51 1 szt Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU [Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 200 g
N 8 Woda mineralna n/g0,51 1 szt PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) Woda mineralna n/g0,51 1 szt
K} Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g
< Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
g
&
&
(=]
o

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z tofu i papryki 100 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 140 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
)

PN

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem
homogenizowanym b/c 150g+ 150 g ( MLE,

Salatka z kasza gryczana, paprykq i feta + 120 g
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Satata zielona 59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 309

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem
homogenizowanym b/c 150g+ 150 g ( MLE,

Salatka z kasza gryczana, paprykq i feta + 120 g
MLE,

Warto$¢ energetyczna: 1900.57 kcal; Biatko ogotem:
89.86 g; Ttuszcz: 63.09 g; Kw. t. nasy.: 17.03 g;
Weglowodany ogétem: 257.58 g; W tym cukry: 39.11 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; Sod: 2584.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.87 kcal; Biatko ogotem:
107.32 g; Thuszcz: 105.06 g; Kw. t. nasy.: 33.82 g;
Weglowodany ogdtem: 215.51 g; W tym cukry: 39.22 g;
Blonnik pok.: 27.26 g; Sod: 4729.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2192.23 kcal; Biatko ogotem:
113.13 g; Tluszcz: 80.89 g; Kw. tt. nasy.: 24.97 g;
Weglowodany ogotem: 267.31 g; W tym cukry: 45.51 g;
Btonnik pok.: 20.69 g; Sod: 4037.88 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1837.04 kcal; Biatko ogotem:
70.11 g; Tluszcz: 63.64 g; Kw. tt. nasy.: 10.43 g;
Weglowodany ogotem: 274.67 g; W tym cukry: 55.09 g;
Btonnik pok.: 36.08 g; Sod: 2738.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1994.20 kcal; Biatko ogotem:
112.82 g; Tluszcz: 62.60 g; Kw. t. nasy.: 15.02 g;
Weglowodany ogétem: 259.20 g; W tym cukry: 41.39 g;
Btonnik pok.: 21.43 g; Sod: 4150.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.91 kcal; Biatko ogotem:
100.65 g; Thuszcz: 100.39 g; Kw. tt. nasy.: 30.06 g;
Weglowodany ogotem: 266.05 g; W tym cukry: 45.72 g;
Blonnik pok.: 39.35 g; Sod: 4964.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

2026-09-07 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Z
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ,
Plastry pomidora + 110 g
Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Miod (25g) 2 szt

Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ. )
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Tofu pieczoneplastry + 100 g ( SOJ.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Rogal drozdzowy 50g 1 szt( GLU PSZ, MLE, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Plastry pomidora + 140 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Jogurt naturalny z orzechami wioskimi i gruszkg + 260

g (MLE, ORZ)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)

Satata zielona 59

Obiad

Zupa krem z dyni + 300 g ( SOJ, SEL,)
Poledwiczka wieprzowa pieczona dieta + 100 g
Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g

Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safata lodowa z pomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)
Pestki dyni 10 g

Falafele klopsiki z ciecierzycy pieczone 100 g ( GLU
P EL.)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 200 g
Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 200 g

Safata lodowa zpomidoramii olejem + 200 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ,)

Roszponka 10 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Pomidorki koktajlowe 140 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Salata lodowa 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Satata lodowa 59

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Twarozek cynamonowy z prazonym jabtkiem b/c 150g +
150 g (MLE,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Salata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 1979.92 kcal; Biatko ogotem:
89.30 g; Tluszcz: 70.94 g; Kw. t. nasy.: 17.39 g;
Weglowodany ogétem: 251.15 g; W tym cukry: 78.28 g;
Btonnik pok.: 19.49 g; Sod: 2372.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2038.00 kcal; Biatko ogotem:
95.74 g; Tluszcz: 86.93 g; Kw. t. nasy.: 26.82 g;
Weglowodany ogotem: 234.74 g; W tym cukry: 44.63 g;
Blonnik pok.: 32.87 g; Sod: 4785.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1864.24 kcal; Biatko ogotem:
91.75 g; Thuszcz: 67.35 g; Kw. tt. nasy.: 25.27 g;
Weglowodany ogotem: 236.01 g; W tym cukry: 23.43 g;
Btonnik pok.: 18.75 g; Sod: 4577.95 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2099.58 kcal; Biatko ogotem:
68.15 g; Tluszcz: 95.64 g; Kw. tt. nasy.: 13.92 g;
Weglowodany ogotem: 261.61 g; W tym cukry: 39.16 g;

Btonnik pok.: 25.65 g; Sod: 3275.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1835.73 kcal; Biatko ogotem:
98.85 g; Tluszcz: 58.42 g; Kw. t. nasy.: 20.28 g;
Weglowodany ogoétem: 242.82 g; W tym cukry: 34.45 g;
Btonnik pok.: 20.40 g; S6d: 4539.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.59 kcal; Biatko ogotem:
93.47 g; Tluszcz: 82.65 g; Kw. t. nasy.: 24.81 g;
Weglowodany ogotem: 251.78 g; W tym cukry: 30.49 g;
Blonnik pok.: 35.92 g; Sod: 5095.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,
SEL,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,
EL

Pomidorki koktajlowe 50 g

Mix satat 20 g

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

YA
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,

SEL. GOR, S02.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Mix satat 20 g

Arbuz 150 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

Maryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,

SEL, GOR, S02.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Mix satat 20 g

Arbuz 150 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,

SEL,|

?E; Pomidorki koktajlowe 50 g Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, SEL,) Pomidorki koktajlowe 50 g SEL,) Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
S [Mixsatat 20 g pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, Mix satat 20 g Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
S |Arbuz 1509 SEL, GOR, S02, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Arbuz 150 g pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02.

Pomidorki koktajlowe 130 g

Mix satat 20 g

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczkg
petnoziarnista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ,
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: JAJ,
0ZI, SOJ. MLE, ORZ,

Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczka pszenna +
195 g (GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)
Gulaszwotowy dieta + 150 g

Ryz basmati z natkq pietruszki + 200 g
Buraki gotowane z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa pieczarkowa + 255 g ( SOJ, MLE, SEL, S02.)
Makaron petnoziarnisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,)
Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos cyganski + 100 g

Ryz brazowy z natka pietruszki + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Gulasz z soczewicy i papryki duszony () 150 g (
PSZ,_SEL.)

Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z brzoskwinig z olejem +

LU

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 459 (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natkq pietruszki + 150 g

Zupa pieczarkowa + 255 g ( SOJ, MLE, SEL, S02.)
Makaron petnoziarnisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,)
Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos cyganski + 100 g

Ryz brazowy z natka pietruszki + 200 g

i Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c + [ Suréwka z kapusty pekifiskiej z brzoskwinig z olejem +  [150 ¢ Brokut gotowany + 150 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c +
~ = 150 g 150 g Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt 2009
g o Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
2
8
&
&
o
o

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL.)

Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 50 g
Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogorka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

LU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g ( GLU
PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL,)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

2v1) ,

Chleb zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Rézowa pasta ciecierzycowa zkolendrg + 100 g
Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogérka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
502,

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL.)

Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 50 g
Plastry pomidora + 70 g

Plastry ogorka $wiezego + 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

LU

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Salata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Satata zielona 59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + 150 g

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ.

Warto$¢ energetyczna: 1946.30 kcal; Biatko ogotem:
85.84 g; Tluszcz: 55.94 g; Kw. t. nasy.: 17.72 g;
Weglowodany ogotem: 288.80 g; W tym cukry: 68.50 g;
Btonnik pok.: 23.57 g; Sd: 3000.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2282.05 kcal; Biatko ogotem:
118.65 g; Thuszcz: 77.59 g; Kw. t. nasy.: 26.92 g;
Weglowodany ogotem: 292.33 g; W tym cukry: 60.43 g;
Blonnik pok.: 35.98 g; Sod: 5226.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2429.39 kcal; Biatko ogotem:
129.25 g; Thuszcz: 78.43 g; Kw. tt. nasy.: 30.99 g;
Weglowodany ogotem: 308.75 g; W tym cukry: 62.49 g;
Btonnik pok.: 16.59 g; Sod: 5053.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2037.25 kcal; Biatko ogotem:
57.99 g; Ttuszcz: 56.43 g; Kw. t. nasy.: 8.82 g;
Weglowodany ogotem: 345.49 g; W tym cukry: 69.81 g;
Btonnik pok.: 35.47 g; Sod: 3464.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1898.60 kcal; Biatko ogotem:
105.00 g; Thuszcz: 48.46 g; Kw. t. nasy.: 14.88 g;
Weglowodany ogétem: 271.79 g; W tym cukry: 65.68 g;
Btonnik pok.: 17.05 g; Sod: 4088.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.98 kcal; Biatko ogotem:
97.70 g; Tluszcz: 80.23 g; Kw. t. nasy.: 21.41 g;
Weglowodany ogotem: 307.49 g; W tym cukry: 66.97 g;
Blonnik pok.: 38.67 g; Sod: 4639.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

2026-09-09 $roda

PD

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,

Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,

Wtatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,

€
im
d

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
02,

S

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,
SEL,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb wieloziarnisty 60 g (GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU

ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT.

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

S02)

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,
Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

S02)
Safatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,
S

Satata zielona 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i jabtkiem pieczonym + 280 g (

MLE, GLU OW,)

Obiad

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
SEL))

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
(MLE,)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem + 150

g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem + 150

a

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Prazone ptatki migdatéw 10 g ( ORZ,)

Curry warzywne z kalafiorem i ciecierzyca duszone*
150 g (GLU PSZ, SEL.)

Kasza gryczana ciemna z natkq pietruszki + 200 g
Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem + 150

g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
(MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Kopytka dyniowe + 200 g ( GLU PSZ, JAJ.)
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
SEL))

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
(MLE,)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem + 200

g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastatwarogowa z zielong pietruszkg + 50 g ( MLE.)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

YA
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE.)
Stupki papryki czerwonej + 70 g

Stupki rzodkwibiatej + 70 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Bowl z ciecierzycy + 120 g ( GLU PSZ, SOJ, moze
K.

zawieraé: RYB, MCI

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Pasta twarogowa-pomidorowa + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Sernik z musem malinowym + 80 g ( JAJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ, )

Bowl z ciecierzycy + 120 g ( GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: RYB, MCK,

Warto$¢ energetyczna: 1851.92 kcal; Biatko ogotem:
81.04 g; Ttuszcz: 59.01 g; Kw. t. nasy.: 21.32 g;
Weglowodany ogétem: 261.26 g; W tym cukry: 83.05 g;
Btonnik pok.: 24.24 g; Sod: 3545.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2169.07 kcal; Biatko ogotem:
116.93 g; Thuszcz: 84.55 g; Kw. t. nasy.: 35.69 g;
Weglowodany ogotem: 252.53 g; W tym cukry: 53.73 g;
Blonnik pok.: 36.07 g; Sod: 4439.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.59 kcal; Biatko ogotem:
107.91 g; Tuszcz: 65.85 g; Kw. tt. nasy.: 27.48 g;
Weglowodany ogotem: 261.23 g; W tym cukry: 47.95 g;
Btonnik pok.: 26.30 g; Sod: 3812.56 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2130.45 kcal; Biatko ogotem:
66.23 g; Tluszcz: 82.08 g; Kw. tt. nasy.: 11.99 g;
Weglowodany ogotem: 305.54 g; W tym cukry: 49.58 g;
Btonnik pok.: 39.33 g; Sod: 4209.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1858.81 kcal; Biatko ogotem:
106.07 g; Thuszcz: 61.36 g; Kw. t. nasy.: 21.16 g;
Weglowodany ogétem: 239.03 g; W tym cukry: 28.78 g;
Btonnik pok.: 22.55 g; Sod: 4501.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2087.11 kcal; Biatko ogotem:
111.44 g; Thuszcz: 81.07 g; Kw. tt. nasy.: 33.77 g;
Weglowodany ogotem: 247.78 g; W tym cukry: 50.23 g;
Blonnik pok.: 37.96 g; Sod: 4605.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

2026-09-10 czwartek

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR. SEZ, )

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Wg‘)aryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo

m pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.

zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

-2 |Satatalodowa 20 g GLU OW,) Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE.) Pomidorki koktajlowe 100 g wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g GLU OW,)
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Satatalodowa 20 g Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,) Pomidorki koktajlowe 130 g
-8 (250 ml Safatalodowa 20 g i Safatalodowa 20 g . Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Pomidorki koktajlowe 100 g Satatalodowa 20 g .
5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |250 ml Satatalodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | GLU JECZ,)
250 ml
Satatka z kasza peczak, soczewica i pomidorami Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng +
3 suszonymi + 150 g (MLE, GLU JECZ,) 195 g (GLUPSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(SOJ, SEL.)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron bezglutenowy z natka pietruszki + 200 g
Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloniski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghetti peinoziarnisty z natka pietruszki +
200 g

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g( GLU
PSZ)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
SOJ. SEL,)

Sos a'la boloriski z zielong soczewica + 200 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkg pietruszki + 250 g( GLU

PSZ)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g( GLU
PSZ)

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloniski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghetti peinoziarnisty z natka pietruszki +
200 g

Kalafior gotowany z olejem + 200 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry ogorka $wiezego + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g ( MLE,
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb Graham 60g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Paprykarz wegarnski + 100 g

Plastry ogorka kiszonego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry ogorka $wiezego + 140 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,

LU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g (
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Salata zielona 5 g

Butka pszenna dfuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Safata zielona 5 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 1896.95 kcal; Biatko ogotem:
78.13 g; Tluszcz: 65.20 g; Kw. t. nasy.: 22.81 g;
Weglowodany ogétem: 264.59 g; W tym cukry: 37.42 g;
Btonnik pok.: 27.60 g; Sod: 3112.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1957.38 kcal; Biatko ogotem:
102.28 g; Ttuszcz: 70.29 g; Kw. t. nasy.: 24.69 g;
Weglowodany ogétem: 246.29 g; W tym cukry: 39.33 g;
Blonnik pok.: 38.22 g; Sod: 4972.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.72 kcal; Biatko ogotem:
136.87 g; Tluszcz: 72.84 g; Kw. tt. nasy.: 31.29 g;
Weglowodany ogotem: 289.51 g; W tym cukry: 38.02 g;
Blonnik pok.: 24.33 g; Sod: 4927.50 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1880.42 kcal; Biatko ogotem:
58.47 g; Tluszcz: 50.85 g; Kw. th. nasy.: 9.32 g;
Weglowodany ogotem: 324.68 g; W tym cukry: 37.19 g;
Blonnik pok.: 38.59 g; S6d: 4642.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1928.88 kcal; Biatko ogotem:
98.15 g; Tluszcz: 59.89 g; Kw. t. nasy.: 19.13 g;
Weglowodany ogétem: 265.36 g; W tym cukry: 41.87 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; Sod: 4232.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.22 kcal; Biatko ogotem:
98.86 g; Tluszcz: 62.88 g; Kw. t. nasy.: 22.85 g;
Weglowodany ogétem: 290.12 g; W tym cukry: 53.68 g;
Blonnik pok.: 40.31 g; Sod: 4874.23 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Miod (25g) 2 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek chrzanowy + 50 g ( MLE, S02.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Paprykai ogérek stupki+ 100 g

Mix satat 20

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Tofu pieczoneplastry + 100 g ( SOJ.)

Paprykai ogérek stupki+ 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Paprykai ogérek stupki+ 130 g

Mix satat 20

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Salata zielona 5 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata zielona 59

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)
Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Krem z pieczonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestki dyni 10 g

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)

Zupakrem z batatow + 300 g ( SOJ, SEL,
Pestki dyni 10 g

Falafele klopsiki z ciecierzycy pieczone 100 g (
PSZ,_SEL.)

LU

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,

Krem z pieczonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestki dyni 10 g

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

3 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c + |Kasza peczakz natka pietruszki+ 150 g ( GLU JECZ,) |Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos szpinakowy + 100 g ( MLE, Kasza peczakz natka pietruszki+ 200 g ( GLU JECZ,
= Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + 150 g Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU |Brokut gotowany z sezamem+ 150 g( SEZ,) Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU |Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + 200 g
= B |Woda mineralna n/g0,51 1 szt (MLE, S02,) PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, ) Woda mineralna n/g0,51 1 szt PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) (MLE, S02,)
prgl =1 Woda mineralna n/g0,5 1 szt Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c + Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
e 150 g Woda mineralna n/g0,5l 1 szt
§ Woda mineralna n/g0,51 1 szt
&
o
o

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,
MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT.

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 150 g

Jabtko 150 i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

PN

Domowy kisiel malinowy + 150 g

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,)

Domowy kisiel malinowy + 150 g

Warto$¢ energetyczna: 1878.16 kcal; Biatko ogotem:
75.79 g; Ttuszcz: 59.61 g; Kw. t. nasy.: 16.38 g;
Weglowodany ogotem: 274.57 g; W tym cukry: 85.43 g;
Btonnik pok.: 31.87 g; Sod: 2678.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2352.85 kcal; Biatko ogotem:
137.13 g; Thuszcz: 89.79 g; Kw. t. nasy.: 35.27 g;
Weglowodany ogotem: 277.89 g; W tym cukry: 57.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.42 kcal; Biatko ogotem:
133.09 g; Thuszcz: 80.42 g; Kw. tt. nasy.: 26.82 g;
Weglowodany ogotem: 297.67 g; W tym cukry: 60.76 g;

Blonnik pok.: 42.71 g; Séd: 6020.82 mg;

Blonnik pok.: 24.47 g; S6d: 5981.48 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2055.44 kcal; Biatko ogotem:
71.93 g; Tluszcz: 88.48 g; Kw. tt. nasy.: 13.23 g;
Weglowodany ogotem: 261.35 g; W tym cukry: 35.45 g;
Btonnik pok.: 32.28 g; Sod: 3549.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1955.31 kcal; Biatko ogotem:
101.25 g; Thuszcz: 48.93 g; Kw. t. nasy.: 11.79 g;
Weglowodany ogétem: 297.10 g; W tym cukry: 48.06 g;
Btonnik pok.: 32.53 g; Sod: 4519.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.45 kcal; Biatko ogotem:
109.94 g; Thuszcz: 74.98 g; Kw. t. nasy.: 28.59 g;
Weglowodany ogotem: 299.95 g; W tym cukry: 61.95 g;
Blonnik pok.: 54.60 g; Sod: 4408.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta jajeczna z szynkg + 50 g( JAJ, MLE,
Plastry pomidora + 110 g

Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Plastry pomidora + 110 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

C_Tle‘b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

zawierac: JAJ,SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

-2 [Roszponka 10g Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ, MLE,) Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ, MLE,) Roszponka 10 g Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony, |Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ, MLE.)
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa bic | Plastry pomidora + 110 g Plastry pomidora + 110 g Dzem 259 2 szt parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka |Plastry pomidora + 140 g
-8 (250 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarma ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, OZI, SOJ, SEL, |Roszponka 10 g
5 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |250 ml GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml Plastry pomidora + 110 g 250 ml
Roszponka 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
= Satatka z makaronem petnoziarnistym z kurczakiem i Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczka pszenna +
) warzywami + 120 g (GLU PSZ,) 195 g (GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Leczoz soczewica+ 300 g ( S02, moze zawierac:
SEL,)

Kasza bulgurz natka pietruszki+ 200 g ( GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 150 g (GLU
JECZ)

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pestki dyni 10g

Kofta z soczewicy pieczona + 80 g ( GLU PSZ, GLU
ow.

Ziemniaki todeczki pieczone w ziotach + 200 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Nalesniki szpinakowe z serem i brzoskwinig + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, SEL,

GUR,)

Mus jogurtowy z owocamilesnymi + 100 g ( MLE,)

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Leczoz soczewica+ 300 g ( S02, moze zawierac:
SEL,)

Kasza bulgurz natka pietruszki+ 200 g ( GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 200 g

8 | Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,) Mix safat z pomidorkami i dressingiem + 150 g ( GOR,) |Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
8 Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

pe

2

2
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Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,

wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Safatka grecka + 1209 ( MLE.)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g ( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 02, )

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Weganski paprykarz dieta + 100 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ., MLE, SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Safatka grecka + 1209 ( MLE.)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,

parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka

20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL
R,

GOR)
Salata lodowa 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL

OR.)

Satata lodowa 59

D

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Ryz zapiekany z jablkami i cynamonem + 150 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1806.54 kcal; Biatko ogotem:
87.84 g; Tluszcz: 62.26 g; Kw. t. nasy.: 19.60 g;
Weglowodany ogétem: 231.27 g; W tym cukry: 45.20 g;
Btonnik pok.: 21.39 g; Sod: 2635.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2009.08 kcal; Biatko ogotem:
90.78 g; Tluszcz: 67.63 g; Kw. t. nasy.: 22.66 g;
Weglowodany ogotem: 272.45 g; W tym cukry: 29.56 g;
Blonnik pok.: 38.52 g; Sod: 6098.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2011.40 kcal; Biatko ogotem:
107.29 g; Thuszcz: 66.43 g; Kw. tt. nasy.: 26.95 g;
Weglowodany ogotem: 262.44 g; W tym cukry: 25.74 g;
Btonnik pok.: 25.21 g; S6d: 5095.40 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1859.40 kcal; Biatko ogotem:
55.63 g; Ttuszcz: 56.26 g; Kw. t. nasy.: 9.97 g;
Weglowodany ogotem: 306.35 g; W tym cukry: 57.81 g;

Btonnik pok.: 32.71 g; S6d: 2702.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1887.88 kcal; Biatko ogotem:
92.37 g; Tluszcz: 48.56 g; Kw. t. nasy.: 17.91 g;
Weglowodany ogétem: 280.21 g; W tym cukry: 71.18 g;
Btonnik pok.: 15.64 g; Sod: 3536.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1918.81 kcal; Biatko ogotem:
82.01 g; Thuszcz: 53.59 g; Kw. t. nasy.: 21.32 g;
Weglowodany ogotem: 292.09 g; W tym cukry: 42.71 g;
Blonnik pok.: 40.69 g; Sod: 5812.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D02/GL Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU- D03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw zestaw |

PW SU - D03A Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych weglowodanéw - lekkostrawna
zestaw |

PW SU- D04 Dieta wegariska

PW SU- D05 Dieta z ograniczeniem ttuszczu

PW SU- D06 Dieta bogatoresztkowa

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Z
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Pomidorki koktajlowe 50 g
Roszponka 10 g
Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g ( SEL,)
Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 140 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Butka orkiszowa z kurczakiem orientainym + 80 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Satata zielona 59

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka bezglutenowy z natka pietruszki + 55 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)
Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g
Sos pomidorowy+ 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Wegarniskirosot + 245 g ( SOJ, SEL,

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Kociotek meksykanski z fasolg duszony 150 g ( SEL,
Ryz brazowy z natkq pietruszki + 200 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z olejem b/c +

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

8 | Satata zielona z jogurtem + 80 g ( MLE.) Satata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,) 150 g Brokut gotowany + 150 g Mizeria + 200 g (MLE.)
g Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
<
3
2
°
2
&
B

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z miruny z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Miod (25g) 2 szt

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing +
1209 (RYB. MLE, GOR.)

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z miruny z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR. SEZ, )
Satatka z brokutem, ciecierzyca, pestkami stonecznika i
koperkiem + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z miruny z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing +
1209 (RYB. MLE, GOR.)

Plastry pomidora + 130 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

PN

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Falafel z ciecierzycy pieczony z sosem tzatziki 150g +
150 g (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 20 g

Satata zielona 59

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Falafel z ciecierzycy pieczony z sosem tzatziki 150g +
150 g (GLU PSZ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1944.49 kcal; Biatko ogotem:
106.01 g; Thuszcz: 57.42 g; Kw. t. nasy.: 21.59 g;
Weglowodany ogétem: 258.27 g; W tym cukry: 75.58 g;
Btonnik pok.: 19.76 g; Sod: 2772.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2148.94 kcal; Biatko ogotem:
145.22 g; Thuszcz: 72.44 g; Kw. t. nasy.: 25.19 g;
Weglowodany ogotem: 237.65 g; W tym cukry: 58.07 g;
Blonnik pok.: 27.88 g; Sod: 4874.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1918.87 kcal; Biatko ogotem:
132.65 g; Thuszcz: 53.41 g; Kw. tt. nasy.: 23.27 g;
Weglowodany ogotem: 236.88 g; W tym cukry: 42.85 g;
Btonnik pok.: 17.61 g; Sod: 4233.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2066.11 kcal; Biatko ogotem:
57.11 g; Ttuszcz: 65.91 g; Kw. t. nasy.: 9.57 g;
Weglowodany ogotem: 342.64 g; W tym cukry: 54.01 g;
Btonnik pok.: 52.92 g; S6d: 3620.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1913.50 kcal; Biatko ogotem:
129.42 g; Thuszcz: 53.20 g; Kw. t. nasy.: 18.19 g;
Weglowodany ogétem: 243.96 g; W tym cukry: 47.36 g;
Btonnik pok.: 22.95 g; Sod: 3748.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.06 kcal; Biatko ogotem:
144.89 g; Thuszcz: 74.79 g; Kw. tt. nasy.: 26.85 g;
Weglowodany ogotem: 265.27 g; W tym cukry: 59.23 g;
Blonnik pok.: 33.62 g; Sod: 5475.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa

PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

2026-08-31 poniedziatek

PD

Sniadanie

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.

MLE.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Mix satat 20 g

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Twarozek + 120 g (MLE.)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Mix satat 20 g
Arbuz 150 g
Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pastaz kurczaka + 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Pastaz brokuta + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

E)

Obiad

Twarozek z koperkiem, rukola i buteczka pszenng +
195 g (GLUPSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
pieczona dieta + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym pieczona dieta +

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

100 g ( GLUPSZ JAJ, MLE,)

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Marchew gotowanaz olejem puree+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pastaz twarogu z natkq pietruszki +
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)

Satata zielona 20 g
Dzem 25 g

2zt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE, GLU
OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2230.51 keal; Biatko ogotem:
145.61 g; Tluszcz: 69.85 g; Kw. t. nasy.: 26.07 g;
Weglowodany ogétem: 266.91 g; W tym cukry: 70.44 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; S6d: 5616.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2153.39 kcal; Biatko ogotem:
139.30 g; Thuszcz: 90.64 g; Kw. tt. nasy.: 37.44 g;
Weglowodany ogotem: 205.04 g; W tym cukry: 62.36 g;
Blonnik pok.: 20.12 g; Sod: 4646.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1851.05 kcal; Biatko ogotem: 53.57 g; Thuszcz: 69.51 g; Kw. tt. nasy.: 23.07 g;
Weglowodany ogétem: 266.85 g; W tym cukry: 102.01 g; Btonnik pok.: 29.54 g; Sod: 3429.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1922.95 kcal; Biatko ogotem:
55.90 g; Ttuszcz: 70.07 g; Kw. t. nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogotem: 281.19 g; W tym cukry: 92.93 g;
Btonnik pok.: 30.53 g; Sod: 3432.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2247.32 kcal; Biatko ogotem:
91.68 g; Tluszcz: 86.34 g; Kw. t. nasy.: 30.64 g;
Weglowodany ogotem: 294.42 g; W tym cukry: 77.19 g;
Blonnik pok.: 29.61 g; Sod: 4373.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem

fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

100 g ( GLU PSZ GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g
Dzem 259 1szt
Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i
buteczkg pszenng + 235 g( GLU PSZ, MLE, MLE
b/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU

| | oW, 6LU JECZ)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ryz bialy z natkq pietruszki + 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filetz indyka pieczony dieta+ 2 [Por]x 100 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Gulaszz indyka dieta + 150 g
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Gulaszz indyka dieta + 150 g

Ryz bialy z natkq pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

8 | Surowka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g Cukinia gotowanaz olejem puree+ 150 g
g Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
x
S
S
&
&
o
o

Kolacja

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Serek twarogowy homogenizowany + 120 g ( MLE)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g
Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawierac: MLE, GOR.)

Buraki gotowane z olejempuree + 100 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Jaglanka pomaranczowa z gruszka i jabtkiem na mleku +
200 g (MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wafle ryzowe 309

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2276.31 kcal; Biatko ogotem:
130.68 g; Tluszcz: 64.44 g; Kw. t. nasy.: 25.42 g;
Weglowodany ogétem: 303.60 g; W tym cukry: 40.11 g;
Btonnik pok.: 24.26 g; Sod: 5274.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1987.68 kcal; Biatko ogotem:
152.40 g; Tluszcz: 64.69 g; Kw. tt. nasy.: 24.33 g;
Weglowodany ogdtem: 208.01 g; W tym cukry: 44.78 g;
Blonnik pok.: 14.04 g; Sod: 4339.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1825.44 kcal; Biatko ogotem: 49.86 g; Tluszcz: 55.09 g; Kw. tt. nasy.: 16.25 g;
Weglowodany ogétem: 297.35 g; W tym cukry: 81.33 g; Blonnik pok.: 27.54 g; Sod: 3701.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1871.68 kcal; Biatko ogotem:
51.58 g; Tluszcz: 55.20 g; Kw. t. nasy.: 16.26 g;
Weglowodany ogétem: 307.67 g; W tym cukry: 72.49 g;
Btonnik pok.: 28.18 g; Sod: 3874.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069.49 kcal; Biatko ogotem:
98.00 g; Thuszcz: 85.29 g; Kw. t. nasy.: 34.29 g;
Weglowodany ogotem: 237.29 g; W tym cukry: 55.04 g;
Blonnik pok.: 20.05 g; Sod: 4042.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa

PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

Sniadanie

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

Plastry pomidora + 100 g
Mix satat 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
S02)

Twarozekz koperkiem + 120 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.,)
Safata zielona 20 g
Dzem 259 1 szt
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Pastaz brokuta + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 5¢

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g

Krem z marchwi + 300 g (SOJ. SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Schab gotowany + 2[Por]x 100 g

Krem z marchwi + 300 g ( SOJ, SEL,
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
Sos wiasny dieta + 100 g
Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g

Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

2 | Satatka z burakow i jabtka (z olejem) bic+ 150 g Sos wiasny dieta + 100 g Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g Buraki gotowane z olejempuree + 150 g
5 | Woda mineralna n/g0,51 1 szt Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

s © Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g

g Woda mineralna n/g0,51 1 szt

S

S

&

e

Kolacja

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.
GOR.)

Serekhomogenizowany pomidorowy +
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Safata lodowa z olejem + 60 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE.)
Miod (25g) 1 szt

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ.

Warto$¢ energetyczna: 2503.07 kcal; Biatko ogotem:
128.62 g; Tluszcz: 85.92 g; Kw. t. nasy.: 32.23 g;
Weglowodany ogétem: 310.66 g; W tym cukry: 60.53 g;
Btonnik pok.: 21.33 g; Sod: 4514.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1970.58 kcal; Biatko ogotem:
144.72 g; Thuszcz: 61.06 g; Kw. tt. nasy.: 22.65 g;
Weglowodany ogdtem: 216.58 g; W tym cukry: 50.74 g;
Blonnik pok.: 15.54 g; Sod: 3768.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2019.68 kcal; Biatko ogotem:
55.80 g; Tluszcz: 75.67 g; Kw. tt. nasy.: 21.40 g;
Weglowodany ogotem: 290.01 g; W tym cukry: 88.79 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; Sod: 3547.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1967.23 kcal; Biatko ogotem:
55.32 g; Ttuszcz: 70.80 g; Kw. t. nasy.: 21.06 g;
Weglowodany ogotem: 288.88 g; W tym cukry: 88.43 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; S6d: 3405.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1837.17 kcal; Biatko ogotem:
50.08 g; Ttuszcz: 73.65 g; Kw. t. nasy.: 21.11 g;
Weglowodany ogétem: 252.31 g; W tym cukry: 89.48 g;
Btonnik pok.: 28.26 g; Sod: 3357.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2182.05 kcal; Biatko ogotem:
84.78 g; Tluszcz: 90.47 g; Kw. t. nasy.: 30.99 g;
Weglowodany ogotem: 269.57 g; W tym cukry: 45.01 g;
Blonnik pok.: 27.37 g; Sod: 3724.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa

PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

2026-09-03 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastajajecznaz awokado (dieta) + 100 g ( JAJ.)
Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastaz twarogu z natkq pietruszki +
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g

(82% t.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Satatalodowa 20 g

Dzem 25 g

2zt

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Satatalodowa 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Jabtko 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Marchew gotowanaz olejem puree+ 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Jabtko 150 g

Obiad

Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL.)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Nalesniki szpinakowe z szarpanym kurczakiem + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL,

Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,
Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL,
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 2 [Por] x
1009

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pulpetz kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, JAJ.)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL.)

Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem puree + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 100 g (MLE,)

Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE.)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 120 g (MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Safata zielona 20 g
Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100 g( SEL,)
Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawierac: MLE, GOR

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,

Salata lodowa 5¢

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 309

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2168.80 kcal; Biatko ogotem:
123.98 g; Tluszcz: 78.69 g; Kw. t. nasy.: 29.85 g;
Weglowodany ogétem: 295.37 g; W tym cukry: 71.87 g;
Btonnik pok.: 22.65 g; Sod: 5341.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1958.53 kcal; Biatko ogotem:
145.63 g; Thuszcz: 71.97 g; Kw. tt. nasy.: 31.82 g;
Weglowodany ogotem: 191.41 g; W tym cukry: 48.05 g;
Blonnik pok.: 17.40 g; Sod: 4532.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1931.08 kcal; Biatko ogotem:
54.81 g; Tluszcz: 58.49 g; Kw. tt. nasy.: 19.78 g;
Weglowodany ogdtem: 311.36 g; W tym cukry: 113.22 g;
Btonnik pok.: 28.39 g; Sod: 3554.07 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1939.08 kcal; Biatko ogotem:
55.01 g; Ttuszcz: 58.09 g; Kw. t. nasy.: 19.78 g;
Weglowodany ogétem: 311.86 g; W tym cukry: 111.22 g;
Btonnik pok.: 27.89 g; S6d: 3518.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1890.58 kcal; Biatko ogotem:
55.28 g; Ttuszcz: 58.36 g; Kw. t. nasy.: 19.82 g;
Weglowodany ogétem: 299.51 g; W tym cukry: 97.87 g;
Btonnik pok.: 30.89 g; Sod: 3517.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1936.61 kcal; Biatko ogotem:
84.32 g; Tluszcz: 73.61 g; Kw. t. nasy.: 29.83 g;
Weglowodany ogotem: 248.38 g; W tym cukry: 51.10 g;
Blonnik pok.: 28.17 g; Sod: 4565.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem

potasu

PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
fosforu i potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

2026-09-04 piatek

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozekz koperkiem + 100 g ( MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)
Cytryna ¢wiartka + 20 g

Plastry pomidora + 120 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _mozZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Twarozekz koperkiem + 120 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,
Dzem 259 1szt
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Arbuz 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Buraki gotowane z olejempuree + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
Twar6g péttiusty 209 ( MLE,)

Obiad

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB.
Sos cytrynowy + 100 g ( GLU PSZ, MLE,

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Losos$ pieczony z przyprawami 100g + 2 [Por] x 100 g
(RYB,)

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)
Marchew gotowana plastry z olejem+ 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Pulpet z tososiana parze + 100 g ( JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Marchew gotowanaz olejem puree+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Safatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,

Herbata zielona b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
120 g (MLE))

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Pastaz brokuta + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,) Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2613.00 kcal; Biatko ogotem:
129.35 g; Tluszcz: 117.36 g; Kw. tt. nasy.: 50.53 g;
Weglowodany ogotem: 271.48 g; W tym cukry: 68.48 g;

Btonnik pok.: 23.77 g; Sod: 4788.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2174.03 kcal; Biatko ogotem:
141.93 g; Thuszcz: 90.78 g; Kw. t. nasy.: 31.05 g;
Weglowodany ogotem: 208.57 g; W tym cukry: 56.42 g;
Blonnik pok.: 19.59 g; Sod: 4406.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1813.23 kcal; Biatko ogotem:
56.74 g; Ttuszcz: 66.15 g; Kw. t. nasy.: 19.42 g;
Weglowodany ogétem: 261.63 g; W tym cukry: 69.08 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sod: 3404.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1927.87 kcal; Biatko ogotem: 60.96 g; Thuszcz: 69.20 g; Kw. tt. nasy.: 21.12 g;
Weglowodany ogétem: 280.05 g; W tym cukry: 84.42 g; Blonnik pok.: 29.96 g; Sod: 3480.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.52 kcal; Biatko ogotem:
103.45 g; Thuszcz: 99.60 g; Kw. t. nasy.: 40.47 g;
Weglowodany ogotem: 253.79 g; W tym cukry: 57.98 g;
Blonnik pok.: 25.64 g; Sod: 3593.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem

fosforu i potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

2026-09-05 sobota

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 50 g

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Miod (25g) 2 szt
Jabtko 150 g
Satatalodowa 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE.)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 100 g
Dzem259g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

E

Obiad

Serek homogenizowany z natka pietruszki, pomidorkami
koktajlowymi i buteczkg pszenng + 235 g (GLU PSZ,
MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ,
S0J, SEZ, GLUOW, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ,
JAJ.MLE,)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta +
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
Buraki gotowane z olejempuree + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

100 g ( MLE)

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 100 g (MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 120 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Dzem 259 2 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)
Dzem 259 1szt
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g ( SOJ,
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Pieczona owsianka jablkowa dieta + 80 g(JAJ, MLE,
GLU OW.)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 309

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt

Warto$¢ energetyczna: 2229.83 kcal; Biatko ogotem:
136.28 g; Tluszcz: 71.36 g; Kw. t. nasy.: 28.84 g;
Weglowodany ogétem: 275.21 g; W tym cukry: 50.99 g;

Btonnik pok.: 23.98 g; Sod: 4743.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1999.57 kcal; Biatko ogotem:
125.79 g; Thuszcz: 78.78 g; Kw. t. nasy.: 32.15 g;
Weglowodany ogotem: 207.47 g; W tym cukry: 26.82 g;
Blonnik pok.: 16.64 g; Sod: 4485.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1837.67 kcal; Biatko ogotem:
51.96 g; Tluszcz: 62.79 g; Kw. t. nasy.: 22.26 g;
Weglowodany ogétem: 279.95 g; W tym cukry: 72.15 g;
Btonnik pok.: 27.87 g; Sod: 3976.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1868.92 kcal; Biatko ogdtem: 52.31 g; Thuszcz: 63.06 g; Kw. tt. nasy.: 22.30 g;
Weglowodany ogétem: 287.48 g; W tym cukry: 78.05 g; Btonnik pok.: 30.87 g; Sod: 3977.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2095.24 kcal; Biatko ogotem:
89.73 g; Tluszcz: 90.92 g; Kw. t. nasy.: 36.75 g;
Weglowodany ogotem: 245.75 g; W tym cukry: 42.87 g;
Blonnik pok.: 25.30 g; Sod: 3992.38 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 34 z 113

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-08-17 14:40:58




Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem

fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

2026-09-06 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z ziotami + 100 g ( MLE.)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Mix safat 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek z ziotami + 120 g ( MLE,)

Mix satat 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)
Dzem 259 1szt
Mix satat 20 g
Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku ~ 1szt
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Dzem 259 1 szt

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,)
Pastaz brokuta + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g ( _moZe zawierac:
GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 5¢

Obiad

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 300 g

(SOJ, MLE, SEL.)

Zrazik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU
PSZ,_moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, )

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Dynia gotowana z olejempuree + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Serek twarogowy homogenizowany + 100 g ( MLE)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Miod (25g) 1 szt
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem
homogenizowanym b/c 150g+ 150 g ( MLE,

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem homogenizowanym b/c 150g + 150 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2268.90 kcal; Biatko ogotem:
130.14 g; Thuszcz: 75.67 g; Kw. t. nasy.: 27.12 g;
Weglowodany ogétem: 280.70 g; W tym cukry: 53.11 g;
Btonnik pok.: 21.41 g; Sod: 4115.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2129.32 kcal; Biatko ogotem:
152.16 g; Thuszcz: 79.36 g; Kw. t. nasy.: 33.27 g;
Weglowodany ogdtem: 210.19 g; W tym cukry: 49.86 g;
Blonnik pok.: 14.30 g; Sod: 4329.95 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1964.38 kcal; Biatko ogotem: 62.45 g; Tluszcz: 67.71 g; Kw. tt. nasy.: 19.01 g;
Weglowodany ogétem: 289.68 g; W tym cukry: 74.33 g; Blonnik pok.: 27.56 g; Sod: 3465.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1880.38 kcal; Biatko ogotem:
62.45 g; Tluszcz: 67.71 g; Kw. t. nasy.: 19.01 g;
Weglowodany ogétem: 269.68 g; W tym cukry: 54.33 g;
Btonnik pok.: 27.56 g; Sod: 3465.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1912.84 kcal; Biatko ogotem:
87.38 g; Tluszcz: 78.27 g; Kw. t. nasy.: 29.14 g;
Weglowodany ogotem: 230.18 g; W tym cukry: 39.87 g;
Blonnik pok.: 24.93 g; Sod: 4252.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem

fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

2026-09-07 poniedziatek

Sniadanie

Rogal drozdzowy 50g 1 szt( GLU PSZ, MLE, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 100 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

100 g ( GLU PSZ GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 120 g ( MLE, moZe
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ. )
Miod (25g) 1 szt

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

)
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ.

Safata zielona 20 g
Miod (25g) 2 szt
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Rogal drozdzowy 509 1 szt( GLU PSZ MLE, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Banan 150 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 200 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Potrawka zkurczaka + 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Kalafior gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
Kalafior gotowany z olejem puree + 1
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

509

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR,)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 100 g( JAJ.)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g( MLE,)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)
Satata zielona 20 g
Dzem 259 1szt
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Satata zielona 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Marchew gotowanaz olejem puree+ 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Twarozek cynamonowy z prazonym jabtkiem b/c 150g +
150 g (MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Twarozek cynamonowy z prazonym jabtkiemb/c 150g + 150 g ( MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Twarozek cynamonowy z prazonym jabtkiem b/c 150g +
150 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2444.01 kcal; Biatko ogotem:
124.65 g; Thuszcz: 89.18 g; Kw. t. nasy.: 33.39 g;
Weglowodany ogétem: 300.13 g; W tym cukry: 78.97 g;

Btonnik pok.: 21.91 g; Sod: 4789.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1878.98 kcal; Biatko ogotem:
124.22 g; Thuszcz: 59.98 g; Kw. t. nasy.: 26.40 g;
Weglowodany ogotem: 219.52 g; W tym cukry: 73.98 g;
Blonnik pok.: 17.38 g; Sod: 3386.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1847.55 kcal; Biatko ogotem: 62.29 g; Thuszcz: 57.39 g; Kw. tt. nasy.: 21.20 g;
Weglowodany ogétem: 282.59 g; W tym cukry: 85.42 g; Blonnik pok.: 29.51 g; Sod: 3313.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1889.05 kcal; Biatko ogotem:
62.42 g; Tluszcz: 57.52 g; Kw. t. nasy.: 21.20 g;
Weglowodany ogétem: 293.09 g; W tym cukry: 94.92 g;
Btonnik pok.: 29.51 g; Séd: 3313.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2327.46 kcal; Biatko ogotem:
108.57 g; Thuszcz: 98.43 g; Kw. t. nasy.: 40.95 g;
Weglowodany ogotem: 266.47 g; W tym cukry: 53.31 g;
Blonnik pok.: 25.42 g; Sod: 3962.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa

PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

2026-09-08 wtorek

Sniadanie

I SN

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 100 g ( RYB, SOJ,
SEL.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Mix satat 20 g

Arbuz 150 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 120 g ( MLE)
Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Satatalodowa 20 g
Jabtko pieczone 150 g
Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Satatalodowa 20 g

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,
SEL.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Maslo 83%1t. 2,5 g (MLE)
Twar6g pottiusty 209 ( MLE,)
Satata zielona 59

Obiad

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natkq pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem +

g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa grysikowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
0J, SEL

S

Gulasz wotowy dieta + 200 g

Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 150 g (GLU
JECZ)

Buraki gotowane z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa grysikowa z ziemniakami + 300 g ( GLUPSZ, SOJ, SEL, )
Pulpetz indyka na parze+ 2 [Por]x 50 g ( GLU PSZ, JAJ.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem + 150 g

Krem ze szpinaku + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
J,

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
Buraki gotowane z olejempuree + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,)

Twarozek znatka pietruszki + 120 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 20 g
Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawierac: MLE, GOR.)

Cukinia gotowanaz olejem puree+ 100 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + 150 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2566.14 kcal; Biatko ogotem:
121.79 g; Thuszcz: 91.64 g; Kw. t. nasy.: 28.97 g;
Weglowodany ogétem: 319.96 g; W tym cukry: 67.98 g;
Btonnik pok.: 17.51 g; Sod: 4555.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1890.23 kcal; Biatko ogotem:
122.25 g; Thuszcz: 55.71 g; Kw. tt. nasy.: 26.67 g;
Weglowodany ogotem: 237.36 g; W tym cukry: 64.43 g;
Blonnik pok.: 17.59 g; Sod: 3984.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1949.45 kcal; Biatko ogotem:
52.43 g; Tluszcz: 59.92 g; Kw. tt. nasy.: 17.46 g;
Weglowodany ogétem: 312.30 g; W tym cukry: 80.11 g;
Blonnik pok.: 27.22 g; S6d: 3766.54 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1957.45 kcal; Biatko ogotem:
52.63 g; Ttuszcz: 59.52 g; Kw. t. nasy.: 17.46 g;
Weglowodany ogotem: 312.80 g; W tym cukry: 78.11 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; S6d: 3730.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1910.70 kcal; Biatko ogotem:
53.75 g; Tluszcz: 59.22 g; Kw. t. nasy.: 17.40 g;
Weglowodany ogétem: 299.97 g; W tym cukry: 67.11 g;
Btonnik pok.: 24.62 g; Sod: 3728.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1848.04 kcal; Biatko ogotem:
88.40 g; Tluszcz: 61.05 g; Kw. t. nasy.: 25.42 g;
Weglowodany ogotem: 246.49 g; W tym cukry: 55.86 g;
Blonnik pok.: 21.31 g; Sod: 3871.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa

PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

2026-09-09 $roda

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

Salata zielona 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)
Safatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)
Safatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,)
Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Dzem 259 1szt
Jabtko 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

?E; 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g( MLE,) Satata zielona 20 g Jabtko 150 g 250 ml
< [S02,) Safatka jarzynowa dieta + 80 g ( MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
5 |Sefatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ. MLE, | Safata zielona 20 g 250 ml

1SN

Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i jabtkiem
pieczonym + 280 g (MLE, GLU OW,)

Obiad

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Kopytka dyniowe + 200 g ( GLU PSZ, JAJ.)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,
Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Cukinia gotowanaz olejem puree+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kolacja

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 100 g (MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 120 g (MLE.)

Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Safatalodowa 20 g
Miod (25g) 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR.)

Pastaz brokuta + 100 g

Dzem259g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Sernik z musem malinowym + 80 g ( JAJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ, )

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2422.39 kcal; Biatko ogotem:
138.48 g; Tluszcz: 81.44 g; Kw. t. nasy.: 34.24 g;
Weglowodany ogétem: 300.67 g; W tym cukry: 62.38 g;
Btonnik pok.: 26.89 g; Sod: 4449.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.51 kcal; Biatko ogotem:
140.46 g; Thuszcz: 90.77 g; Kw. tt. nasy.: 39.13 g;
Weglowodany ogotem: 216.24 g; W tym cukry: 59.70 g;
Blonnik pok.: 17.88 g; Sod: 4411.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1848.23 kcal; Biatko ogdtem: 56.87 g; Thuszcz: 67.49 g; Kw. tt. nasy.: 23.98 g; Weglowodany ogétem: 268.16 g; W tym cukry: 85.69 g; Btonnik pok.:

32.91 g; Sod: 3805.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1972.59 kcal; Biatko ogotem:
88.37 g; Tluszcz: 73.81 g; Kw. t. nasy.: 27.81 g;
Weglowodany ogotem: 249.19 g; W tym cukry: 65.39 g;
Blonnik pok.: 25.12 g; Sod: 4224.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem

fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

2026-09-10 czwartek

Sniadanie

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 200 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW.)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g
Dzem 259 1szt
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR.)

Serek wiejski z ziofami + 50 g ( MLE.)

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 20 g ( MLE,)

Salata zielona 59

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g( GLU
PSZ,)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Podudzie z kurczaka pieczone+ 2 [Por] x 120 g

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)

Dynia pieczona z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)

Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Podudzie z kurczaka pieczone + 120 g
Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)
Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,

JAJ)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
Dynia gotowana z olejempuree + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z¥T)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz pieczonych burakow dieta + 100 g ( MLE,
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 120 g ( MLE.)
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 mi

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,
Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ.
Safatalodowa 20 g
Miod (25) 1 szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 mi

PN

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2323.02 kcal; Biatko ogotem:
122.43 g; Tluszcz: 76.92 g; Kw. t. nasy.: 33.94 g;
Weglowodany ogotem: 302.18 g; W tym cukry: 54.13 g;
Btonnik pok.: 26.70 g; Sod: 4845.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.97 kcal; Biatko ogétem:
123.00 g; Thuszcz: 99.66 g; Kw. tt. nasy.: 40.51 g;
Weglowodany ogétem: 193.54 g; W tym cukry: 47.40 g;
Blonnik pok.: 19.84 g; Sod: 3834.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1924.65 kcal; Biatko ogétem: 60.89 g; Tluszcz: 85.36 g; Kw. tt. nasy.: 34.66 g;
Weglowodany ogotem: 243.03 g; W tym cukry: 58.92 g; Blonnik pok.: 29.86 g; Sod: 3556.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1829.27 kcal; Biatko ogotem:
56.14 g; Tluszcz: 82.79 g; Kw. t. nasy.: 33.66 g;
Weglowodany ogotem: 228.14 g; W tym cukry: 53.37 g;
Btonnik pok.: 27.38 g; Sod: 3394.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2079.97 kcal; Biatko ogétem:
89.51 g; Tluszcz: 87.08 g; Kw. t. nasy.: 32.93 g;
Weglowodany ogétem: 247.10 g; W tym cukry: 43.41 g;
Blonnik pok.: 28.09 g; Séd: 4651.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem

fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
potasu IDDSI

2026-09-11 pigtek

Sniadanie

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek + 100 g (MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek + 120 g (MLE.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)
Safata zielona 20 g
Dzem 259 1 szt
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Jabtko pieczone 150 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%t. 2,5 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Salata zielona 59

Obiad

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK. )

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Pulpet z dorsza naparze + 4 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ.RYB

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)

Pulpet z dorszana parze + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, )

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pulpet z dorsza naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ.RYB,)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Cukinia gotowanaz olejem puree+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,
MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100 g ( JAJ, MLE,)
Safata zielona 20 g
Jabtko 150 g
Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Pastaz brokuta + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Domowy kisiel malinowy + 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2450.07 kcal; Biatko ogotem:
126.40 g; Thuszcz: 75.01 g; Kw. t. nasy.: 23.99 g;
Weglowodany ogétem: 338.47 g; W tym cukry: 65.75 g;
Btonnik pok.: 33.94 g; Sod: 5153.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1996.63 kcal; Biatko ogotem:
139.95 g; Thuszcz: 59.20 g; Kw. t. nasy.: 23.61 g;
Weglowodany ogotem: 241.14 g; W tym cukry: 42.27 g;
Blonnik pok.: 25.48 g; Sod: 4682.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1827.66 kcal; Biatko ogotem: 52.87 g; Thuszcz: 55.86 g; Kw. tt. nasy.: 16.65 g; Weglowodany ogotem: 297.49 g; W tym cukry: 68.16 g; Btonnik pok.:

37.76 g; Sod: 4023.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1893.46 kcal; Biatko ogotem:
84.94 g; Tluszcz: 62.81 g; Kw. t. nasy.: 26.18 g;
Weglowodany ogotem: 264.49 g; W tym cukry: 53.42 g;
Blonnik pok.: 29.20 g; Sod: 3860.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem

fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

2026-09-12 sobota

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta jajeczna z szynkg + 50 g( JAJ, MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.
GOR.)

Pastaz twarogu z natkq pietruszki + 120 g ( MLE.)
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Satatalodowa 20 g
Miod (25g) 1 szt
Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Safatalodowa 20 g

Dzem 259 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ, MLE,)

Buraki gotowane z olejempuree + 100 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

E)

Obiad

Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczkg pszenng +
195 g (GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kluski $laskie z natkq pietruszki + 200 g (JAJ, moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 2 [Por]x 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieracé: SOJ. )
Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, JAJ.)

Sos wiasny dieta + 100 g
Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 150 g (GLU JECZ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ.
JAJ)

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem puree + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierag:
GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, 502, )
Serek homogenizowany pomidorowy +
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek homogenizowany pomidorowy +
Dzem 259 1 szt
Safata zielona 20 g

50 g( MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Weganiski paprykarz dieta + 50 g

Cukinia gotowanaz olejem puree+ 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem + 150 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2387.16 kcal; Biatko ogotem:
129.87 g; Thuszcz: 71.51 g; Kw. t. nasy.: 29.14 g;
Weglowodany ogotem: 315.73 g; W tym cukry: 53.66 g;
Btonnik pok.: 21.67 g; Sod: 4960.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.46 kcal; Biatko ogotem:
162.50 g; Thuszcz: 73.60 g; Kw. tt. nasy.: 28.15 g;
Weglowodany ogdtem: 200.20 g; W tym cukry: 50.08 g;
Blonnik pok.: 15.17 g; Sod: 4136.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2037.35 kcal; Biatko ogotem: 59.38 g; Thuszcz: 70.33 g; Kw. tt. nasy.: 22.75 g;
Weglowodany ogétem: 306.04 g; W tym cukry: 74.06 g; Btonnik pok.: 36.38 g; Sod: 3343.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1827.09 kcal; Biatko ogotem:
56.64 g; Ttuszcz: 68.97 g; Kw. t. nasy.: 22.62 g;
Weglowodany ogétem: 256.41 g; W tym cukry: 64.70 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; Sod: 3152.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.79 kcal; Biatko ogotem:
76.94 g; Tluszcz: 66.00 g; Kw. t. nasy.: 26.78 g;
Weglowodany ogotem: 261.88 g; W tym cukry: 58.93 g;
Blonnik pok.: 24.42 g; S6d: 3607.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D07 Dieta bogatobiatkowa

PW SU- D07A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem
potasu i fosforu

PW SU- D08 Dieta niskobiatkowa PW SU- D08A Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem

fosforu i potasu

PW SU- D08C Dieta niskobiatkowa z ograniczeniem
potasu

PW SU- D09/5 Dieta o zmienionej konsystencji wg
IDDSI

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

100 g ( GLU PSZ GLU

Maslankanaturalna 0,33 1szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Porzeczkowy twarozek + 120 g ( MLE.)
Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)
Satatalodowa 20 g
Jabtko pieczone 150 g
Dzem 259 1szt
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Satatalodowa 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pasta ze schabu w ziofach + 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Satata zielona 59

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 2 [Por] x 100 g
Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Zupa kremz kalafiora + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g
Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Zupa kremz kalafiora + 300 g ( SOJ, SEL,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

8 | Brokut gotowany z olejem + 150 g Safata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,) Woda mineralna n/g0,51 1 szt Marchew gotowanaz olejem puree+ 150 g
g Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

<

3

2

°

2

&

B

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z miruny z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Safatalodowa 20 g
Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z miruny z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Pastaz brokuta + 100 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
Wafle ryzowe 309

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2008.01 kcal; Biatko ogotem:
133.91 g; Tluszcz: 58.62 g; Kw. tt. nasy.: 25.64 g;
Weglowodany ogétem: 251.07 g; W tym cukry: 48.37 g;
Btonnik pok.: 23.23 g; Sod: 3823.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1986.93 kcal; Biatko ogotem:
177.51 g; Thuszcz: 56.34 g; Kw. t. nasy.: 25.03 g;
Weglowodany ogdtem: 196.20 g; W tym cukry: 60.08 g;
Blonnik pok.: 8.93 g; Sod: 3985.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1922.99 kcal; Biatko ogotem: 54.71 g; Thuszcz: 57.57 g; Kw. tt. nasy.: 14.70 g;
Weglowodany ogétem: 312.83 g; W tym cukry: 79.50 g; Btonnik pok.: 32.58 g; Sod: 3547.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1847.99 kcal; Biatko ogotem:
54.11 g; Tluszcz: 56.97 g; Kw. t. nasy.: 14.64 g;
Weglowodany ogétem: 294.68 g; W tym cukry: 64.95 g;
Btonnik pok.: 29.58 g; Sod: 3544.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2248.89 kcal; Biatko ogotem:
113.38 g; Thuszcz: 94.07 g; Kw. t. nasy.: 36.18 g;
Weglowodany ogdtem: 253.60 g; W tym cukry: 54.94 g;
Blonnik pok.: 25.74 g; Sod: 4082.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-08-31 poniedziatek

PD

Sniadanie

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Twarozek + 50 g(MLE,)

Pastaz kurczaka + 50 g

Plastry pomidora + 50 g

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pastaz kurczaka + 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Pastaz brokuta + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona mleczna z ptatkami pszennymi !
900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz brokuta + 50 g

Mix satat 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Arbuz 150 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Twarozek + 50 g(MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Mix satat 20 g

Arbuz 150 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.)

Banan 150 ¢

Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng +
195 g (GLUPSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ,

Obiad

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Marchew gotowanaz olejem puree+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - dyniowa z ziemniakami SU 700 g
JAJ, SEL.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 400 g ( SEL,)

Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Ryzowa 300 ml (MLE, SEL.)
Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Plastry pomidora + 100 g

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2223.13 kcal; Biatko ogotem:
95.00 g; Ttuszcz: 75.81 g; Kw. t. nasy.: 29.72 g;
Weglowodany ogétem: 306.23 g; W tym cukry: 87.65 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; S6d: 4634.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2247.32 kcal; Biatko ogotem:
91.68 g; Tluszcz: 86.34 g; Kw. t. nasy.: 30.64 g;
Weglowodany ogotem: 294.42 g; W tym cukry: 77.19 g;
Blonnik pok.: 29.61 g; Sod: 4373.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2662.30 kcal; Biatko ogotem:
126.45 g; Ttuszcz: 120.12 g; Kw. t. nasy.: 42.14 g;
Weglowodany ogétem: 276.73 g; W tym cukry: 161.74 g;
Btonnik pok.: 19.09 g; Sod: 1855.65 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2080.17 kcal; Biatko ogotem:
25.60 g; Tluszcz: 62.31 g; Kw. tt. nasy.: 13.66 g;
Weglowodany ogoétem: 377.64 g; W tym cukry: 125.69 g;
Btonnik pok.: 44.85 g; Sod: 3592.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1923.69 kcal; Biatko ogotem:
119.49 g; Tluszcz: 24.84 g; Kw. t. nasy.: 9.25 g;
Weglowodany ogotem: 320.90 g; W tym cukry: 87.64 g;
Blonnik pok.: 20.30 g; Sod: 4838.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-01 wtorek

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE.)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza manng ! 900 g
GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 50 g
Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
Twarozek z ziolami + 50 g ( MLE,)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

100 g ( GLU PSZ, GLU

-2 |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa bfc | 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
S (250 ml 250 ml 250 ml
o]
&
Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.) Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i
% buleczka pszenng + 235 g GLU PSZ, MLE, MLE

b/ILAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU
OW, GLU JECZ,)

Obiad

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ.
Sos pomidorowy+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
Cukinia gotowanaz olejem puree+ 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - brokutowa z ziemniakami SU 700 g
JAJ, SEL.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Risotto wegetarianskie* 400 g ( SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Cukinia gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Miod (25g) 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR.)

Buraki gotowane z olejempuree + 100 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ,

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Maélankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Jaglanka pomarariczowa z gruszka i jabtkiem na mleku +
200 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2092.12 kcal; Biatko ogotem:
99.57 g; Tluszcz: 81.07 g; Kw. t. nasy.: 34.16 g;
Weglowodany ogétem: 251.39 g; W tym cukry: 61.93 g;
Btonnik pok.: 21.01 g; Sod: 3906.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069.49 kcal; Biatko ogotem:
98.00 g; Thuszcz: 85.29 g; Kw. t. nasy.: 34.29 g;
Weglowodany ogotem: 237.29 g; W tym cukry: 55.04 g;
Blonnik pok.: 20.05 g; Sod: 4042.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2640.85 kcal; Biatko ogotem:
134.49 g; Ttuszcz: 121.03 g; Kw. tt. nasy.: 43.20 g;
Weglowodany ogétem: 264.01 g; W tym cukry: 167.61 g;
Btonnik pok.: 15.19 g; S6d: 1551.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2011.21 keal; Biatko ogotem:
28.29 g; Tluszcz: 69.18 g; Kw. tt. nasy.: 14.31 g;
Weglowodany ogoétem: 339.35 g; W tym cukry: 105.43 g;
Btonnik pok.: 37.90 g; Sod: 3394.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1953.35 kcal; Biatko ogotem:
115.35 g; Thuszcz: 25.26 g; Kw. t. nasy.: 11.79 g;
Weglowodany ogotem: 327.10 g; W tym cukry: 50.97 g;
Blonnik pok.: 21.76 g; Sod: 3770.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

Sniadanie

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Pastaz brokuta + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona mleczna z kaszq kukurydziang !
900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g ( GLU PSZ, JAJ.)
Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Dzem259g 1szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50 g
Pasta z brokuta + 50 g
Safata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 5¢

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g

Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - jarzynowa z makaronem SU 700 g
GLU PSZ JAJ, SEL.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Krem z marchwi + 300 g ( SOJ, SEL,)

Kaszotto wegetarianskie 4009 ( SEL, GLUJECZ,)
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Morszczuk na parze 100g + 100 g ( RYB,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Buraki gotowane + 150 g

8 |Buraki gotowane z olejem + 150 g Buraki gotowane z olejempuree + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
g Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

g

B

S

S

&

&le

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Satata lodowa z olejem + 60 g

Plastry pomidora + 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

100 g ( GLU PSZ, GLU

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2102.73 keal; Biatko ogotem:
93.68 g; Tluszcz: 67.96 g; Kw. t. nasy.: 24.31 g;
Weglowodany ogétem: 288.79 g; W tym cukry: 51.11 g;
Btonnik pok.: 19.96 g; Sod: 3641.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2182.05 kcal; Biatko ogotem:
84.78 g; Tluszcz: 90.47 g; Kw. t. nasy.: 30.99 g;
Weglowodany ogotem: 269.57 g; W tym cukry: 45.01 g;
Blonnik pok.: 27.37 g; Sod: 3724.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2648.02 kcal; Biatko ogotem:
128.12 g; Ttuszcz: 119.59 g; Kw. t. nasy.: 41.80 g;
Weglowodany ogétem: 271.01 g; W tym cukry: 156.45 g;
Btonnik pok.: 13.69 g; Sod: 1504.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2111.70 kcal; Biatko ogotem:
26.67 g; Tluszcz: 77.43 g; Kw. tt. nasy.: 14.76 g;
Weglowodany ogoétem: 352.86 g; W tym cukry: 82.03 g;
Btonnik pok.: 51.70 g; Sod: 4164.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1876.47 kcal; Biatko ogotem:
103.99 g; Thuszcz: 19.34 g; Kw. t. nasy.: 6.10 g;
Weglowodany ogdtem: 337.10 g; W tym cukry: 106.31 g;
Blonnik pok.: 19.84 g; Sod: 3448.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-03 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Marchew gotowanaz olejem puree+ 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza manng ! 900 g

GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE,)

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

100 g ( GLU PSZ, GLU

1SN

Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.)

Jabtko

150 g

Obiad

Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL.)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL.)

Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem puree + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - ziemniaczana SU 700 g ( JAJ, SEL,
Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Gulasz warzywny dieta* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ryzowa 300 ml (MLE, SEL.)

Filet zkurczaka gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE.)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawierac: MLE, GOR.)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100 g( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Safata zielona 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Twarozek + 50 g (MLE,

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Safatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,)

Roszponka 10 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Ciasto drozdzowe z jabtkami 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kefir 2% t200g 1 szt (MLE)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2028.34 kcal; Biatko ogotem:
88.98 g; Tluszcz: 68.26 g; Kw. t. nasy.: 30.18 g;
Weglowodany ogoétem: 278.66 g; W tym cukry: 39.73 g;
Btonnik pok.: 21.58 g; Sod: 4735.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1936.61 kcal; Biatko ogotem:
84.32 g; Tluszcz: 73.61 g; Kw. t. nasy.: 29.83 g;
Weglowodany ogotem: 248.38 g; W tym cukry: 51.10 g;
Blonnik pok.: 28.17 g; Sod: 4565.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2558.27 kcal; Biatko ogotem:
128.40 g; Ttuszcz: 119.92 g; Kw. t. nasy.: 42.25 g;
Weglowodany ogotem: 254.94 g; W tym cukry: 158.42 g;
Btonnik pok.: 14.22 g; S6d: 1492.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1962.60 kcal; Biatko ogotem:
31.09 g; Thuszcz: 52.75 g; Kw. t. nasy.: 14.37 g;
Weglowodany ogotem: 361.19 g; W tym cukry: 137.96 g;
Btonnik pok.: 40.59 g; Sod: 3534.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1814.10 kcal; Biatko ogotem:
95.53 g; Tluszcz: 20.18 g; Kw. t. nasy.: 5.68 g;
Weglowodany ogdtem: 329.63 g; W tym cukry: 109.46 g;
Blonnik pok.: 22.29 g; S6d: 3327.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-04 piatek

Sniadanie

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cytryna ¢wiartka + 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Buraki gotowane z olejempuree + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
2

50 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza manng! 900 g
GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 15 g (MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.)

Arbuz 150 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Twarog pottiusty 209 ( MLE,)
Satata zielona 59

Obiad

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Pulpet z tososiana parze + 100 g ( JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

150 g

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Pulpet z tososiana parze + 100 g ( JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Marchew gotowanaz olejem puree+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - szpinakowa z zacierkq SU 700 g
GLU PSZ JAJ, SEL.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Zupa brokutowa z makaronem (bez mleka)+ 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ, SO,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryba pieczona (Miruna). 100 g (RYB,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Marchew gotowana plastry + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Safatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE))

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Pastaz brokuta + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

250 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz brokuta + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g

Jabtko 150 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata zielona b/c 250 ml

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa z rukolg i
buteczkg pszenng + 195 g ( GLU PSZ MLE, SEL, MLE
b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU
OW. GLU JECZ)

Warto$¢ energetyczna: 2472.10 kcal; Biatko ogotem:
112.88 g; Tluszcz: 121.15 g; Kw. tt. nasy.: 47.47 g;
Weglowodany ogétem: 242.76 g; W tym cukry: 44.81 g;
Btonnik pok.: 21.64 g; Sod: 4517.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.52 kcal; Biatko ogotem:
103.45 g; Thuszcz: 99.60 g; Kw. tt. nasy.: 40.47 g;
Weglowodany ogdtem: 253.79 g; W tym cukry: 57.98 g;
Blonnik pok.: 25.64 g; Sod: 3593.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2664.12 kcal; Biatko ogotem:
133.84 g; Ttuszcz: 120.30 g; Kw. t. nasy.: 41.96 g;
Weglowodany ogétem: 272.17 g; W tym cukry: 156.80 g;
Btonnik pok.: 14.85 g; S6d: 1523.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2042.11 kcal; Biatko ogotem:
32.21 g; Tluszcz: 62.75 g; Kw. t. nasy.: 14.59 g;
Weglowodany ogotem: 353.82 g; W tym cukry: 139.51 g;
Btonnik pok.: 36.56 g; Sod: 3560.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1814.43 kcal; Biatko ogotem:
117.53 g; Thuszcz: 20.64 g; Kw. t. nasy.: 7.21 g;
Weglowodany ogotem: 306.50 g; W tym cukry: 76.57 g;
Blonnik pok.: 23.03 g; Sod: 4270.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-05 sobota

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE.)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 100 g
Dzem259g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza manng ! 900 g
GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 50 g
Plastry pomidora + 100 g

Jabtko 150 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE.)

Plastry pomidora + 50 g

Dzem 259 2 szt

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

100 g ( GLU PSZ, GLU

?E; Miod (25g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
b=}

Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.) Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50 g Serek homogenizowany z natka pietruszki, pomidorkami
& Dzem 30g koktajlowymi i buteczka pszenng + 235 g (GLU PSZ,

MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ,
SOJ, SEZ, GLUOW, GLU JECZ,

Obiad

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,

JAJ,)
100 g ( MLE)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta +
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta +
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
Buraki gotowane z olejempuree + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

100 g ( MLE)

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - koperkowa z ryzem SU 7009 ( JAJ,
SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kaszotto jeczmienne z warzywami duszone * 400 g
(SEL. GLU JECZ.)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g ( SOJ,
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g ( SOJ.)
Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Twarozek + 50 g(MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Miod (25g) 2 szt

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Pieczona owsianka jablkowa dieta + 80 g(JAJ, MLE,
GLU OW.)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kefir 2% t200g 1 szt (MLE)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2178.41 kcal; Biatko ogotem:
106.89 g; Thuszcz: 78.59 g; Kw. t. nasy.: 37.00 g;
Weglowodany ogétem: 277.83 g; W tym cukry: 60.81 g;
Btonnik pok.: 24.07 g; Sod: 4436.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2095.24 kcal; Biatko ogotem:
89.73 g; Tluszcz: 90.92 g; Kw. t. nasy.: 36.75 g;
Weglowodany ogotem: 245.75 g; W tym cukry: 42.87 g;
Blonnik pok.: 25.30 g; Sod: 3992.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2635.68 kcal; Biatko ogotem:
126.00 g; Ttuszcz: 120.17 g; Kw. t. nasy.: 42.31 g;
Weglowodany ogotem: 271.96 g; W tym cukry: 158.21 g;
Btonnik pok.: 13.79 g; S6d: 1488.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2053.34 kcal; Biatko ogotem:
27.58 g; Tluszcz: 60.71 g; Kw. tt. nasy.: 13.55 g;
Weglowodany ogétem: 374.14 g; W tym cukry: 97.75 g;
Btonnik pok.: 49.95 g; Sod: 3907.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1828.87 kcal; Biatko ogotem:
93.05 g; Thuszcz: 21.01 g; Kw. t. nasy.: 6.06 g;
Weglowodany ogotem: 335.69 g; W tym cukry: 91.60 g;
Blonnik pok.: 24.99 g; Sod: 3275.48 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-06 niedziela

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Mix satat 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE.,)

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,)
Pastaz brokuta + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziang!
900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz brokuta + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Mix satat 20 g

Dzem 259 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE.,)

Dzem259g 1szt

Plastry pomidora + 100 g

100 g ( GLU PSZ, GLU

?E; Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g
< 1250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
S 250 ml
Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.) Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Twarég pottiusty 209 ( MLE,)
= Satata zielona 59
R}

Obiad

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze

zawierac: SOJ,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU
K.)

PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCi
Dynia pieczona z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Dynia gotowana z olejempuree + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Plynna odzywcza - rosét z makaronem SU 700 g (
PSZ JAJ, SEL.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Gulasz warzywny dieta* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ,_moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z tofu i papryki 50 g (SOJ.

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
W(z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt

-2.1250 ml 250 ml Jabtko 150 g Pomidorki koktajlowe 100 g
s Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Satatalodowa 20 g
X 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Domowy kisiel truskawkowy z serkiem homogenizowanym b/c 150g + 150 g ( MLE,) Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g | Domowy kisiel truskawkowy z serkiem
- (tubka) 1szt homogenizowanym b/c 150g+ 150 g ( MLE)
o

Warto$¢ energetyczna: 2042.27 kcal; Biatko ogotem:
106.49 g; Thuszcz: 65.10 g; Kw. t. nasy.: 19.90 g;
Weglowodany ogétem: 272.78 g; W tym cukry: 43.68 g;
Btonnik pok.: 22.45 g; Sod: 3918.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1912.84 kcal; Biatko ogotem:
87.38 g; Tluszcz: 78.27 g; Kw. t. nasy.: 29.14 g;
Weglowodany ogotem: 230.18 g; W tym cukry: 39.87 g;
Blonnik pok.: 24.93 g; Sod: 4252.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2695.36 kcal; Biatko ogotem:
134.04 g; Ttuszcz: 121.06 g; Kw. tt. nasy.: 42.47 g;
Weglowodany ogétem: 279.56 g; W tym cukry: 157.07 g;
Btonnik pok.: 13.01 g; Sod: 1493.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2039.72 kcal; Biatko ogotem:
27.24 g; Tluszcz: 66.45 g; Kw. tt. nasy.: 14.33 g;
Weglowodany ogotem: 351.66 g; W tym cukry: 146.74 g;
Btonnik pok.: 39.27 g; Sod: 3389.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1896.70 kcal; Biatko ogotem:
112.19 g; Thuszcz: 27.44 g; Kw. t. nasy.: 8.36 g;
Weglowodany ogotem: 318.27 g; W tym cukry: 53.09 g;
Blonnik pok.: 21.68 g; Sod: 3402.94 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-07 poniedziatek

Sniadanie

Rogal drozdzowy 50g 1 szt( GLU PSZ, MLE, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Miod (25g) 2 szt

Rogal drozdzowy 509 1 szt( GLU PSZ MLE, GLU
2YT,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Plynna wzmocniona mleczna z ptatkami owsianymi!
900 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU OW.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ,

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Dzem 259 2szt

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

100 g ( GLU PSZ, GLU

I SN

Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.)

Jabtko

150 g

Obiad

Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,)
Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Kalafior gotowany z olejem puree+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - wielowarzywna z ziemniakami SU
7009 (JAJ. SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Zupa krem z dyni + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Ryzowa 300 ml (MLE, SEL.)

Potrawka drobiowa 200 g ( GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Marchew gotowanaz olejem puree+ 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Miod (25g) 2 szt

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Twarozek cynamonowy z prazonym jabikiemb/c 150g + 150 g ( MLE,)

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2244.71 kcal; Biatko ogotem:
102.94 g; Thuszcz: 75.14 g; Kw. t. nasy.: 33.66 g;
Weglowodany ogétem: 304.05 g; W tym cukry: 77.95 g;

Btonnik pok.: 22.23 g; Sod: 3836.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2327.46 kcal; Biatko ogotem:
108.57 g; Thuszcz: 98.43 g; Kw. t. nasy.: 40.95 g;
Weglowodany ogotem: 266.47 g; W tym cukry: 53.31 g;
Blonnik pok.: 25.42 g; Sod: 3962.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2628.34 kcal; Biatko ogotem:
140.56 g; Ttuszcz: 124.57 g; Kw. t. nasy.: 40.50 g;
Weglowodany ogétem: 249.03 g; W tym cukry: 151.88 g;
Btonnik pok.: 18.13 g; Sod: 1437.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1948.69 kcal; Biatko ogotem:
39.92 g; Tluszcz: 66.28 g; Kw. t. nasy.: 15.16 g;
Weglowodany ogétem: 313.02 g; W tym cukry: 112.88 g;
Btonnik pok.: 39.25 g; Sod: 3696.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1814.78 kcal; Biatko ogotem:
92.62 g; Tluszcz: 23.70 g; Kw. t. nasy.: 7.55 g;
Weglowodany ogdtem: 323.53 g; W tym cukry: 111.04 g;
Blonnik pok.: 21.95 g; Séd: 2970.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-08 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,
SEL.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 50 g

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,
SEL.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziang!

900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Satatalodowa 20 g

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Miod (25g) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 50 g

Mix satat 20 g

Arbuz 150 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Twarogpoitusty 20g (MLE)
Satata zielona 59

Obiad

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natkq pietruszki + 200 g

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem ze szpinaku + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Buraki gotowane z olejempuree + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ptynna odzywcza - solferino SU 700 g ( JAJ, SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)

Kotlety marchewkowe + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem +

g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany + 150

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 120 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR.)

Cukinia gotowanaz olejem puree+ 100 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Maélankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2030.26 kcal; Biatko ogotem:
104.80 g; Thuszcz: 47.90 g; Kw. t. nasy.: 17.50 g;
Weglowodany ogotem: 304.03 g; W tym cukry: 61.81 g;

Btonnik pok.: 18.77 g; Sod: 3984.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1848.04 kcal; Biatko ogotem:
88.40 g; Tluszcz: 61.05 g; Kw. t. nasy.: 25.42 g;
Weglowodany ogotem: 246.49 g; W tym cukry: 55.86 g;
Blonnik pok.: 21.31 g; Séd: 3871.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2677.25 kcal; Biatko ogotem:
131.31 g; Tluszcz: 121.45 g; Kw. t. nasy.: 43.28 g;
Weglowodany ogétem: 270.66 g; W tym cukry: 168.37 g;
Btonnik pok.: 14.90 g; S6d: 1585.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2040.64 kcal; Biatko ogotem:
28.46 g; Tluszcz: 60.75 g; Kw. tt. nasy.: 16.63 g;
Weglowodany ogotem: 358.13 g; W tym cukry: 146.22 g;
Btonnik pok.: 34.00 g; Sod: 3646.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1888.66 kcal; Biatko ogotem:
84.45 g; Tluszcz: 21.20 g; Kw. t. nasy.: 5.50 g;
Weglowodany ogotem: 359.51 g; W tym cukry: 67.37 g;
Blonnik pok.: 21.47 g; Sod: 3453.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-09 $roda

PD

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)
Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Safatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,)
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

LU

Ptynna wzmocniona mleczna z ryzem ! 900 g (
PSZ JAJ. MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta warzywna + 50 g ( SEl

Safatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

502,

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

?E; Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Dzem 259 1 szt Plastry pomidora + 110 g

< 1250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Satata zielona 10 g

S 250 ml Dzem 259 2 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

5 Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE, Banan 150 g

Obiad

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
Cukinia gotowana z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,
Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Cukinia gotowanaz olejem puree+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - grysikowa SU 700 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 400 g ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Medaliony z morszczuka zwarzywami pieczone + 100
g (JAJ. RYB.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Miod (25g) 2 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR.)

Pastaz brokuta + 100 g

Dzem259g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz brokuta + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2021.12 kcal; Biatko ogotem:
88.81 g; Tluszcz: 62.40 g; Kw. t. nasy.: 28.15 g;
Weglowodany ogétem: 291.41 g; W tym cukry: 88.97 g;
Btonnik pok.: 22.51 g; Sod: 3887.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1972.59 kcal; Biatko ogotem:
88.37 g; Tluszcz: 73.81 g; Kw. t. nasy.: 27.81 g;
Weglowodany ogotem: 249.19 g; W tym cukry: 65.39 g;
Blonnik pok.: 25.12 g; Sod: 4224.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2637.90 kcal; Biatko ogotem:
136.30 g; Ttuszcz: 120.62 g; Kw. t. nasy.: 39.32 g;
Weglowodany ogétem: 258.30 g; W tym cukry: 133.65 g;
Btonnik pok.: 13.24 g; Sod: 1452.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2088.35 kcal; Biatko ogotem:
28.20 g; Tluszcz: 58.36 g; Kw. tt. nasy.: 13.63 g;
Weglowodany ogoétem: 386.85 g; W tym cukry: 132.62 g;
Btonnik pok.: 46.98 g; Sod: 4109.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1837.39 kcal; Biatko ogotem:
87.14 g; Tluszcz: 20.33 g; Kw. t. nasy.: 6.64 g;
Weglowodany ogotem: 344.59 g; W tym cukry: 125.93 g;
Blonnik pok.: 21.82 g; Séd: 3717.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-10 czwartek

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawierac: MLE, GOR.)

Serek wiejski z ziofami + 50 g ( MLE.)

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziang!
900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

-2 |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa bfc | 250 ml 250 ml Satatalodowa 20 g
5 1250 ml Dzem259g 1szt
g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
5B 250 ml
Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.) Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
5 Pasta zburaka 20'g 2YT)
= Safata zielona 5¢ Twarozek z koperkiem 20 g ( MLE,)
Salata zielona 59
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,) Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Plynna odzywcza - barszcz czerwony z ziemn SU 700 g [Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,)
SEL,) Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, |Woda mineralna n/g0,51 1 szt JAJ, SEL,) (SOJ, SEL Filet zkurczaka gotowany 100 g
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,) JAJ) Woda mineralna n/g0,51 1 szt Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ, Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE.) Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.) Puree ziemniaczane + 300 g (MLE.) Kalafior gotowany + 150 g
- Kalafior gotowany z olejem + 150 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.) Kalafior gotowany z olejem + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
.@ | Woda mineralna n/g0,51 1 szt Dynia gotowana z olejempuree + 150 g Woda mineralna n/g0,5] 1 szt
8 Woda mineralna n/g0,51 1 szt
E
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE, ZYT)
Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,) Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c | Paprykarz wegariski + 50 g Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g Pasta ze schabu w ziotach + 50 g 50 ml Plastry pomidora + 100 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 110 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Satatalodowa 20 g Plastry pomidora + 110 g
« |Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Miod (25g) 1 szt Roszponka 10 g
'S | Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c  |250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c | Miod (25g) 2 szt
S (250 ml 250 ml Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,) Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)
g

Warto$¢ energetyczna: 1881.76 kcal; Biatko ogotem:
90.01 g; Thuszcz: 71.28 g; Kw. tt. nasy.: 33.08 g;
Weglowodany ogétem: 235.88 g; W tym cukry: 41.95 g;
Btonnik pok.: 23.60 g; Sod: 3954.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2079.97 kcal; Biatko ogétem:
89.51 g; Tluszcz: 87.08 g; Kw. t. nasy.: 32.93 g;
Weglowodany ogétem: 247.10 g; W tym cukry: 43.41 g;
Blonnik pok.: 28.09 g; Séd: 4651.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Blonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2616.98 kcal; Biatko ogotem:
130.17 g; Thuszez: 119.39 g; Kw. t. nasy.: 41.75 g;
Weglowodany ogétem: 265.81 g; W tym cukry: 159.74 g;
Blonnik pok.: 15.55 g; S6d: 1566.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.74 kcal; Biatko ogotem:
28.14 g; Tluszcz: 80.87 g; Kw. tt. nasy.: 30.67 g;
Weglowodany ogétem: 323.29 g; W tym cukry: 67.24 g;
Btonnik pok.: 43.09 g; Sod: 4371.85 mg;

Warto¢ energetyczna: 1827.24 kcal; Biatko ogétem:
104.96 g; Tluszcz: 22.64 g; Kw. t. nasy.: 8.83 g;
Weglowodany ogétem: 319.34 g; W tym cukry: 98.96 g;
Blonnik pok.: 24.21 g; S6d: 3609.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-11 pigtek

Sniadanie

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Jabtko pieczone 150 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Plynna wzmocniona mleczna z makaronem ! 900 g
GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ,

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Dzem259g 1szt

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Twarogpottusty 20g (MLE)
Satata zielona 59

Obiad

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Pulpet z dorsza naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ,.RYB.)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK. )

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pulpet z dorsza naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ.RYB,)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
Cukinia gotowanaz olejem puree+ 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Piynna odzywcza - ryzowa SU 700 g ( JAJ, SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)

Kasza kuskus pertowa z natkg pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Plastry pomidora + 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Pastaz brokuta + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz brokuta + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Miod (25g) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Domowy kisiel m:

alinowy + 150 g

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kefir 2% t200g 1 szt (MLE)

Domowy kisiel m:

alinowy + 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2008.78 kcal; Biatko ogotem:
94.80 g; Ttuszcz: 50.04 g; Kw. t. nasy.: 16.84 g;
Weglowodany ogétem: 314.37 g; W tym cukry: 58.10 g;
Btonnik pok.: 31.43 g; Sod: 3992.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1893.46 kcal; Biatko ogotem:
84.94 g; Tluszcz: 62.81 g; Kw. t. nasy.: 26.18 g;
Weglowodany ogotem: 264.49 g; W tym cukry: 53.42 g;
Blonnik pok.: 29.20 g; S6d: 3860.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2643.39 kcal; Biatko ogotem:
127.33 g; Ttuszcz: 120.32 g; Kw. t. nasy.: 42.38 g;

Weglowodany ogétem: 272.23 g; W tym cukry: 158.41 g;

Btonnik pok.: 13.63 g; Sod: 1487.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2054.86 kcal; Biatko ogotem:
33.63 g; Tluszcz: 69.50 g; Kw. t. nasy.: 14.08 g;
Weglowodany ogotem: 342.38 g; W tym cukry: 111.05 g;
Btonnik pok.: 45.55 g; Sod: 3665.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1852.79 kcal; Biatko ogotem:
99.52 g; Tluszcz: 18.91 g; Kw. t. nasy.: 4.84 g;
Weglowodany ogotem: 345.73 g; W tym cukry: 70.47 g;
Blonnik pok.: 31.08 g; Sod: 4231.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
- PKU

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tuszczowych

2026-09-12 sobota

Sniadanie

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ, MLE,)

Buraki gotowane z olejempuree + 100 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka $n 500 g (GLU PSZ MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziang!
900 g (GLU PSZ. JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g

Jabtko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

100 g ( GLU PSZ, GLU

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Dzem259g 1szt

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.)

Banan

150 g

Obiad

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 200 g (GLU
JECZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem puree + 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - ziemniaczana SU 700 g ( JAJ, SEL,
Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 400 g ( SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 200 g (GLU
JECZ

Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Bukiet jarzyn gotowany + 150 g ( SEL,)

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierag:
GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Weganiski paprykarz dieta + 50 g

Cukinia gotowanaz olejem puree+ 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Wegarniski paprykarz dieta + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
z

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Miod (25g) 1 szt

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem + 150 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem + 150 g ( MLE,

Wartos$¢ energetyczna: 2000.70 kcal; Biatko ogotem:
94.90 g; Thuszcz: 55.90 g; Kw. t. nasy.: 20.33 g;
Weglowodany ogétem: 296.76 g; W tym cukry: 39.19 g;
Btonnik pok.: 27.02 g; Sod: 4381.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.79 kcal; Biatko ogotem:
76.94 g; Tluszcz: 66.00 g; Kw. t. nasy.: 26.78 g;
Weglowodany ogotem: 261.88 g; W tym cukry: 58.93 g;
Blonnik pok.: 24.42 g; Séd: 3607.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2599.34 kcal; Biatko ogotem:
129.42 g; Ttuszcz: 119.35 g; Kw. tt. nasy.: 41.74 g;
Weglowodany ogétem: 261.82 g; W tym cukry: 156.84 g;
Btonnik pok.: 14.62 g; Sod: 1544.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.35 kcal; Biatko ogotem:
33.62 g; Tluszcz: 58.63 g; Kw. t. nasy.: 14.69 g;
Weglowodany ogotem: 374.59 g; W tym cukry: 117.39 g;
Btonnik pok.: 46.77 g; Sod: 3187.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1901.35 kcal; Biatko ogotem:
77.68 g; Tluszcz: 27.82 g; Kw. t. nasy.: 8.00 g;
Weglowodany ogétem: 356.20 g; W tym cukry: 91.18 g;
Blonnik pok.: 29.51 g; Sod: 3377.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D09/6 Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI

PW SU- D10 Dieta przetarta

PW SU- D11 Dieta papkowata

PW SU- D12/3 Dieta ptynna wzmocniona

PW SU- D13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego

PW SU- D13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw

2026-09-13 niedziela

PD

Sniadanie

-PKU tuszczowych
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.) Plynna wzmocniona mleczna z kasza manng ! 900 g Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) GLU PSZ, JAJ. MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) ZYT)
MLE.

Twarozek + 50 g(MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Twarozek + 50 g(MLE,

Pasta ze schabu w ziofach + 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Satatalodowa 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Papka $n 500 g (GLU PSZ, MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50 g
Dzem 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Pasta  twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Satata zielona 5¢

Obiad

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ)
Zrazik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa kremz kalafiora + 300 g ( SOJ, SEL,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Marchew gotowanaz olejem puree+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Papka Ob 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ptynna odzywcza - pomidorowa z makaronem SU 700
g (GLU PSZ JAJ, SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE.)

Zupa kremz kalafiora + 300 g ( SOJ, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 200 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g

Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Ryzowa 300 ml (MLE, SEL.)

Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Dzem 259 1 szt

Pasta z miruny z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z miruny z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Pastaz brokuta + 100 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Papka Kol 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Ptynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz brokuta + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Papka Kol 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2342.77 kcal; Biatko ogotem:
133.24 g; Thuszcz: 90.59 g; Kw. t. nasy.: 37.33 g;
Weglowodany ogotem: 264.47 g; W tym cukry: 53.13 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; Sod: 4330.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2248.89 kcal; Biatko ogotem:
113.38 g; Thuszcz: 94.07 g; Kw. t. nasy.: 36.18 g;
Weglowodany ogétem: 253.60 g; W tym cukry: 54.94 g;
Blonnik pok.: 25.74 g; Sod: 4082.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.41 kcal; Biatko ogotem:
107.46 g; Tluszcz: 89.61 g; Kw. tt. nasy.: 44.30 g;
Weglowodany ogotem: 195.26 g; W tym cukry: 40.79 g;
Btonnik pok.: 15.43 g; S6d: 840.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2747.53 kcal; Biatko ogotem:
138.87 g; Tluszcz: 122.74 g; Kw. tt. nasy.: 43.62 g;
Weglowodany ogotem: 281.95 g; W tym cukry: 164.08 g;
Btonnik pok.: 13.97 g; S6d: 1602.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2025.34 kcal; Biatko ogotem:
30.73 g; Tluszcz: 62.68 g; Kw. t. nasy.: 13.89 g;
Weglowodany ogotem: 354.44 g; W tym cukry: 124.83 g;
Btonnik pok.: 43.58 g; Sod: 4107.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1829.03 kcal; Biatko ogotem:
105.58 g; Ttuszcz: 21.08 g; Kw. t. nasy.: 5.77 g;
Weglowodany ogotem: 321.91 g; W tym cukry: 86.29 g;
Blonnik pok.: 21.20 g; Sod: 3046.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 100 g ( JAJ,

Pomidorki koktajlowe 50 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

GLU PSZ, JAJ,

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt (
MLE,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% th) 1szt( MLE,)
Twarozek + 50 g(MLE,

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.
50 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pastaz kurczaka + 50 g

Plastry pomidora + 50 g

Mix satat 20 g

zawierac: JAJ,SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

?E; 250 ml Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ, Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ. Twarozek + 50 g(MLE,) MLE,) Jabtko pieczone 150 g
2 MLE, LE.) Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
S Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g 250 ml

Mix satat 20 g Mix satat 20 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g

Arbuz 150 g Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |250 ml 250 ml

250 ml 250 ml
= Hummus z stupkami selera naciowego, ogérka i Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng + Hummus z stupkami selera naciowego, ogérka i Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenna + 195 g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
b marchewki + 100 g (SOJ, SEL,) 195 g (GLUPSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze marchewki + 100 g (SOJ, SEL, zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
pieczona dieta + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
Safatazielona z olejem 60 g

Pestkidyni 30g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

)

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Nuggetsy z kurczaka pieczone + 100 g ( GLU PSZ,)
Dip jogurtowo-ziolowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL.)
Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziofach + 200 g
Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, GOR, S02,)

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze

zawierac: SOJ,)
GLUPSZ, JAJ.)
MLE)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g (
Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( Ml
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

MLE, ORZ, SEZ

ORZ SEZ)

MLE, ORZ, SEZ,)

ORZ, SEZ))

B Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR, S02.) Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g Woda mineralna n/g0,5 1 szt Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

~|8 Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

<2

E

D

=

g

o

3

< Pieczona owsianka brownie z malinami + 1009 (SOJ, |Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE, GLU Pieczona owsianka brownie z malinami + 1009 (SOJ, |Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE, GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
S MLE, GLU OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. MLE, GLU OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ, OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE,

Kolacja

Satatka nicejska z tuficzykiem + 1209 ( JAJ, RYB.)
Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
z

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g ( GLUPSZ, JAJ,
SEL.)

Safatka nicejska z tuiczykiem + 1209 ( JAJ, RYB,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g ( GLUPSZ, JAJ,

SEL))

Satatka nicejska z tuniczykiem + 1209 ( JAJ. RYB.)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

PN

Hummus z stupkami selera naciowego, ogérka i
marchewki + 100 g (SOJ, SEL,)

Satatka z cytrynowej kaszy peczak, fasoli szparagowej,
papryka i suszonymi pomidorami + 100 g ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata lodowa 59

Satatka z cytrynowej kaszy peczak, fasoli szparagowej,
papryka i suszonymi pomidorami + 100 g ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Safata lodowa 5g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 1804.07 kcal; Biatko ogotem:
136.29 g; Tluszcz: 124.78 g; Kw. th. nasy.: 27.73 g;
Weglowodany ogotem: 38.65 g; W tym cukry: 9.71 g;
Btonnik pok.: 10.66 g; Sod: 2375.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2689.45 kcal; Biatko ogotem:
119.76 g; Thuszcz: 111.23 g; Kw. t. nasy.: 31.43 g;
Weglowodany ogotem: 323.14 g; W tym cukry: 78.08 g;
Blonnik pok.: 37.52 g; Sod: 4540.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2411.04 kcal; Biatko ogotem:
154.43 g; Tluszcz: 73.26 g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g;
Weglowodany ogotem: 297.47 g; W tym cukry: 71.14 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; Sod: 5970.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2568.76 kcal; Biatko ogotem:
133.08 g; Ttuszcz: 103.56 g; Kw. t. nasy.: 29.20 g;
Weglowodany ogotem: 296.78 g; W tym cukry: 74.65 g;
Btonnik pok.: 40.67 g; Sod: 5388.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2315.24 kcal; Biatko ogotem:
155.30 g; Thuszcz: 73.43 g; Kw. t. nasy.: 27.46 g;
Weglowodany ogétem: 277.82 g; W tym cukry: 69.11 g;
Btonnik pok.: 32.96 g; Sod: 6019.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2637.24 kcal; Biatko ogotem:
143.17 g; Thuszcz: 90.75 g; Kw. t. nasy.: 39.10 g;
Weglowodany ogotem: 333.33 g; W tym cukry: 68.50 g;
Blonnik pok.: 29.54 g; Sod: 5467.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

2026-09-01 wtorek

Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g
Safatazielona z olejem 60 g

Orzechy wioskie tuskane 40 g (ORZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Wytrawny placek z mozzarellg i warzywami a'la pizza
pieczony+ 75 g (GLU PSZ SOJ, MLE,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

2 Plastry pomidora + 100 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
] Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml 250 ml 250 ml
5 250 ml

Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i buteczka pszenna + 235 g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, |Satatka z kasza bulgur z kurczakiem i warzywami + 100 | ~Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i buteczkg pszenna + 235 g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK,
5 GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )

Filet z indyka pieczony dieta + 2 [Por] x 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
Stonecznik ziarna prazone + 3 [Por] x 10 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Zotte pierogi z soczewica + 300 g ( GLU PSZ, SEL.
moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR,)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Rozowe pierogi z serem i jagodami + 300 g ( GLUPSZ,
MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, SEL, GOR, )

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziara prazone + 10 g

Z6tte pefnoziarniste pierogi z soczewicg + 300 g (GLU
PSZ, SEL, moze zawierac: SOJ, MLE, GOR, )

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, )
Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, JAJ,

Sos pomidorowy+ 100 g
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

g Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g( MLE,) Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym dieta + |Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g( MLE.) Kalafior gotowany z olejem + 150 g
<) Woda mineralna n/g0,5 1 szt 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
© Satatka owocowa dieta + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt
o Jaglanka pomarariczowa z gruszka i jabtkiem na mleku + 200 g ( MLE,)

Kolacja

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Plastry ogérka $wiezego + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g
(MLE. GOR. S02.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry ogorka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g
MLE, GOR, S02.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Plastry ogérka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawierac: MLE, GOR.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Salatka cezar + 120 g (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Salata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502,

Satata zielona 59

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE)

Masto 83%ti.

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 209 (

259 (M
moze zawieraé: GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 1823.59 kcal; Biatko ogotem:
165.19 g; Tluszcz: 111.05 g; Kw. th. nasy.: 27.10 g;
Weglowodany ogétem: 49.18 g; W tym cukry: 11.98 g;
Btonnik pok.: 10.38 g; Sod: 3298.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2680.10 kcal; Biatko ogotem:
136.27 g; Thuszcz: 104.99 g; Kw. t. nasy.: 36.99 g;
Weglowodany ogotem: 313.47 g; W tym cukry: 45.33 g;
Blonnik pok.: 26.86 g; Sod: 5815.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2454.15 kcal; Biatko ogotem:
131.08 g; Thuszcz: 66.37 g; Kw. tt. nasy.: 27.82 g;
Weglowodany ogotem: 343.03 g; W tym cukry: 69.08 g;
Btonnik pok.: 21.25 g; Sod: 4418.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.33 kcal; Biatko ogotem:
120.02 g; Ttuszcz: 86.04 g; Kw. t. nasy.: 27.81 g;
Weglowodany ogotem: 279.38 g; W tym cukry: 40.38 g;

Btonnik pok.: 31.89 g; Sod: 5311.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2423.86 kcal; Biatko ogotem:
139.62 g; Tluszcz: 88.96 g; Kw. t. nasy.: 41.07 g;
Weglowodany ogotem: 281.78 g; W tym cukry: 42.31 g;
Btonnik pok.: 38.24 g; Sod: 5586.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2583.54 kcal; Biatko ogotem:
134.40 g; Thuszcz: 94.52 g; Kw. tt. nasy.: 42.21 g;
Weglowodany ogotem: 305.83 g; W tym cukry: 42.88 g;
Blonnik pok.: 26.40 g; Sod: 5029.77 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

2026-09-02 $roda

Pasztet wieprzowy z warzywami + 150 g ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ.MLE, SEL.)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Plastry pomidora + 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g ( GLU PSZ, JAJ,

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ.MLE, SEL,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)
Salata zielona 5 g

Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Masto 83%t. 2,59 (MLE)
Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)
Salata zielona 59

?E; 250 ml S0J, MLE, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,) S02,) Plastry pomidora + 100 g
2 Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,) 50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |Plastry pomidora + 100 g Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) Mix satat 20 g
S Plastry pomidora + 100 g S02 Mix satat 20 g Plastry pomidora + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
Mix satat 20 g Plastry pomidora + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
= PSZ GLU ZYT,) Masto 83%tt. 2,59 (MLE) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) Masto 83%tt. 2,59 (MLE)
R}

Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 5¢

Schab gotowany + 2 [Por] x 100 g
Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

150 g

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)

Schab pieczony caty + 100 g
Sos morelowo-sliwkowy + 100 g ( GLU PSZ, MLE,

GOR. S02,

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 150 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wlasny dieta + 100 g

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 200 g

g Kasza bulgurz natka pietruszki+ 150 g ( GLU PSZ,) Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g Kasza bulgurz natka pietruszki+ 150 g ( GLU PSZ,) Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g Buraki gotowane z olejem + 150 g

<) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/ic + 150 g Woda mineralna n/g0,5 1 szt Suréwka z kapusty wloskiej z olejem + 150 g Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

o Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,33] 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR,)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Orzechy wioskie tuskane 50 g (ORZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Safatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu whoskim
+ 120 g (GLU PSZ)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,

Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Satatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu wioskim
+ 120 g (GLU PSZ)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Safata lodowa z olejem + 60 g

Plastry pomidora + 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Stupki zwarzyw () 100 g

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g (
RZ,

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE.
SEZ,

Butka orkiszowa z serem feta, pomidorami suszonymi,
ogorkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Salata lodowa 5g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Satata lodowa 5¢

Warto$¢ energetyczna: 1820.11 kcal; Biatko ogotem:
149.29 g; Thuszcz: 120.29 g; Kw. tt. nasy.: 36.03 g;
Weglowodany ogétem: 42.34 g; W tym cukry: 12.40 g;
Btonnik pok.: 13.41 g; S6d: 3113.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2704.71 kcal; Biatko ogotem:
127.89 g; Thuszcz: 107.29 g; Kw. t. nasy.: 35.54 g;
Weglowodany ogotem: 320.23 g; W tym cukry: 71.58 g;
Blonnik pok.: 34.49 g; Sod: 4399.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2529.73 kcal; Biatko ogotem:
129.23 g; Tluszcz: 84.25 g; Kw. tt. nasy.: 31.20 g;
Weglowodany ogotem: 323.48 g; W tym cukry: 57.00 g;
Blonnik pok.: 24.34 g; S6d: 4613.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2511.67 kcal; Biatko ogotem:
122.77 g; Ttuszcz: 95.61 g; Kw. t. nasy.: 31.35 g;
Weglowodany ogotem: 303.32 g; W tym cukry: 41.45 g;
Btonnik pok.: 38.26 g; Sod: 5338.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2400.87 kcal; Biatko ogotem:
129.08 g; Thuszcz: 75.37 g; Kw. t. nasy.: 28.91 g;
Weglowodany ogétem: 323.41 g; W tym cukry: 41.19 g;
Btonnik pok.: 37.20 g; Sod: 5285.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2533.41 kcal; Biatko ogotem:
119.75 g; Thuszcz: 77.59 g; Kw. t. nasy.: 29.87 g;
Weglowodany ogotem: 352.82 g; W tym cukry: 41.13 g;
Blonnik pok.: 24.93 g; Sod: 4277.66 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

Pasta jajeczna z awokado + 150 g ( JAJ, GOR.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z
jogurtem + 120 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 30 (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 50 g

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb zytni zInem 60 g (GLU 2T,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)

Brokut gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

zawierac: SOJ,)
Nalesniki szpinakowe z szarpanym kurczakiem + 300 g

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Nalesniki szpinakowe petnoziamniste z szarpanym
kurczakiem + 300 g (JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

-2 |Pestkidyni 409 rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR.) Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.) Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR,) rozdrobniona 50 g Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z | Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem + [120 g (MLE,)
-8 (250 ml Safata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z | Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.) jogurtem + 120 g (MLE.) 120 g (MLE,) i Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
£} jogurtem + 120 g (MLE, i Safata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem + |Kawa zbozowa z miekiem bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |250 m
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |120 g(MLE.) . GLU JECZ,) GLU JECZ,
GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
F Jabtko 150 g Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Jabtko 150 g Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
= Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE) Jabtko 150 g Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE) Jabtko 150 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 2 [Por] x |Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL, Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLU PS. Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL.) Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLU PSZ, Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLU PSZ,
100 g Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze |SOJ, SEL,) Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT, S0J, SEL,) S0J, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Kolacja

Ser zotty 100 g (MLE,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Safatazielona z olejem 60 g

Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT.

Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)

Safatka z brazowym ryzem, fasolg i szynka + 120 g
(JAJ. MLE, GOR.)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Safatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

LU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ, GLU ZYT,) X

Chleb zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,

Satatka z brazowym ryzem, fasolg i szynkg + 120 g
JAJ. MLE, GOR.)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) i

Chleb Zytni zInem 60 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE.)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

B (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL, Nalesniki szpinakowe z szarpanym kurczakiem + 300 g |SEL, GOR.) Nalesniki szpinakowe z szarpanym kurczakiem + 300 g |Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
+|8 GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, SEL, Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE.) (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, SEL, JAJ,)
2 Sos BBQ + 100 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, GOR) Surowka z selera i marchwi b/c + 1509 (MLE, SEL.) G Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
% JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,) Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g0,51 1 szt Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE, Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
3 Safatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g ( GOR.)  |Surdwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL,) Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)
g Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
% o Deser chia z musem morelowym + 150 g ( MLE, moze zawiera¢: SEL, )
N
S
N

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Safatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Stupki z marchewki 100 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-psz

enny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT,) Masto 83%t. 2,5 g (MLE) Masto 83%t. 2,5 g (MLE,) Masto 83%t. 2,5 g (MLE)
F Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,) Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,) Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,) Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)
Satata lodowa 5 g

Satata lodowa 59

Satata lodowa 5¢

Satata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 1881.80 kcal; Biatko ogotem:
148.02 g; Tluszcz: 126.48 g; Kw. tt. nasy.: 37.51 g;
Weglowodany ogotem: 48.78 g; W tym cukry: 16.38 g;
Btonnik pok.: 15.62 g; Sod: 3613.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.33 kcal; Biatko ogotem:
114.47 g; Thuszcz: 94.86 g; Kw. tt. nasy.: 31.87 g;
Weglowodany ogotem: 332.00 g; W tym cukry: 80.27 g;
Blonnik pok.: 26.55 g; Sod: 4964.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2440.88 kcal; Biatko ogotem:
124.25 g; Tluszez: 79.10 g; Kw. tt. nasy.: 32.52 g;
Weglowodany ogotem: 365.15 g; W tym cukry: 73.99 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sod: 5577.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2458.97 kcal; Biatko ogotem:
121.42 g; Ttuszcz: 93.90 g; Kw. t. nasy.: 33.22 g;
Weglowodany ogotem: 343.42 g; W tym cukry: 74.44 g;
Btonnik pok.: 35.50 g; Sod: 5823.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2348.78 kcal; Biatko ogotem:
122.28 g; Thuszcz: 80.18 g; Kw. t. nasy.: 32.68 g;
Weglowodany ogétem: 347.61 g; W tym cukry: 77.62 g;
Btonnik pok.: 35.05 g; Sod: 5662.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.93 kcal; Biatko ogotem:
108.41 g; Thuszcz: 78.93 g; Kw. t. nasy.: 38.67 g;
Weglowodany ogotem: 320.33 g; W tym cukry: 59.48 g;
Blonnik pok.: 23.58 g; Sod: 5015.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

2026-09-04 piatek

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 200 g ( SEL,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Plastry ogérka $wiezego + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

GLUPSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
2YT,

(_‘,h_léb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)

GLUPSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
YT,

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)

LU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)

LU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)
Cytryna ¢wiartka + 20 g

Plastry pomidora + 120 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Satata zielona 59

Szynkowa debowa drobiowa kiel

2 Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,) Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,) Plastry ogérka $wiezego + 120 g Plastry pomidora + 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
] Plastry ogérka $wiezego + 120 g Plastry pomidora + 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |250 ml 250 ml
£} 250 ml 250 ml Cytryna ¢wiartka + 20 g Cytryna ¢wiartka + 20 g
Cytryna ¢wiartka + 20 g Cytryna ¢wiartka + 20 g
Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi + 100 g |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi + 100 g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
= (JAJ, MLE,) Masto 83%tt. 2,59 (MLE, JAJ, MLE,) Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
R}

{basa gruborozdrobniona 20 g

Satata zielona 59

tosos$ pieczony z przyprawami 100g + 2 [Por] x 100 g
(RYB.)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
Pestkidyni 40 g

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Pestki dyni 10 g

Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Pestkidyni 10 g

Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem blc +

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

tosos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Pulpet z tososiana parze + 100 g ( JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)

= |Woda mineralna n/g0,51 1 szt Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c + | Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)
<) 150 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c + | Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c + | Szpinak rozdrobniony gotowanyz olejem+ 150 g
© Woda mineralna n/g0,51 1 szt 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto 83%t. 2,5 g (MLE) Masfo 83%t. 2,5 g (MLE) Masto 83%t. 2,5 g (MLE)
e Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,) Pastaz twarogu znatka pietruszki + 20 g ( MLE,) Pastaz twarogu znatka pietruszki + 20 g ( MLE,) Pastaz twarogu znatka pietruszki + 20 g ( MLE,)

Pastaz twarogu znatk pietruszki + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 5g

Satata zielona 59

Satata zielona 59

Satata zielona 59

Kolacja

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g
Satatalodowa 20 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g

Herbata zielona b/c 250 ml

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
YT,

z

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Safatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE.)
Herbata Zzielona b/c 250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g(MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g
Satatalodowa 20 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Safatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,

Herbata zielona b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Safatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi + 100 g
(JAJ, MLE,)

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczkg
petnoziarnista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ,
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa z rukola i
buteczka pszenna + 195 g ( GLU PSZ, MLE, SEL, MLE
b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU
OW, GLU JECZ,)

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczka
petnoziarnista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ,

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Pastatwarogowa pomidorowo-selerowa z rukolgi buteczkg pszenng + 195 g (

GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )

GLU PSZ MLE, SEL, MLE b/LAK,

Warto$¢ energetyczna: 1845.65 kcal; Biatko ogotem:
153.62 g; Tluszcz: 117.56 g; Kw. tt. nasy.: 27.11 g;
Weglowodany ogétem: 43.66 g; W tym cukry: 16.03 g;
Btonnik pok.: 8.93 g; Sod: 2847.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2635.31 kcal; Biatko ogotem:
130.71 g; Thuszcz: 122.07 g; Kw. t. nasy.: 46.98 g;
Weglowodany ogdtem: 269.20 g; W tym cukry: 41.57 g;
Blonnik pok.: 31.24 g; Sod: 5589.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2646.36 kcal; Biatko ogotem:
133.31 g; Tluszcz: 116.44 g; Kw. tt. nasy.: 49.41 g;
Weglowodany ogotem: 280.03 g; W tym cukry: 43.74 g;
Btonnik pok.: 27.63 g; Sod: 5580.75 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2544.51 kcal; Biatko ogotem:
135.60 g; Ttuszcz: 111.35 g; Kw. tt. nasy.: 38.89 g;
Weglowodany ogotem: 267.20 g; W tym cukry: 42.27 g;
Btonnik pok.: 36.85 g; Sod: 5478.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2511.46 kcal; Biatko ogotem:
136.67 g; Tluszcz: 106.14 g; Kw. tt. nasy.: 41.36 g;
Weglowodany ogétem: 269.47 g; W tym cukry: 44.08 g;
Btonnik pok.: 35.31 g; Sod: 5549.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2785.46 kcal; Biatko ogotem:
141.06 g; Tluszcz: 128.57 g; Kw. t. nasy.: 51.22 g;
Weglowodany ogotem: 278.36 g; W tym cukry: 34.11 g;
Blonnik pok.: 25.24 g; S6d: 5550.05 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,) YT, ZYT, Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE.)
Safatazielona z olejem 60 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ) 509 (GLUPSZ GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pestki dyni 40 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE.)
Safatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +
120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT.)

IN-

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Safatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,)
Stupki papryki kolorowej + 60 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +
120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)

Plastry pomidora + 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

?E; Jabtko 150 g 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.) Jabtko 150 g Jabtko 150 g
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml [Jabtko 150 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
S Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Serek homogenizowany z natka pietruszki, pomidorkami koktajlowymi i buteczka pszenng + 235 g ( GLU PSZ, |Satatka z makaronem peinoziarnistym z feta i warzywami |~ Serek homogenizowany z natka pietruszki, pomidorkami koktajlowymi i buteczka pszenna + 235 g ( GLU PSZ,
5 MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, ) + 120 g (GLU PSZ, MLE, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )

Klopsik wieprzowy pieczony + 4 [Por] x50 g ( GLU PSZ.
JAJ,)

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)

JAJ,) Krokiety ziemniaczane z mozzarella pieczone + 2 [Por] x |Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
Sos serowo-szpinakowy + 100 g ( MLE.) 100 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU |MLE.) MLE.) MLE.) JAJ)
Suréwka z kapusty kiszonej z ogorkiem i jabtkiem z JECZ,) Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE)  |Sos pomidorowy+ 100 g Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE, Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

olejem+ 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Suréwka Colestaw zczerwonej kapusty + 150 g ( JAJ,

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Kolacja

drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Ser zotty 100 g (MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Stupki papryki czerwonej+ 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

B Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,5] 1 szt MLE, GOR. S02.) Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

8 Woda mineralna n/g0,51 1 szt
£
3
8
8
8
« Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 80 g (JAJ, MLE, GLUOW,)

g

Poledwica delikatna-produkt blokowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 50 g (GLUPSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Stupki zwarzyw () 100 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL

GOR.)
Salata lodowa 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL

D
(=

GOR,)
Satata lodowa 59

Masto 83%tt.

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE)

259(

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, )
Satata lodowa 5¢

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL
GOR

Satata lodowa 5¢

Warto$¢ energetyczna: 1896.98 kcal; Biatko ogotem:
145.79 g; Tluszcz: 129.26 g; Kw. tt. nasy.: 47.50 g;
Weglowodany ogétem: 48.27 g; W tym cukry: 12.83 g;
Btonnik pok.: 11.22 g; Séd: 3770.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2559.16 kcal; Biatko ogotem:
119.92 g; Thuszcz: 79.97 g; Kw. t. nasy.: 26.70 g;
Weglowodany ogotem: 362.28 g; W tym cukry: 44.18 g;
Blonnik pok.: 34.33 g; Sod: 5157.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.42 kcal; Biatko ogotem:
122.24 g; Tluszcz: 75.02 g; Kw. tt. nasy.: 27.12 g;
Weglowodany ogotem: 314.81 g; W tym cukry: 45.28 g;
Btonnik pok.: 26.81 g; Sod: 5416.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.19 kcal; Biatko ogotem:
107.38 g; Ttuszcz: 87.67 g; Kw. t. nasy.: 29.05 g;
Weglowodany ogotem: 285.26 g; W tym cukry: 49.56 g;
Btonnik pok.: 35.23 g; Sod: 5291.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2357.44 kcal; Biatko ogotem:
123.94 g; Thuszcz: 74.78 g; Kw. t. nasy.: 27.21 g;
Weglowodany ogétem: 318.30 g; W tym cukry: 44.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.89 kcal; Biatko ogotem:
138.64 g; Tluszcz: 86.23 g; Kw. t. nasy.: 38.85 g;
Weglowodany ogotem: 303.87 g; W tym cukry: 44.63 g;

Btonnik pok.: 35.23 g; Sod: 5783.10 mg;

Blonnik pok.: 26.49 g; Sod: 4950.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

2026-09-06 niedziela

Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 2[Por] x50 g
Ser topiony 259 2 szt ( MLE.)

Satatka z pomidoréw i koperku + 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,)
Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,)
Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

LU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

LU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE.,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Mix satat 20 g

PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Satata zielona 5g

PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 59

?E; Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE.) Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
2 Mix satat 20 g i Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g Mix satat 20 g X Mix satat 20 g i 50 ml
S Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Mix safat 20 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%t. 2,5 g (MLE) Masfo 83%t. 2,5 g (MLE) Masto 83%t. 2,5 g (MLE,)
= Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g ( _moze zawierac: GLU Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 209 ( _moze zawieraé: GLU | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
R}

wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawierac:

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 59

Zrazik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Safatazielona z olejem 60 g

Pestkidyni 40 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Kotlet z kurczaka nadziewany serem pieczony + 100 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Zupakrem z pomidorow + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 200 g

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

B Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU |Mizeria + 150 g (MLE, Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU |Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU
8 Mizeria + 150 g (MLE.) PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) Woda mineralna n/g0,51 1 szt PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )
Woda mineralna n/g0,51 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g Dynia pieczona z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
a Domowy kisiel truskawkowy z serkiem homogenizowanym b/c 150g + 150 g ( MLE,)
o

Kolacja

Jajko w sosie tatarskim + 2 [Por] x 100 g ( JAJ, MLE,
Ser mozzarella 100 g (MLE.)

Orzechy wioskie tuskane 40 g (ORZ,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 100 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Stupki z marchewki 100 g

Salatka z kasza gryczana, paprykq i feta + 120 g
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Satata zielona 59

Salatka z kasza gryczana, papryka i feta + 120 g
(MLE,)

Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)

Safata zielona 5 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Satata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2019.97 kcal; Biatko ogotem:
138.17 g; Tluszcz: 142.96 g; Kw. tt. nasy.: 19.14 g;
Weglowodany ogétem: 51.48 g; W tym cukry: 15.59 g;
Btonnik pok.: 11.71 g; S6d: 1981.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2420.77 kcal; Biatko ogotem:
117.56 g; Thuszcz: 112.60 g; Kw. tt. nasy.: 36.67 g;
Weglowodany ogotem: 245.52 g; W tym cukry: 40.70 g;
Blonnik pok.: 18.88 g; Sod: 4695.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2480.74 kcal; Biatko ogotem:
127.05 g; Tluszcz: 83.47 g; Kw. tt. nasy.: 25.21 g;
Weglowodany ogotem: 322.62 g; W tym cukry: 48.47 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sod: 4404.96 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2518.38 kcal; Biatko ogotem:
122.31 g; Ttuszcz: 109.20 g; Kw. t. nasy.: 34.19 g;
Weglowodany ogotem: 278.13 g; W tym cukry: 43.08 g;
Btonnik pok.: 34.60 g; Sod: 5247.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2512.48 kcal; Biatko ogotem:
131.74 g; Thuszcz: 84.22 g; Kw. t. nasy.: 25.48 g;
Weglowodany ogétem: 329.31 g; W tym cukry: 52.23 g;
Btonnik pok.: 38.68 g; Sod: 4924.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2410.49 kcal; Biatko ogotem:
123.54 g; Thuszcz: 72.61 g; Kw. tt. nasy.: 23.82 g;
Weglowodany ogotem: 333.73 g; W tym cukry: 45.85 g;
Blonnik pok.: 24.44 g; Sod: 4643.87 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 63 z 113

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-08-17 14:40:58




Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g

Ser zotty 100 g (MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Stupki papryki kolorowej+ 120 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ. )
Plastry pomidora + 110 g

Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Butka pszenna wieloziamnista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Satata zielona 59

Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)
Satata zielona 59

?E; Rukola 10 g Plastry pomidora + 110 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
2 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Rukola 10 g Plastry pomidora + 110 g 250 ml
S 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Rukola 10 g
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Jogurt naturalny z orzechami wioskimi i gruszka + 260 |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny z orzechami wioskimi i gruszka + 260 | Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
= g (MLE, ORZ,) Masto 83%t. 2,5 g (MLE) g (MLE, ORZ,) PSZ, GLU 2YT,) Maslo 83%t. 2,5 g (MLE)
htd Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,) Masto 83%t. 2,5 g (MLE) Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)

Satata zielona 5¢

Karkowka pieczona + 2 [Por]x 100 g ( GOR, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ,)

Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g
Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g

Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

GLU PSZ, S0OJ,
S0J, SEL,)

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g (
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g (
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Safata lodowa z pomidoramii olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki tdeczki pieczone w ziofach + 200 g

Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Marchew gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

S|z
5|8

51O

1o

=

g

S

3

&

&

o Twarozek cynamonowy z prazonym jabtkiemb/c 150g + 150 g ( MLE,)

Kolacja

Pasta jajeczno-brokutowa+ 150 g( JAJ.)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Safatka cezar + 120 g (GLUPSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
ZYT)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

LU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g (
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,

parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka

50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
OR.

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Stupki zwarzyw () 100 g

Szarlotka pefnoziarnista + 809 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawieraé: SOJ, ORZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Satata lodowa 59

Masto 83%ti.

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 209 (
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Satata lodowa 5 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

2,59 (MLE)

moze zawieraé: GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Satata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 1917.21 kcal; Biatko ogotem:
150.35 g; Tluszcz: 131.64 g; Kw. tt. nasy.: 47.72 g;
Weglowodany ogétem: 39.88 g; W tym cukry: 15.48 g;

Btonnik pok.: 9.24 g; S6d: 3059.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2553.97 kcal; Biatko ogotem:
121.36 g; Tluszcz: 117.66 g; Kw. tt. nasy.: 38.51 g;
Weglowodany ogotem: 271.79 g; W tym cukry: 73.24 g;
Blonnik pok.: 29.39 g; Sod: 4782.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2178.26 kcal; Biatko ogotem:
106.70 g; Thuszcz: 74.97 g; Kw. tt. nasy.: 29.85 g;
Weglowodany ogotem: 286.30 g; W tym cukry: 30.39 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Sod: 4991.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2451.62 kcal; Biatko ogotem:
114.58 g; Ttuszcz: 97.13 g; Kw. . nasy.: 31.61g;
Weglowodany ogotem: 300.33 g; W tym cukry: 52.73 g;

Btonnik pok.: 39.50 g; S6d: 5321.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2137.56 kcal; Biatko ogotem:
110.12 g; Thuszcz: 76.78 g; Kw. t. nasy.: 30.14 g;
Weglowodany ogétem: 270.91 g; W tym cukry: 32.67 g;

Btonnik pok.: 34.88 g; Sod: 5411.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.97 kcal; Biatko ogotem:
115.93 g; Thuszcz: 79.06 g; Kw. t. nasy.: 37.27 g;
Weglowodany ogotem: 295.16 g; W tym cukry: 37.84 g;
Blonnik pok.: 24.23 g; Sod: 4300.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

Ser topiony 259 2 szt ( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 100 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Safatazielona z olejem 60 g

Orzechy wioskie tuskane 40 g (ORZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z cebula i ogorkiem + 50 g
(JAJ. RYB, GOR.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,

LU

SEL,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,
SEL

LU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,
SEL,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,

0ZI, SOJ, MLE, ORZ,

0ZI, SOJ. MLE, ORZ,)

?E; Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, SEL,) Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, SEL, GOR, S02,
< 1250 ml pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Plastry pomidora + 50 g
S SEL, GOR, S02, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02.) SEL, GOR, S02.) Mix satat 20 g
Pomidorki koktajlowe 50 g SEL, GOR. S02.) Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Jabtko pieczone 150 g
Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Arbuz 150 g i Mix satat 20 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g i 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Arbuz 150 g . Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |250 ml GLU JECZ,
GLU JECZ))
Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczka | Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczka pszenna + |Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczka Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczka pszenng + 195 g( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
= petnoziarnista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ, 195 g (GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze  |peinoziarnista + 235 g ( GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ, zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )
b GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: JAJ, |zawierac: JAJ,SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: JAJ,

Pulpet z kurczaka na parze + 4 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
Brokut gotowany z olejem + 150 g

Pestkidyni 20 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos cyganski + 100 g

Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Zupa pieczarkowa + 255 g ( SOJ, MLE, SEL, S02,)
Makaron petnoziarnisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,)
Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos cyganski + 100 g

Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 459 (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natkq pietruszki + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g

Kolacja

Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)

Plastry ogérka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL.)

Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 50 g
Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogorka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g ( GLU
PSZ JAJ. SOJ, MLE, SEL.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.)

Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g
Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogérka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL,)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

i Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c + | Suréwka z kapusty pekifiskiej z brzoskwinig z olejem + | Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraniczy z olejem b/c + | Suréwka z kapusty pekiriskiej z brzoskwinig z olejem + | Brokut gotowany z olejem + 150 g
~ = 150 g 150 g 150 g 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
g o Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt
2
8
&
&
o Owsianka jogurtowa z jabtkiem b/c + 100 g ( MLE, GLU OW,
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 150 g ( GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL,) YT, ZYT, Chleb zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,) Chleb Zytni z Inem 60 g (GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz wedling drobiowa i natka pietruszki+ 509 ( _
moze zawierac: MLE, GOR.)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Stupki papryki kolorowej 100 g

Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + 150 g (

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ,)

p1-749

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83%t. 2,59 (MLE)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Satata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 1953.48 kcal; Biatko ogotem:
151.22 g; Thuszcz: 129.72 g; Kw. tt. nasy.: 29.50 g;
Weglowodany ogétem: 52.65 g; W tym cukry: 16.01 g;
Btonnik pok.: 14.20 g; Sod: 2824.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2687.58 kcal; Biatko ogotem:
127.42 g; Thuszcz: 94.32 g; Kw. t. nasy.: 30.22 g;
Weglowodany ogotem: 343.72 g; W tym cukry: 76.31 g;
Blonnik pok.: 24.27 g; Sod: 5095.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2651.18 kcal; Biatko ogotem:
128.37 g; Thuszcz: 90.87 g; Kw. tt. nasy.: 31.67 g;
Weglowodany ogotem: 335.57 g; W tym cukry: 71.63 g;
Btonnik pok.: 18.06 g; Sod: 4813.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2553.41 kcal; Biatko ogotem:
130.62 g; Ttuszcz: 77.12 g; Kw. . nasy.: 27.67 g;
Weglowodany ogotem: 355.18 g; W tym cukry: 66.07 g;
Btonnik pok.: 35.92 g; S6d: 5764.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2648.60 kcal; Biatko ogotem:
139.53 g; Tluszcz: 81.91 g; Kw. t. nasy.: 32.37 g;
Weglowodany ogotem: 353.74 g; W tym cukry: 72.27 g;
Btonnik pok.: 30.27 g; Sod: 5517.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2459.58 kcal; Biatko ogotem:
139.11 g; Thuszcz: 61.20 g; Kw. t. nasy.: 25.60 g;
Weglowodany ogotem: 347.29 g; W tym cukry: 44.25 g;
Blonnik pok.: 21.80 g; Sod: 4978.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

Ser zotty 100 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
100 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,
GOR. S02,)

Safatazielona z olejem 60 g

Pestkidyni 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb wieloziamisty 30 g (GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE.)
Ser 26ty 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Ser zoity 50 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,
Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Safatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,)
Safata zielona 10 g

?E; Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c [ Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR. |50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
< 1250 ml 50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR. |S02.) S02,) S02,) 50 ml
S S02,) Safatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ. MLE, |Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,
Safatka jarzynowa z jajkiem + 120 g ( JAJ, MLE, SEL, |SEL,) SEL,) SEL,)
GOR. Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml
& Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i jabikiem pieczonym + 280 g ( MLE, GLU OW,)

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 2 [Por] x

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
L,

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

100 g (MLE,) Prazone patki migdatow 10 g ( ORZ,) Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
Cukinia gotowana z olejem + 150 g Kotlet schabowy panierowany pieczony + 100 g( GLU ) Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g (MLE,

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

PSZ.JAJ.)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)
Kopytka dyniowe + 200 g (GLU PSZ, JAJ.)

MLE.)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

B Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem + 150 [Cukinia gotowana z olejem + 150 g
8 czerwona i koperkiem b/c + 150 g (MLE.) Woda mineralna n/g0,51 1 szt Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem + 150 |g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Woda mineralna n/g0,51 1 szt g Woda mineralna n/g0,5l 1 szt
§ Woda mineralna n/g0,51 1 szt
8
§ o Sernik zmusem malinowym + 80 g ( JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ,
~N

Kolacja

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Ser topiony 259 2 szt ( MLE.)

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka z kurczakiem orientalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |MLE.)

ORZ SEL,GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE.)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,
LE,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Orzechy wioskie fuskane 60 g (ORZ,)

Bowl z ciecierzycy + 120 g ( GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: RYB, MCK,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Pasta twarogowa-pomidorowa + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Bowl z ciecierzycy + 120 g ( GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: RYB, MCK,)

Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Pasta twarogowa-pomidorowa + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Pasta twarogowa-pomidorowa + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 1862.26 kcal; Biatko ogotem:
133.18 g; Tluszcz: 132.62 g; Kw. tt. nasy.: 37.01 g;
Weglowodany ogotem: 41.86 g; W tym cukry: 12.25 g;
Btonnik pok.: 11.87 g; Sod: 2774.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2422.48 kcal; Biatko ogotem:
125.02 g; Thuszcz: 98.91 g; Kw. t. nasy.: 37.69 g;
Weglowodany ogotem: 279.75 g; W tym cukry: 57.99 g;
Blonnik pok.: 34.13 g; Sod: 4489.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2375.70 kcal; Biatko ogotem:
123.60 g; Thuszcz: 76.73 g; Kw. tt. nasy.: 31.66 g;
Weglowodany ogotem: 316.57 g; W tym cukry: 52.57 g;
Btonnik pok.: 27.88 g; Sod: 4404.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.38 kcal; Biatko ogotem:
126.82 g; Ttuszcz: 92.10 g; Kw. t. nasy.: 39.62 g;
Weglowodany ogotem: 276.49 g; W tym cukry: 57.13 g;
Btonnik pok.: 37.82 g; Sod: 4650.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2483.97 kcal; Biatko ogotem:
138.63 g; Tluszcz: 78.04 g; Kw. t. nasy.: 32.33 g;
Weglowodany ogétem: 331.58 g; W tym cukry: 54.61 g;
Btonnik pok.: 41.60 g; S6d: 5088.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2346.20 kcal; Biatko ogotem:
113.17 g; Thuszcz: 77.98 g; Kw. t. nasy.: 36.07 g;
Weglowodany ogotem: 314.92 g; W tym cukry: 56.73 g;
Blonnik pok.: 28.50 g; Sod: 4232.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

2026-09-10 czwartek

Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 200 g
Ser mozzarella 100 g (MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pomidorki koktajlowe 50 g

Safatalodowa 20 g

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g ( MLE, GLU
ow.

Chieb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW,
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

-2 |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa bfc | Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR. Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
5 1250 ml GLU OW,) Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE.) GLU oW, Pomidorki koktajlowe 100 g 250 ml
g Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo [ Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Satatalodowa 20 g .
5 wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g Safatalodowa 20 g . Satatalodowa 20 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Pomidorki koktajlowe 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ.

Safatalodowa 20 g i GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczka pszenng + 195 g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze Satatka z kaszq peczak, soczewica i pomidorami Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenna + 195 g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze

5 zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, ) suszonymi + 150 g (MLE, GLU JECZ,) zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Podudzie z kurczaka pieczone + 2 [Por] x 120 g
Kalafior gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

EL.)
Makaron spaghettiz natkq pietruszki + 200 g( GLU
PSZ,)
Sos boloniski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g( GLU
PSZ)

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghetti petnoziarnisty z natka pietruszki +
200 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g( GLU
PSZ)

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL.)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

B Kalafior gotowany z olejem + 150 g Kalafior gotowany z olejem + 150 g Kalafior gotowany z olejem + 150 g Kalafior gotowany z olejem + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
8 Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5] 1 szt
g Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)

Kolacja

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g
Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)

Pestki dyni 30 g

Plastry ogorka $wiezego + 50 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry ogorka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g ( MLE,
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 110 g
Roszponka 10g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Stupki papryki kolorowej 100 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Salata zielona 5 g

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Safata zielona 5 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto 83%tf.
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, pieczona 20 g (

2,59 (MLE)
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

R, S02,)

Salata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,

Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 1880.44 kcal; Biatko ogotem:
180.73 g; Thuszcz: 114.64 g; Kw. t. nasy.: 17.50 g;
Weglowodany ogétem: 36.99 g; W tym cukry: 15.42 g;
Btonnik pok.: 10.15 g; Sod: 3265.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2479.75 kcal; Biatko ogotem:
136.98 g; Tluszcz: 74.64 g; Kw. tt. nasy.: 29.39 g;
Weglowodany ogétem: 337.32 g; W tym cukry: 58.12 g;
Blonnik pok.: 34.68 g; Sod: 5411.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2628.70 kcal; Biatko ogotem:
146.60 g; Tluszcz: 76.38 g; Kw. tt. nasy.: 32.55 g;
Weglowodany ogotem: 357.12 g; W tym cukry: 57.05 g;
Blonnik pok.: 28.18 g; Sod: 5375.50 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2318.89 kcal; Biatko ogotem:
113.71 g; Ttuszcz: 74.90 g; Kw. t. nasy.: 26.11 g;
Weglowodany ogétem: 321.31 g; W tym cukry: 60.20 g;

Blonnik pok.: 46.88 g; Sod: 5442.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2579.20 kcal; Biatko ogotem:
148.56 g; Thuszcz: 77.49 g; Kw. t. nasy.: 32.74 g;
Weglowodany ogotem: 346.42 g; W tym cukry: 59.84 g;
Btonnik pok.: 39.96 g; Sod: 5604.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2365.17 kcal; Biatko ogotem:
130.20 g; Ttuszcz: 82.21 g; Kw. t. nasy.: 39.16 g;
Weglowodany ogétem: 293.20 g; W tym cukry: 49.43 g;
Blonnik pok.: 25.77 g; Sod: 4891.83 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 67 z 113

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-08-17 14:40:58




Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

2026-09-11 pigtek

Ser zotty 100 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona z olejem 60 g

Pestkidyni 30g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Muffin marchewkowy z orzechami o niskim 1G 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE, ORZ, moze zawiera¢: SOJ, )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek chrzanowy + 50 g ( MLE, S02.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Chlebek bananowy + 60 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek chrzanowy + 50 g ( MLE, S02,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo

LU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

LU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z warzyw i szynkidrobiowej + 50 g ( SEL,)
Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata zielona 5g

drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g
Satata zielona 59

9
Satata zielona 5¢

drobiowo-wieprzowy,s$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g
Salata zielona 59

-2 [250 ml rozdrobniona 50 g Twarozek + 50 g(MLE,) rozdrobniona 50 g Twarozek + 50 g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
] Paprykai ogérek stupki+ 100 g Plastry pomidora + 100 g Paprykai ogérek stupki+ 100 g Plastry pomidora + 100 g 250 ml
g Mix satat 20 Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g
5 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ~ |Herbata czarma ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto 83%t. 2,5 g (MLE) Masto 83%t. 2,5 g (MLE,) Masto 83%t. 2,5 g (MLE,)
= Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 20 |Poledwica delikatna-produkt blokowy
R}

Dorszpieczony w ziotach 100g + 2 [Por] x 100 g ( RYB,
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Brokut gotowany z sezamem+ 150 g( SEZ)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pestki dyni 10 g

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos serowo-szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g (
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK,

LU

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU

Krem z pieczonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestkidyni 10g

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)

Sos szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Kasza peczakz natka pietruszki+ 150 g ( GLU JECZ,)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/ic + 150 g

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g (

LU

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze

zawierac: SOJ,)
Pulpet z dorsza naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ.RYB

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)
LU

i Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + 150 g PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, ) MLE, S02,) PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK. ) Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU
<) (MLE, S02.,) Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c + | Woda mineralna n/g0,51 1 szt Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c + | PSZ_moze zawieraé: RYB, MCK, )
© Woda mineralna n/g0,51 1 szt 150 g 150 g Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
o Domowy kisiel malinowy + 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,)

Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 2 [Por] x 100
g (JAJ. MLE)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

B

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 50 g

-8 | Herbata czamna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Ser zotty 50 g (MLE.) Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ, |Ser zotty 50 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g
= 1250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g MLE,) Pomidorki koktajlowe 50 g Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
=z Jabtko 150 i Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Jabtko 150 i Pomidorki koktajlowe 50 g 50 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Pomidorki koktajlowe 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |[Jabtko 150 g i
GLU JECZ,) Jabtko 150 g . GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
GLU JECZ)
Stupki papryki kolorowej 100 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
g Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 1843.38 kcal; Biatko ogotem:
149.25 g; Tluszcz: 112.38 g; Kw. tt. nasy.: 32.16 g;
Weglowodany ogétem: 69.44 g; W tym cukry: 25.06 g;
Btonnik pok.: 18.65 g; Sod: 3445.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2698.92 kcal; Biatko ogotem:
157.28 g; Tluszcz: 104.12 g; Kw. t. nasy.: 41.27 g;
Weglowodany ogotem: 316.61 g; W tym cukry: 69.88 g;
Blonnik pok.: 37.23 g; Sod: 6250.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2695.41 kcal; Biatko ogotem:
143.00 g; Thuszcz: 90.00 g; Kw. tt. nasy.: 29.65 g;
Weglowodany ogotem: 354.29 g; W tym cukry: 77.20 g;
Btonnik pok.: 33.26 g; Sod: 6782.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2689.44 kcal; Biatko ogotem:
150.17 g; Tluszcz: 94.26 g; Kw. t. nasy.: 37.32 g;
Weglowodany ogotem: 345.52 g; W tym cukry: 69.05 g;

Btonnik pok.: 53.96 g; Sod: 6581.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2713.85 kcal; Biatko ogotem:
149.08 g; Thuszcz: 84.10 g; Kw. t. nasy.: 28.93 g;
Weglowodany ogétem: 368.99 g; W tym cukry: 76.67 g;
Btonnik pok.: 43.16 g; Sod: 6583.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.69 kcal; Biatko ogotem:
136.18 g; Thuszcz: 71.82 g; Kw. t. nasy.: 25.82 g;
Weglowodany ogotem: 358.41 g; W tym cukry: 62.18 g;
Blonnik pok.: 32.76 g; Sod: 6040.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

Sniadanie

Pasta jajeczna z szynka + 150 g ( JAJ, MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Butka pszenna wieloziarnista 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony, |ZYT,) ZYT, ZYT) ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka |Chleb Graham 60g ( GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)

50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

GOR,)

Orzechy wioskie tuskane 40 g (ORZ,)

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ, MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ, MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Pasta jajeczna z szynkg + 50 g( JAJ, MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta jajeczna z szynkg + 50 g( JAJ, MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Kurczak gotowany wyrob drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczka pszenna +

195 g( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze

zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ,

Satatka z makaronem petnoziarnistym z kurczakiem i
warzywami + 120 g (GLU PSZ,)

Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczka pszenng +

195 g( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze

zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 2 [Por]x 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Leczoz soczewica+ 300 g ( S02, moze zawierac:

SEL,)
Kasza bulgurz natka pietruszki+ 200 g ( GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Nale$niki szpinakowe z serem i brzoskwinig + 300 g

GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL,

GOR))

Mus jogurtowy z owocamilesnymi + 100 g ( MLE,)

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Leczoz soczewica+ 300 g ( S02, moze zawierac:

SEL,)
Kasza bulgurz natka pietruszki+ 200 g ( GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)
Kasza jeczmienna z natkq pietruszki + 200 g ( GLU JECZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)

Kolacja

wedzona, pieczona, parzona 100 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.)

Ser topiony 259 1 szt ( MLE.)

Safatka grecka + 1509 ( MLE.)

Pestki dyni 40 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Safatka grecka + 1209 ( MLE.)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g ( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 02, )

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, S02. )

Safatka grecka + 1209 ( MLE.)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serekhomogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

E Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

o
pe
2
2
o~
°o:’ Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem + 150 g ( MLE,)
s81g
&

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 50 g (GLUPSZ GLU |Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Stupki z marchewki 100 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL

GOR.)
Salata lodowa 59

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL

D
(=

GOR,)
Satata lodowa 59

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE)

Masto 83%tt.

259(

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, )

Satata lodowa 5¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83%t. 2,59 (MLE)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL
GOR

Satata lodowa 5¢

Warto$¢ energetyczna: 1695.79 kcal; Biatko ogotem:
154.57 g; Thuszcz: 97.90 g; Kw. t. nasy.: 23.72 g;
Weglowodany ogétem: 59.99 g; W tym cukry: 22.95 g;
Btonnik pok.: 17.48 g; Sod: 4616.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2351.44 kcal; Biatko ogotem:
109.67 g; Thuszcz: 64.55 g; Kw. tt. nasy.: 28.43 g;
Weglowodany ogotem: 354.58 g; W tym cukry: 40.01 g;
Blonnik pok.: 40.11 g; S6d: 6596.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.97 kcal; Biatko ogotem:
113.13 g; Tluszcz: 60.34 g; Kw. tt. nasy.: 29.76 g;
Weglowodany ogétem: 323.52 g; W tym cukry: 65.92 g;
Btonnik pok.: 17.84 g; Sod: 4301.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.23 kcal; Biatko ogotem:
101.25 g; Tluszcz: 71.86 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogotem: 350.22 g; W tym cukry: 43.56 g;
Btonnik pok.: 46.78 g; Sod: 6690.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2392.39 kcal; Biatko ogotem:
119.88 g; Tluszcz: 71.47 g; Kw. t. nasy.: 28.93 g;
Weglowodany ogétem: 340.72 g; W tym cukry: 41.25 g;
Btonnik pok.: 41.60 g; S6d: 5903.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2429.17 kcal; Biatko ogotem:
123.18 g; Thuszcz: 67.51 g; Kw. t. nasy.: 27.55 g;
Weglowodany ogotem: 351.22 g; W tym cukry: 41.22 g;
Blonnik pok.: 29.22 g; S6d: 5371.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- D13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- C01 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU- C02 Dieta fatwostrawna zestaw |

PW SU- C03 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw zestaw |

PW SU- C03A Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw-tatwostrawna zestaw |

PW SU- C03B IDDSI p.6 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw-tatwostrawna-oszczedzajaca

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g
Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb Graham 909 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Pomidorki koktajlowe 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) .
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Twarozek +

50 g(MLE)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g

Plastry pomidora + 50 g

JECZ)

Satata zielona 59

JECZ)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Safata zielona 5 g

% 250 ml Roszponka 10 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Roszponka 10 g
k] Jabtko 150 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Jabtko pieczone 150 g
S Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Jabtko 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml 250 ml
250 ml
Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU|Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
= PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Masto 83%tt. 2,5 g (MLE, PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |PSZ GLU ZYT,) Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
b SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU  |Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU |Maslo 83%t. 2,5 g (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)

Satata zielona 5¢

Rosot+ 300 g (SOJ, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 2 [Por] x 100 g
Safata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,)

Pestki dyni 40 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,
Poledwiczki z kurczaka w pt. kuku. pieczone + 100 g
(GLU PSZ JAJ.)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziofach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)
Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Poledwiczki z kurczaka w pt. kuku. pieczone + 100 g

GLU PSZ, JAJ.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Zrazik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy+ 100 g

g Safata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,) Salata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,) Satata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,) Safata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
<) Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Brokut gotowany z olejem + 150 g
z o Woda mineralna n/g0,51 1 szt
°
2
<&
S o Domowy jogurt truskawkowy+ 100 g ( MLE,)

Kolacja

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 100 g (MLE.)

Satatazielona z olejem 60 g

Orzechy wioskie tuskane 50 g (ORZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing +
1209 (RYB. MLE, GOR.)

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z fososia (dieta) + 50 g (RYB, SOJ, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing +
1209 (RYB. MLE. GOR.)

Plastry pomidora + 100 g

Salatalodowa 20 g X
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Paprykarz z fososia (dieta) + 50 g (RYB, SOJ, SEL,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z fososia (dieta) + 50 g (RYB, SOJ, SEL,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Rzodkiew biata stupki 100 g

Falafel z ciecierzycy pieczony z sosem tzatziki 150g +
150 g (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 59

Falafel z ciecierzycy pieczony z sosem tzatziki 150g +

150 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%t. 2,5 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 20 g

Satata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynkowa debowakiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 20 g

Satata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 1976.70 kcal; Biatko ogotem:
196.48 g; Tluszcz: 113.11 g; Kw. th. nasy.: 16.97 g;
Weglowodany ogétem: 50.76 g; W tym cukry: 15.40 g;
Btonnik pok.: 16.44 g; Sod: 2936.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.56 kcal; Biatko ogotem:
137.07 g; Thuszcz: 81.91 g; Kw. t. nasy.: 29.38 g;
Weglowodany ogotem: 304.21 g; W tym cukry: 57.92 g;
Blonnik pok.: 31.95 g; Sod: 5344.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.25 kcal; Biatko ogotem:
142.14 g; Tluszcz: 66.63 g; Kw. tt. nasy.: 28.78 g;
Weglowodany ogotem: 290.85 g; W tym cukry: 47.83 g;
Btonnik pok.: 20.64 g; Sod: 4458.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2439.68 kcal; Biatko ogotem:
141.18 g; Tluszcz: 79.14 g; Kw. . nasy.: 29.63 g;
Weglowodany ogotem: 303.03 g; W tym cukry: 60.40 g;
Btonnik pok.: 34.96 g; Sod: 5902.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2292.77 kcal; Biatko ogotem:
147.12 g; Tluszcz: 68.31 g; Kw. t. nasy.: 29.24 g;
Weglowodany ogétem: 289.84 g; W tym cukry: 51.08 g;
Btonnik pok.: 35.30 g; Sod: 5061.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2739.19 kcal; Biatko ogotem:
150.35 g; Thuszcz: 103.80 g; Kw. t. nasy.: 42.35 g;
Weglowodany ogotem: 318.95 g; W tym cukry: 46.40 g;
Blonnik pok.: 26.16 g; Sod: 4994.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-08-31 poniedziatek

PD

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Tofu 1009 (SOJ)

250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.
MLE.

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
ull

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,
Twarozek + 50 g(MLE,)

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.
MLE.)

100 g ( GLU PSZ GLU

250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Pastaz kurczaka + 50 g

Mix satat 20 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.
MLE,

?E; Pomidorki koktajlowe 50 g Twarozek + 50 g(MLE, 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, ) Pomidorki koktajlowe 50 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidorki koktajlowe 50 g
S [Mixsatat 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Mix satat 20 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Mix satat 20 g
S |Arbuz 1509 Mix satat 20 g Mix satat 20 g Arbuz 150 g osfonce niejadalnej 20 g Arbuz 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Arbuz 150 g Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c [ Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

250 ml

I SN

250 ml Cukier 59 Arbuz 150 g Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59
Banan 150 ¢ Hummus z stupkami selera naciowego, ogérka i marchewki + 100 g ( SOJ, SEL,) Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng + Banan 150 ¢ Banan 150 g

195 g (GLUPSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Stripsy sojowe smazone + 100 g ( GLU PSZ, SOJ.)
Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 200 g
Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Stripsy sojowe smazone + 100 g ( GLU PSZ, SOJ,
Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki todeczki pieczone w ziofach + 150 g
Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac¢: SOJ,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Stupki papryki czerwonej + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g ( GLUPSZ, JAJ,
SEL.)

Safatka nicejska z tuiczykiem + 1209 ( JAJ, RYB,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Safatka nicejska z tunczykiem + 1209 ( JAJ, RYB,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c {250 ml
250 ml Cukier 59 GLU JECZ,) 250 ml Cukier 59

Cukier 59

Cukier 59

Cukier 59

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Pieczona owsianka brownie z malinami + 100 g ( SOJ, MLE, GLU OW, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, ORZ, SEZ,

Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE, GLU
OW. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata lodowa 5g

Chlebbezglutenowy 25 g ( SEZ moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 2336.68 kcal; Biatko ogotem:
79.72 g; Tluszcz: 84.38 g; Kw. t. nasy.: 12.54 g;
Weglowodany ogotem: 339.18 g; W tym cukry: 94.23 g;
Btonnik pok.: 41.77 g; Sod: 3869.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.86 kcal; Biatko ogotem:
123.32 g; Thuszcz: 73.16 g; Kw. t. nasy.: 25.00 g;
Weglowodany ogotem: 240.61 g; W tym cukry: 70.63 g;
Blonnik pok.: 30.68 g; Sod: 5375.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2407.28 kcal; Biatko ogotem:
114.81 g; Tluszcz: 87.61 g; Kw. tt. nasy.: 23.84 g;
Weglowodany ogotem: 316.62 g; W tym cukry: 80.35 g;
Btonnik pok.: 46.33 g; Sod: 4125.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2236.21 kcal; Biatko ogotem:
138.27 g; Ttuszcz: 67.79 g; Kw. . nasy.: 25.42 g;
Weglowodany ogotem: 282.13 g; W tym cukry: 76.02 g;
Btonnik pok.: 24.29 g; S6d: 5531.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2032.30 kcal; Biatko ogotem:
99.84 g; Tluszcz: 53.73 g; Kw. t. nasy.: 14.92 g;
Weglowodany ogétem: 305.22 g; W tym cukry: 93.61 g;
Btonnik pok.: 26.18 g; Sod: 5232.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2059.55 kcal; Biatko ogotem:
99.25 g; Tluszcz: 68.29 g; Kw. t. nasy.: 20.87 g;
Weglowodany ogotem: 274.89 g; W tym cukry: 92.00 g;
Blonnik pok.: 25.51 g; Sod: 4099.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 60 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )

250 ml

Chleb Graham 909 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Wytrawny placek z mozzarellg i suszonymi pomidorami
ala pizza pieczony + 75 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb Graham 609 ( GLU PSZ )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 100 g

100 (

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

100 g ( GLU PSZ GLU

250 ml
Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
RZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 100 g

-2 |Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Salata zielona 20 g

S |Plastry pomidora + 100 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
-8 [Salata zielona 20 g Cukier 59 250 ml 250 ml Salata zielona 20 g 250 mi

- |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c | Cukier 5g

1SN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Satatka z kasza bulgur z kurczakiem i warzywami + 100

g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i buteczka pszenng + 235 g (

GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK,

GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1szt
Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i
witaminami 1259 1 szt (SOJ,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1szt
Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Tajskie curry z ciecierzyca, dynig i szpinakiem duszone
+ 1509

Ryz brazowy z natkq pietruszki + 200 g

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Rézowe pierogi z serem i jagodami + 300 g ( GLU PSZ,
MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, SEL, GOR, )

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziama prazone + 10 g

Roézowe pierogi z serem i jagodami + 300 g ( GLU PSZ,
MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, SEL, GOR, )

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym dieta +

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.)

Rozowe pierogi z serem i jagodami + 300 g ( GLU PSZ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, SEL, GOR, )

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,

Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy+ 100 g
Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

SEL))

Filet z indyka pieczony dieta + 100 g
Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

= |Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym dieta + | 100 g (MLE, Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym dieta + |Kalafior gotowany z olejem + 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g
<) 100 g (MLE.) Satatka owocowa dieta + 150 g 50 g (MLE.) Woda mineralna n/g0,5] 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

31 Safatka owocowa dieta + 100 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt Satatka owocowa dieta + 150 g

,‘;: Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

S

S

©

S

N1 [Jabtko 1509
o

Kolacja

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Plastry ogorka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE)
Plastry ogérka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g
MLE, GOR. S02.)

Tofu pieczone plastry+ 50 g (S0J.)

Plastry ogérka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE)
Szynka Wiejska wedzona, W|eprzowa wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Jaglank

@ pomaranczowa z gruszka i jabtkiem na mleku + 200 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 59

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2125.70 kcal; Biatko ogotem:
56.44 g; Tluszcz: 65.12 g; Kw. t. nasy.: 9.32 g;
Weglowodany ogétem: 347.11 g; W tym cukry: 69.98 g;
Btonnik pok.: 45.98 g; Sod: 4268.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2162.12 kcal; Biatko ogotem:
108.68 g; Tluszcz: 63.04 g; Kw. tt. nasy.: 22.78 g;
Weglowodany ogdtem: 299.91 g; W tym cukry: 74.18 g;
Blonnik pok.: 23.63 g; Sod: 3092.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2345.70 kcal; Biatko ogotem:
100.67 g; Thuszcz: 83.81 g; Kw. tt. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogotem: 304.77 g; W tym cukry: 80.60 g;
Btonnik pok.: 22.83 g; Séd: 3770.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2232.96 kcal; Biatko ogotem:
111.46 g; Tluszcz: 61.23 g; Kw. . nasy.: 25.42 g;
Weglowodany ogotem: 316.66 g; W tym cukry: 78.29 g;
Btonnik pok.: 19.63 g; Sod: 3475.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2292.97 kcal; Biatko ogotem:
102.64 g; Thuszcz: 71.59 g; Kw. t. nasy.: 19.87 g;
Weglowodany ogétem: 328.15 g; W tym cukry: 62.42 g;
Btonnik pok.: 24.34 g; Sod: 4959.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2114.93 kcal; Biatko ogotem:
93.54 g; Tluszcz: 67.51 g; Kw. t. nasy.: 22.00 g;
Weglowodany ogotem: 298.12 g; W tym cukry: 61.69 g;
Blonnik pok.: 23.03 g; Sod: 3316.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-02 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Tofu 1009 (SOJ)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,)

Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% H. ) 1sz (M‘)

Pasztet z cukinii i warzyw + g (GLU PSZ, JAJ,
Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g (MLE)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Cukier 59

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,
Mus jagodowy + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
20 g (SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR

50 g ( GLU PSZ, GLU

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 20 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

50 g ( GLU PSZ, GLU

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 20 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Banan 150 ¢

Chleb mieszanyrazowy zylmo pszenny 30 g (

Masto 83%tt.

GLU PSZ, GLU 2YT.)

259 (MLE

Jajko gotowane ki M+ 0,25 szt ( JAJ,)
Satata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%t. 2,59 (LE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE)
Satata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)

Satata zielona 59

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,

Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)

Satata zielona 5¢

Krem z marchwi + 300 g ( SOJ, SEL,)

Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
Zapiekanka ziemniaczana- dieta 300 g ( SEL,)
Suréwka z kapusty wioskiej z olejem + 150 g

Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Burger warzywny z zielonego groszku pieczony + 100 g

GLU PSZ, JAJ. MLE.)
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany+ 100 g

Sos wlasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 150 g

Zupa koperkowa z ryzem (bez mleka) + 3009 ( SOJ,
SEL

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g

= |Woda mineralna n/g0,51 1 szt Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g Ziemniaki todeczki pieczone w ziofach + 150 ¢ Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
<) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/ic+ 150 g Suréwka z kapusty wioskiej z olejem + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt

o Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

o Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g

Satatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu wloskim
+ 120 g (GLUPSZ)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

80 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Safatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu whoskim
+ 120 g (GLU PSZ)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,

Safatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu whoskim
+ 120 g (GLUPSZ)

Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 20 g

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
OR.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g
Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i

truskawkami + 150 g (

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ. MLE, ORZ, SEZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Satata lodowa 5g

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ, moze zawierac: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g

Satata lodowa 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2151.20 kcal; Biatko ogotem:
66.48 g; Ttuszcz: 80.75 g; Kw. t. nasy.: 11.96 g;
Weglowodany ogétem: 319.12 g; W tym cukry: 80.65 g;
Btonnik pok.: 44.13 g; Sod: 3597.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.57 kcal; Biatko ogotem:
105.37 g; Thuszcz: 89.40 g; Kw. t. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany ogotem: 282.17 g; W tym cukry: 60.28 g;
Blonnik pok.: 25.00 g; Sod: 4501.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2433.98 kcal; Biatko ogotem:
91.51 g; Tluszcz: 105.14 g; Kw. t. nasy.: 31.89 g;
Weglowodany ogotem: 298.58 g; W tym cukry: 75.46 g;
Btonnik pok.: 34.67 g; Sod: 4120.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.64 kcal; Biatko ogotem:
114.62 g; Tluszcz: 82.59 g; Kw. t. nasy.: 31.03 g;
Weglowodany ogotem: 301.18 g; W tym cukry: 70.03 g;
Btonnik pok.: 20.48 g; S6d: 3906.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2087.04 kcal; Biatko ogotem:
100.61 g; Thuszcz: 60.66 g; Kw. t. nasy.: 14.00 g;
Weglowodany ogétem: 294.96 g; W tym cukry: 36.60 g;
Btonnik pok.: 20.18 g; Sod: 4409.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.07 kcal; Biatko ogotem:
106.60 g; Thuszcz: 83.23 g; Kw. t. nasy.: 28.05 g;
Weglowodany ogotem: 305.59 g; W tym cukry: 50.28 g;
Blonnik pok.: 24.67 g; Sod: 3097.92 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-03 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Rézowa pasta ciecierzycowa zkolendrg + 100 g
Dzem 259 1 szt

Plastry pomidora + 110 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR.)
Safata lodowa z ogorkiem i pomidorkami koktajlowymi z
jogurtem + 120 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 50 g

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR.)

Safata lodowa z ogorkiem i pomidorkami koktajlowymi z
jogurtem + 120 g (MLE,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 20 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Satatalodowa 10 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Safata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Risotto z tofu duszone * 300 g ( SOJ, SEL,)
Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g ( GOR,

zawierac: SOJ.,)
Nalesniki szpinakowe z szarpanym kurczakiem + 300 g

zawierac: SOJ,)
Nalesniki szpinakowe z serem i brzoskwinig + 300 g

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany z olejem + 150 g

250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | GLU JECZ,) 120 g (MLE, X Plastry pomidora + 110 g 250 ml
50 ml Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Cukier 5g
Cukier 5g GLU JECZ) 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 59

5 |Jabtko 1509 Jabtko 150 g Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE.) Jabtko 150 g Jabtko 150 g
= Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,) Jabtko 150 g Napdj sojowy waniliowy 250ml 1 szt ( SOJ.) Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE.

Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL,) Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL, Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL,) Krem z pieczonych warzyw dieta+ 300 g ( GLUPSZ, ~ |Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,

Stonecznik ziarna prazone + 10 g Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze |Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze |SOJ, SEL,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziofami + 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
Brokut gotowany z olejem + 150 g

8 Woda mineraina n/g0,5l 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL, GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL, Nale$niki szpinakowe z szarpanym kurczakiem + 300 g |Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
8 OR.) GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL,
Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,) Mus malinowy + 100 g GOR.)
Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 (MLE, SEL,)  |Woda mineralna n/g0,5 1 szt Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt
o Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)

Safatka z brazowym ryzem, fasolg i szynka + 120 g
(JAJ. MLE, GOR.)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)

Safatka z brazowym ryzem, fasolq i szynka sojowg +
120 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, GLUJECZ, )
Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek + 50 g(MLE,)

Satatka z ryzem, szynkq oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE.)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)

Salata lodowa 59

Butka pszenna dtuga kr
Masto 83%tt.
Twarozek z ziotami + 20

ojona 30 g (GLU PSZ)

259 (MLE)
(MLE)

=k

Satata lodowa 5g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 20 g

Safata lodowa 5g

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)

Satata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 1995.89 kcal; Biatko ogotem:
56.88 g; Tluszcz: 67.48 g; Kw. t. nasy.: 10.23 g;
Weglowodany ogétem: 313.37 g; W tym cukry: 68.28 g;
Btonnik pok.: 31.76 g; Sod: 3649.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1991.10 kcal; Biatko ogotem:
97.52 g; Tluszcz: 77.45 g; Kw. t. nasy.: 25.25 g;
Weglowodany ogotem: 281.34 g; W tym cukry: 71.02 g;
Blonnik pok.: 27.34 g; Sod: 4887.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2170.41 kcal; Biatko ogotem:
86.17 g; Thuszcz: 75.51 g; Kw. tt. nasy.: 27.18 g;
Weglowodany ogétem: 306.02 g; W tym cukry: 90.46 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Sod: 3613.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2012.80 kcal; Biatko ogotem:
104.46 g; Tluszcz: 67.21 g; Kw. . nasy.: 26.45 g;
Weglowodany ogotem: 301.53 g; W tym cukry: 79.41 g;
Btonnik pok.: 22.40 g; S6d: 4770.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1825.12 kcal; Biatko ogotem:
85.33 g; Tluszcz: 55.07 g; Kw. t. nasy.: 13.45 g;
Weglowodany ogotem: 261.43 g; W tym cukry: 61.15 g;
Btonnik pok.: 24.50 g; Sod: 3686.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1927.68 kcal; Biatko ogotem:
77.25 g; Thuszcz: 74.96 g; Kw. t. nasy.: 29.94 g;
Weglowodany ogotem: 253.14 g; W tym cukry: 52.82 g;
Blonnik pok.: 26.74 g; Sod: 2725.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-04 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

m pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

mo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 120 g

2 |Dzem25¢ 1 szt wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawiera¢: |Galaretka z jajkiem i warzywami + 100 g (JAJ, SEL,) |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda, wedzona,parzona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
S |Plastry ogorka $wiezego + 120 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Plastry ogérka $wiezego + 120 g . wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawiera¢: |Galaretka drobiowa z udzca dieta + 100 g ( SEL,) 250 ml
-8 [Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa bfc | Plastry ogérka $wiezego + 120 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Plastry pomidora + 120 g Cytryna ¢wiartka + 20 g
- | 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | GLU JECZ,) Plastry pomidora + 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Cukier 5g
250 ml Cytryna ¢wiartka + 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 250 ml Cytryna ¢wiartka + 20 g

I SN

Arbuz 150 g

Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi + 100 g ( JAJ, MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salata zielona 5g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salata zielona 59

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ mosZe zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 59

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(SOJ, SEL.

Gulasz sojowy z warzywami duszony * 200 g ( SOJ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Pestki dyni 10 g

Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Pestki dyni 10 g

Pyzy z ricotta i szpinakiem + 300 g ( JAJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR,)

Sos $mietanowy z ziofami+ 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac¢: SOJ,)

Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g ( GLU PSZ, MLE,)

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem blc +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(S0J, SEL.)

Losos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,
Sos cytrynowy (bez mleka)+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy (bez mleka)+ 100 g

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kisiel 0 smaku wisniowym bic 150 ml ( _moze
zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )
Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )
Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 20 g

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Safatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1867.47 kcal; Biatko ogotem:
69.98 g; Tluszcz: 42.75 g; Kw. t. nasy.: 8.53 g;
Weglowodany ogétem: 326.84 g; W tym cukry: 71.70 g;
Btonnik pok.: 40.23 g; Sod: 3436.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2179.96 kcal; Biatko ogotem:
104.81 g; Thuszcz: 96.71 g; Kw. tt. nasy.: 32.96 g;
Weglowodany ogotem: 241.21 g; W tym cukry: 63.69 g;
Blonnik pok.: 28.70 g; Sod: 4461.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.55 kcal; Biatko ogotem:
82.08 g; Thuszcz: 97.91 g; Kw. tt. nasy.: 37.15 g;
Weglowodany ogotem: 311.38 g; W tym cukry: 69.44 g;
Blonnik pok.: 27.72 g; S6d: 5985.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2439.15 kcal; Biatko ogotem:
112.42 g; Ttuszcz: 109.72 g; Kw. t. nasy.: 46.57 g;
Weglowodany ogotem: 262.07 g; W tym cukry: 66.07 g;
Btonnik pok.: 22.24 g; S6d: 4691.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064.66 kcal; Biatko ogotem:
94.28 g; Ttuszcz: 73.07 g; Kw. t. nasy.: 19.04 g;
Weglowodany ogétem: 267.23 g; W tym cukry: 66.56 g;
Btonnik pok.: 20.05 g; Sod: 4206.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2424.15 kcal; Biatko ogotem:
99.09 g; Thuszcz: 116.33 g; Kw. t. nasy.: 40.79 g;
Weglowodany ogotem: 254.99 g; W tym cukry: 64.10 g;
Blonnik pok.: 24.83 g; Sod: 3675.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-05 sobota

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pastaz tofu i pieczonej marchewki + 100 g ( SOJ,)
Stupki papryki kolorowej + 60 g

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Safatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +
120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Stupki papryki kolorowej + 60 g

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +
120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 50 g

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
RZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 50 g

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

1SN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Serek homogenizowany z natkq pietruszki, pomidorkami

koktajlowymi i buteczka pszenng + 235 g (
SEZ GLU OW, GLU JECZ,)

GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera: JAJ, SOJ,

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1szt
Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i
witaminami 1259 1 szt (SOJ,)

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Kaszotto jeczmienne z warzywami duszone * 300 g
(SEL. GLU JECZ.)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Krokiety ziemniaczane z mozzarella pieczone + 2 [Por] x
100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT. GLU OW, GLU
JECZ)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,

Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,

MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)

Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Buraki gotowane z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,

Pulpetz kurczaka naparze (bez glutenu) + 2 [Por]x 50
g (JAL)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Buraki gotowane z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Dzem259g 1szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 100 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 110 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

IN-

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 20 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 20 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g ( SOJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
OR.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Roszponka 10 g GLU JECZ,) Roszponka 10 g i Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | 250 ml

250 ml GLU JECZ) 250 ml Cukier 5g

Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt
Wafle ryzowe 30 g

Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 80 g (

JAJ, MLE, GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata lodowa 5g

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ moZe zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 2013.77 keal; Biatko ogotem:
58.63 g; Ttuszcz: 53.17 g; Kw. t. nasy.: 9.39 g;
Weglowodany ogétem: 353.76 g; W tym cukry: 68.95 g;
Btonnik pok.: 42.45 g; Sod: 3380.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.89 kcal; Biatko ogotem:
103.25 g; Tluszcz: 69.88 g; Kw. tt. nasy.: 23.72 g;
Weglowodany ogdtem: 283.30 g; W tym cukry: 52.29 g;

Blonnik pok.: 30.29 g; S6d: 4625.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2618.37 kcal; Biatko ogotem:
121.29 g; Thuszcz: 89.25 g; Kw. tt. nasy.: 36.82 g;
Weglowodany ogétem: 355.12 g; W tym cukry: 62.32 g;
Btonnik pok.: 33.81 g; Sod: 4380.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2257.15 kcal; Biatko ogotem:
113.06 g; Ttuszcz: 73.39 g; Kw. t. nasy.: 26.81 g;
Weglowodany ogotem: 300.36 g; W tym cukry: 59.59 g;
Btonnik pok.: 24.42 g; S6d: 4849.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2016.54 kcal; Biatko ogotem:
94.29 g; Tluszcz: 61.43 g; Kw. t. nasy.: 16.26 g;
Weglowodany ogétem: 286.13 g; W tym cukry: 87.78 g;
Btonnik pok.: 23.11 g; Sod: 3959.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1922.78 kcal; Biatko ogotem:
87.74 g; Tluszcz: 63.92 g; Kw. t. nasy.: 23.47 g;
Weglowodany ogotem: 260.29 g; W tym cukry: 79.15 g;
Blonnik pok.: 23.44 g; Sod: 2844.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-06 niedziela

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pastaz brokuta + 50 g

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Pasta $rodziemnomorska + 50 g ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,
Pastaz brokuta + 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Maryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka

Dzem 259 1 szt
Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE.,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g

?E; 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, ) Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g wedzona,parzona 20 g Mix satat 20 g
3 | Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Mix satat 20 g i Mix satat 20 g . Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
S |Mixsatat 209 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Mix satat 20 g X Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | GLU JECZ,) GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Mix safat 20 g Cukier 59
250 ml Cukier 59 Cukier 59 GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Cukier 5¢ 250 ml

I SN

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawieraé:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Salata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twardg pottusty 209 ( MLE,)

Satata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%t. 2,59 (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 ¢( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502,)

Satata zielona 5g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 5¢

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twarég pottiusty 209 ( MLE,)

Satata zielona 59

Obiad

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestkidyni 10g

Kotlety sojowe pieczone 100 g ( SOJ.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g ( GOR,
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Kotlet z kurczaka nadziewany serem pieczony + 100 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Mizeria + 150 g (MLE.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Burger z biatego sera, jaj i warzyw pieczony + 100 g
GLU PSZ, JAJ, MLE. GOR. GLU OW. )

Tzatziki + 100 g (MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Safatka z gruszka, zurawing i rukola + 150 g ( GOR.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta (bez mleka) +
300 g (SOJ, SEL.)

Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym + 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym (bez glutenu)
+ 150 g (SEL)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR, )

150 ml ( _moze

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z tofu i papryki 100 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLUPSZ)

Chleb Graham 309 ( GLU PS.

Masto porcjowane 10g
Jajko w sosie tatarskim +

(
(82% tt) 1 szt( MLE)
100 g (JAJ, MLE, GOR,)

Ser mozzarella 50 g ( MLE,
Pomidorki koktajlowe 100 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 20 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem homogenizowanym b/c 150g + 150 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt
Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem
homogenizowanym b/c 150g+ 150 g ( MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1891.26 kcal; Biatko ogotem:
69.94 g; Ttuszcz: 63.50 g; Kw. t. nasy.: 10.43 g;
Weglowodany ogétem: 287.16 g; W tym cukry: 65.56 g;
Btonnik pok.: 36.04 g; Sod: 2738.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2128.87 kcal; Biatko ogotem:
104.75 g; Thuszcz: 96.09 g; Kw. t. nasy.: 31.87 g;
Weglowodany ogdtem: 222.95 g; W tym cukry: 48.02 g;

Blonnik pok.: 17.84 g; Sod: 4089.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.72 kcal; Biatko ogotem:
79.91 g; Tluszcz: 105.74 g; Kw. t. nasy.: 29.57 g;
Weglowodany ogotem: 244.66 g; W tym cukry: 61.20 g;
Btonnik pok.: 21.92 g; Séd: 3533.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.47 kcal; Biatko ogotem:
117.39 g; Ttuszcz: 79.04 g; Kw. t. nasy.: 23.02 g;
Weglowodany ogotem: 285.03 g; W tym cukry: 57.51 g;

Btonnik pok.: 21.41 g; Sod: 3987.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2025.15 kcal; Biatko ogotem:
89.94 g; Tluszcz: 51.36 g; Kw. t. nasy.: 15.48 g;
Weglowodany ogotem: 319.47 g; W tym cukry: 62.59 g;
Btonnik pok.: 24.11 g; Sod: 4267.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2020.50 kcal; Biatko ogotem:
93.75 g; Tluszcz: 67.38 g; Kw. t. nasy.: 19.02 g;
Weglowodany ogotem: 274.13 g; W tym cukry: 40.31 g;
Blonnik pok.: 27.23 g; Sod: 2588.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-07 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Tofu pieczoneplastry + 100 g ( SOJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Stupki papryki kolorowej+ 120 g

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z kolorowg papryka + 50 g( MLE,)
Safatka makaronowa z warzywamii wedzonym tofu +
120 g (GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE. GOR. )

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ. MLE, ORZ, SEZ. )
Plastry pomidora + 110 g

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Maryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
RZ

[o]

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

?E; Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Rukola 10 g Plastry pomidora + 110 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
< 1250 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Rukola 10 g 250 ml
S 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Cukier 5g
Cukier 59 250 ml
Cukier 59
Jabtko 150 g Jogurt naturalny z orzechami wioskimi i gruszka + 260 g ( MLE, ORZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Banan 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Banan 150 ¢ Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i Banan 150 g
D witaminami 1259 1 szt (SOJ,)

Obiad

Zupa krem z dyni + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestkidyni 10g

Falafele klopsiki z ciecierzycy pieczone 100 g (
PSZ SEL.)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 200 g
Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

LU

Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE.)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g

Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki tdeczki pieczone w ziofach + 150 ¢
Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g ( SOJ, SEL,)
Poledwiczka wieprzowa pieczona dieta + 100 g
Sos jarzynowy dieta (bezmleka) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)
Poledwiczka wieprzowa pieczona dieta + 100 g
Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

100 g ( GLU PSZ, GLU

GOR.)
Pomidorki koktajlowe 110 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

YA

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Roszponka 10 g GLU JECZ,) Pomidorki koktajlowe 110 g Cukier 59
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml [Cukier 5g Roszponka 10 g

Cukier 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
OR.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Roszponka 10 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Twarozek cynamonowy z prazonym jabikiemb/c 150g + 150 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata lodowa 5g

Twarozek cynamonowy z prazonym jabtkiem b/c 150g +
150 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2287.98 kcal; Biatko ogotem:
71.21 g; Tluszcz: 96.93 g; Kw. t. nasy.: 14.13 g;
Weglowodany ogétem: 304.60 g; W tym cukry: 54.13 g;
Btonnik pok.: 29.64 g; Sod: 3281.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.63 kcal; Biatko ogotem:
107.26 g; Thuszcz: 89.98 g; Kw. t. nasy.: 32.08 g;
Weglowodany ogotem: 277.84 g; W tym cukry: 73.40 g;
Blonnik pok.: 29.96 g; Sod: 3940.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.60 kcal; Biatko ogotem:
96.12 g; Thuszcz: 106.10 g; Kw. t. nasy.: 31.77 g;
Weglowodany ogotem: 278.15 g; W tym cukry: 77.01 g;
Btonnik pok.: 29.81 g; Séd: 3767.02 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2077.17 keal; Biatko ogotem:
97.47 g; Tluszcz: 72.61 g; Kw. tt. nasy.: 29.45 g;
Weglowodany ogotem: 272.21 g; W tym cukry: 81.05 g;
Btonnik pok.: 20.62 g; S6d: 4032.83 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2034.36 kcal; Biatko ogotem:
115.24 g; Tluszcz: 61.31 g; Kw. t. nasy.: 13.28 g;
Weglowodany ogoétem: 266.42 g; W tym cukry: 75.38 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; Sod: 3972.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2062.54 kcal; Biatko ogotem:
105.57 g; Thuszcz: 81.29 g; Kw. t. nasy.: 23.71 g;
Weglowodany ogotem: 233.82 g; W tym cukry: 72.94 g;
Blonnik pok.: 22.04 g; S6d: 2453.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-08 wtorek

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Wg‘)aryna 0 zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka grochowego
20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Maryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ,
SEL,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

?E; Plastry pomidora + 80 g Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ, |Pasta z makreli wedzonej z cebulg i ogorkiem + 50 g SEL,) SEL,) Pomidorki koktajlowe 50 g

S [Mixsatat 20 g SEL,) JAJ, RYB, GOR,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Mix satat 20 g

& |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c [ Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g rozdrobniona 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g Arbuz 150 g

250 ml Safatalodowa 20 g Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Arbuz 150 g i Arbuz 150 g . Mix satat 20 g Arbuz 150 g 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Arbuz 150 g X Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Cukier 5g
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |250 ml
Cukier 59 Cukier 59 GLU JECZ,) Cukier 59

I SN

Arbuz 150 g

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczka peinoziarnistg + 235 g (

GLU PSZ, MLE, GOR, SEZ, GLU

ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,

Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczkg pszenng +
195 g (GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salata zielona 59

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twarég pottiusty 209 ( MLE,)

Satata zielona 59

Obiad

Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)

Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Gulasz z soczewicy i papryki duszony () 150 g ( GLU
PSZ _SEL.)

Ryz basmati z natkq pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)

Groszek ptysiowy 10 g (GLUPSZ, JAJ,)

Chili sin came + 150 g ( SOJ, SEL, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ, GOR. SEZ, 502, )
Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 459 (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,

Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z brzoskwinig z olejem +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa pomidorowa (bez mleka) + 255 g ( SOJ, SEL,)
Makaron muszelki + 459 (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 g( SEL,)
Ryz basmati z natkq pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem +
1

g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem ze szpinaku + 300 g ( SOJ, SEL,)
Gulaszwotowy dieta + 150 g

Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g
Buraki gotowane z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Kolacja

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Rézowa pasta ciecierzycowa zkolendrg + 100 g
Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogérka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 50 g
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL.)

Plastry ogorka $wiezego + 50 g

Plastry pomidora + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

LU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogorka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ. SOJ, MLE, SEL.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

LU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 20 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + 150 g (

MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Napéj sojowy waniliowy 250ml 1 szt ( SOJ,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2097.23 kcal; Biatko ogotem:
60.67 g; Ttuszcz: 57.99 g; Kw. t. nasy.: 9.13 g;
Weglowodany ogotem: 354.89 g; W tym cukry: 70.69 g;
Btonnik pok.: 36.17 g; Sod: 4306.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2466.87 kcal; Biatko ogotem:
107.67 g; Thuszcz: 81.95 g; Kw. tt. nasy.: 28.11 g;
Weglowodany ogotem: 335.46 g; W tym cukry: 80.14 g;
Blonnik pok.: 23.07 g; Sod: 4528.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2492.18 kcal; Biatko ogotem:
85.06 g; Tluszcz: 85.94 g; Kw. tt. nasy.: 25.72 g;
Weglowodany ogotem: 356.67 g; W tym cukry: 86.15 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; Sod: 4714.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2509.51 kcal; Biatko ogotem:
109.87 g; Ttuszcz: 86.11 g; Kw. t. nasy.: 29.78 g;
Weglowodany ogotem: 329.00 g; W tym cukry: 76.40 g;
Btonnik pok.: 16.72 g; S6d: 4408.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.02 kcal; Biatko ogotem:
107.07 g; Thuszcz: 65.76 g; Kw. t. nasy.: 14.31 g;
Weglowodany ogétem: 361.96 g; W tym cukry: 93.56 g;
Btonnik pok.: 18.70 g; Sod: 4456.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.17 kcal; Biatko ogotem:
87.89 g; Tluszcz: 61.43 g; Kw. t. nasy.: 20.79 g;
Weglowodany ogotem: 325.15 g; W tym cukry: 85.50 g;
Blonnik pok.: 24.78 g; Sod: 2908.15 mg;

strona 79z 113

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-08-17 14:40:58

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-09 $roda

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

We‘b wieloziarnisty 60 g ( GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU
ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE.)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb wieloziarnisty 30 g ( GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 20 g

?E; Pasta warzywna + 100 g ( SEL,) 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR. |Satatka jarzynowa z jajkiem + 120 g ( JAJ, MLE, SEL, |20 g (SOJ. moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |dodat.wodyw ost.niejad 20 g Safatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,
g |Satata zielona 10 g S02,) GOR, S02,) Pomidorki koktajlowe 110 g SEL,)
& |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa bic | Satatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL.) Safata zielona 10 g Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE, |Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g

250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt

250 ml Cukier 59 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 gL&l Jggz )
ukier 59
2 |Banan 1509 Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i jabtkiem pieczonym + 280 g ( MLE, GLU OW,) Banan 150 g Banan 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Prazone ptatki migdatéw 10 g ( ORZ,)

Curry warzywne z kalafiorem i ciecierzyca duszone*
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kasza gryczana ciemna z natka pietruszki + 200 g
Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem + 150

g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
SEL

Kotlet schabowy panierowany pieczony +
PSZ.JAJ.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka
czerwona i koperkiem b/c + 150 g (MLE.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

100g( GLU

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Prazone ptatki migdatow 10 g (ORZ,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca + 150 g ( SEL,)
Kasza gryczana ciemna z natkq pietruszki + 150 g
Fasolka szparagowa gotowanaz butkq tarta + 150 g
GLU PSZ, MLE.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Kopytka dyniowe + 200 g (GLU PSZ, JAJ.)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + 300 g

Zrazik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
ﬁ‘pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
(MLE,)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt

Kolacja

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastatwarogowa z zielong pietruszkg + 50 g ( MLE.)
Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Stupki papryki czerwonej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka drozdzowa z serem feta, pomidorami suszonymi,
ogorkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ. MLE. GOR,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

B

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 20 g

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
RZ

[o]

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Sernik zmusem malinowym + 80 g ( JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salata zielona 59

Chlebbezglutenowy 25 g ( SEZ moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Pasta twarogowa-pomidorowa + 20 g ( MLE,)

Satata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2321.95 kcal; Biatko ogotem:
68.23 g; Tluszcz: 82.53 g; Kw. t. nasy.: 12.16 g;
Weglowodany ogotem: 352.49 g; W tym cukry: 78.38 g;
Btonnik pok.: 43.58 g; Sod: 4210.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2015.38 kcal; Biatko ogotem:
101.61 g; Thuszcz: 67.62 g; Kw. tt. nasy.: 33.34 g;
Weglowodany ogdtem: 263.24 g; W tym cukry: 58.80 g;
Blonnik pok.: 25.90 g; Séd: 3906.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2360.51 kcal; Biatko ogotem:
89.90 g; Thuszcz: 97.27 g; Kw. tt. nasy.: 38.33 g;
Weglowodany ogétem: 305.40 g; W tym cukry: 65.16 g;
Btonnik pok.: 37.89 g; Sod: 4216.19 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2287.92 kcal; Biatko ogotem:
115.58 g; Tluszcz: 74.57 g; Kw. . nasy.: 30.78 g;
Weglowodany ogotem: 305.86 g; W tym cukry: 68.53 g;
Btonnik pok.: 26.88 g; Sod: 3969.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1896.28 kcal; Biatko ogotem:
69.48 g; Ttuszcz: 59.19 g; Kw. t. nasy.: 18.88 g;
Weglowodany ogétem: 288.72 g; W tym cukry: 73.09 g;
Btonnik pok.: 26.48 g; Sod: 4044.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1922.56 kcal; Biatko ogotem:
80.22 g; Tluszcz: 64.41 g; Kw. t. nasy.: 24.49 g;
Weglowodany ogotem: 268.58 g; W tym cukry: 71.75 g;
Blonnik pok.: 27.81 g; Sod: 3026.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-10 czwartek

Sniadanie

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )
Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.
GLU OW,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 100 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 59

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g ( MLE, GLU
ow.

Chieb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.
GLU OW,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 59

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Salatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

1SN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Twarozek z koperkiem, rukola i buleczka pszenng + 195 g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLUOW, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)

Salata zielona 59

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)

Salata zielona 5 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g

(SOJ, SEL,

Sos a'la boloriski z zielong soczewicg + 150 g ( SEL,)

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g
Podudzie z kurczaka pieczone + 120

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

Sos a'la boloriski z zielong soczewicg + 150 g ( SEL,)

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

SLL,)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(S0OJ, SEL.)

Sos boloniski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g( GLU

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(S0J, SEL.)
Sos boloniski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)

Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g( GLU Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.) Makaron spaghettiz natkq pietruszki + 200 g( GLU Makaron spaghettiz natkg pietruszki + 200 g( GLU GLU Makaron bezglutenowy z natka pietruszki + 200 g
- PSZ) Suréwka z biatej kapusty z marchwig z olejem + 1509  |PSZ) PSZ) PSZ) Kalafior gotowany z olejem + 150 g
.@ | Kalafior gotowany z olejem + 150 g Woda mineralna n/g0,5 1 szt Kalafior gotowany z olejem + 150 g Kalafior gotowany z olejem + 150 g Kalafior gotowany z olejem + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
S | Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5] 1 szt
S |Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
2YT) 2vT, 2vT, 2T, Z ORZ)

Kolacja

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Paprykarz wegariski + 100 g

Plastry ogérka kiszonego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,)
Plastry ogorka $wiezego + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb Graham 309 (GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Paprykarz wegariski + 50 g

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g ( MLE,
Plastry ogorka $wiezego + 120

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%t 2,59
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 20 g

Safata zielona 59

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1862.22 kcal; Biatko ogotem:
56.17 g; Tluszcz: 49.82 g; Kw. t. nasy.: 9.35 g;
Weglowodany ogétem: 325.48 g; W tym cukry: 50.34 g;
Btonnik pok.: 40.14 g; Sod: 5282.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.48 kcal; Biatko ogotem:
118.59 g; Thuszcz: 91.14 g; Kw. tt. nasy.: 35.48 g;
Weglowodany ogétem: 269.25 g; W tym cukry: 67.87 g;
Blonnik pok.: 29.85 g; Séd: 4307.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.37 kcal; Biatko ogétem:
100.88 g; Thuszcz: 66.15 g; Kw. tt. nasy.: 27.29 g;
Weglowodany ogotem: 339.30 g; W tym cukry: 69.75 g;
Blonnik pok.: 34.48 g; Sod: 4624.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.96 kcal; Biatko ogotem:
124.97 g; Ttuszcz: 71.55 g; Kw. t. nasy.: 30.34 g;
Weglowodany ogétem: 313.18 g; W tym cukry: 65.97 g;

Blonnik pok.: 26.17 g; S6d: 4521.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.62 kcal; Biatko ogotem:
93.57 g; Tluszcz: 64.17 g; Kw. t. nasy.: 15.80 g;
Weglowodany ogotem: 302.41 g; W tym cukry: 33.55 g;
Btonnik pok.: 25.97 g; Sod: 4252.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2017.51 kcal; Biatko ogotem:
72.95 g; Tuszcz: 69.55 g; Kw. t. nasy.: 24.44 g;
Weglowodany ogétem: 290.97 g; W tym cukry: 47.56 g;
Blonnik pok.: 28.81 g; Sod: 2898.30 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31

do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 60 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Tofu pieczoneplastry + 100 g ( SOJ.)

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb Graham 909 ( GLU PS.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb Graham 90g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Tofu pieczone plastry+ 50 g (S0J.)

Twarozek + 50 g(MLE,)

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

GLUPSZ GLU |ZYT.

C_Tle‘b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Paprykai ogorek stupki+ 100 g Twarozek + 50 g(MLE, Paprykai ogérek stupki+ 100 g rozdrobniona 20 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Twarozek + 50 g(MLE,
Mix satat 20 g Paprykai ogérek stupki+ 100 g Mix satat 20 g Twarozek + 50 g(MLE,) rozdrobniona 20 g Plastry pomidora + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ,

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Salata zielona 5 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twardg pottusty 209 ( MLE,)

Satata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Salata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata zielona 5¢

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata zielona 5¢

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pestkidyni 10g

Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos serowo-szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pestki dyni 10 g

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pieczarkowy + 100 g ( MLE, S02,)

Zupakrem z batatow + 300 g ( SOJ, SEL,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,
Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR

3 Brokut gotowany z sezamem+ 150 g( SEZ,) Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU |Kopytka buraczane + 150 g ( GLU PSZ, JAJ, moze Sos szpinakowy + 100 g ( MLE.) PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c +
= Woda mineralna n/g0,51 1 szt PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU |Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c + 150 g
= i Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + 150 g Brokut gotowany z sezamem+ 150 g( SEZ) PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, ) 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
prgl =1 (MLE, S02.,) Woda mineralna n/g0,5 1 szt Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c + |Woda mineralna n/g0,51 1 szt
e Woda mineralna n/g0,51 1 szt 150 g
§ Woda mineralna n/g0,51 1 szt
&
o |Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ.
MLE.

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

m pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
RZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

-8, | Pomidorki koktajlowe 50 g Ser zotty 50 g (MLE,) MLE,) Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100g ( JAJ. |Jajko gotowane ki M + 1 szt (JAJ.) Pomidorki koktajlowe 50 g
= |Jabtko 150 g Pomidorki koktajlowe 50 g Ser zotty 50 g (MLE,) MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Jabtko 150 g
X |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Jabtko 150 i Pomidorki koktajlowe 50 g Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Jabtko 150 g . Pomidorki koktajlowe 50 g Jabtko 150 g 250 ml
GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Cukier 5g
Cukier 5g GLU JECZ) 250 ml

PN

Domowy kisiel malinowy + 150 g

Domowy kisiel malinowy + 150 g
Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE,

Domowy kisiel malinowy + 150 g
Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i
witaminami 1259 1 szt (SOJ,)

Domowy kisiel malinowy + 150 g
Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2149.64 kcal; Biatko ogotem:
72.13 g; Tluszcz: 88.68 g; Kw. t. nasy.: 13.25 g;
Weglowodany ogotem: 284.43 g; W tym cukry: 53.85 g;
Btonnik pok.: 32.28 g; Sod: 3553.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2365.26 kcal; Biatko ogotem:
124.54 g; Thuszcz: 80.39 g; Kw. t. nasy.: 35.69 g;
Weglowodany ogdtem: 316.36 g; W tym cukry: 76.76 g;
Blonnik pok.: 38.34 g; Sod: 4633.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.72 kcal; Biatko ogotem:
101.86 g; Thuszcz: 102.10 g; Kw. t. nasy.: 37.29 g;
Weglowodany ogotem: 299.85 g; W tym cukry: 73.35 g;
Btonnik pok.: 38.31 g; Sod: 4033.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2410.07 kcal; Biatko ogotem:
112.36 g; Tluszcz: 71.64 g; Kw. t. nasy.: 24.13 g;
Weglowodany ogotem: 352.65 g; W tym cukry: 80.58 g;
Btonnik pok.: 32.92 g; S6d: 4632.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2314.00 kcal; Biatko ogotem:
100.73 g; Thuszcz: 65.75 g; Kw. t. nasy.: 13.75 g;
Weglowodany ogétem: 350.08 g; W tym cukry: 71.89 g;
Btonnik pok.: 34.19 g; Sod: 4283.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1933.99 kcal; Biatko ogotem:
81.20 g; Tluszcz: 66.96 g; Kw. t. nasy.: 20.14 g;
Weglowodany ogdtem: 270.65 g; W tym cukry: 64.94 g;
Blonnik pok.: 33.08 g; Sod: 2612.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-12 sobota

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Plastry pomidora + 110 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ, MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z kolorowg papryka + 50 g( MLE,)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ, MLE,)
Plastry pomidora + 110 g

I SN

Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt

-2 [Roszponka 10 g Plastry pomidora + 110 g Plastry pomidora + 110 g Pasta jajeczna z szynkg + 50 g( JAJ, MLE,) wedzona,parzona 20 g Roszponka 10 g
S |Dzem 259 1szt Roszponka 10 g Roszponka 10 g Plastry pomidora + 110 g Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
-8 [Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa bfc [ Herbata czara ekspresowa z cytryna Cateringowa bic  |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa bic  |Roszponka 10 g X Plastry pomidora + 110 g 250 ml
- | 250 ml 250 ml 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Roszponka 10 g Cukier 10g
Cukier 59 Cukier 10g GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Cukier 5¢ 250 ml
Cukier 10 g
Jabtko 150 ¢ Serek wiejski z ziolami, roszponka i buteczka pszenng + 195 g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, ) Banan 150 g Banan 150 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestkidyni 10g

Kofta z soczewicy pieczona + 80 g ( GLU PSZ, GLU
ow.

Ziemniaki 1odeczki pieczone w ziotach + 200 g
Mix safat z pomidorkami i dressingiem + 150 g ( GOR,)
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Nale$niki szpinakowe z serem i brzoskwinig + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL.
Mus jogurtowy z owocamilesnymi + 100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Leczoz soczewica+ 300 g ( S02, moze zawierac:
SEL,)

Kasza bulgurz natka pietruszki+ 200 g ( GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Nalesniki szpinakowe z serem i brzoskwinig + 300 g
GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, SEL,
GOR.)

Mus jogurtowy z owocamilesnymi + 100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kluski $laskie z natkq pietruszki + 200 g (JAJ, moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )

Safatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 ( GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Weganski paprykarz dieta + 100 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Safatka grecka + 1209 ( MLE.)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Falafel z ciecierzycy, pieczony + 50 g ( GLU PSZ,)
Safatka grecka + 1209 ( MLE,)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Serekhomogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, S02. )

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Wegariski paprykarz dieta + 50 g

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 10 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 10 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem + 150 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata lodowa 5g

Chlebbezglutenowy 25 g ( SEZ mose zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 1952.30 kcal; Biatko ogotem:
58.74 g; Ttuszcz: 56.73 g; Kw. t. nasy.: 10.03 g;
Weglowodany ogoétem: 327.86 g; W tym cukry: 62.86 g;

Btonnik pok.: 38.68 g; Sod: 2705.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1998.36 kcal; Biatko ogotem:
93.68 g; Tluszcz: 63.42 g; Kw. t. nasy.: 30.23 g;
Weglowodany ogotem: 278.49 g; W tym cukry: 74.33 g;
Blonnik pok.: 19.40 g; Sod: 4092.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.97 kcal; Biatko ogotem:
93.66 g; Thuszcz: 64.39 g; Kw. tt. nasy.: 26.06 g;
Weglowodany ogotem: 344.58 g; W tym cukry: 59.59 g;
Btonnik pok.: 38.27 g; Sod: 5268.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.16 kcal; Biatko ogotem:
103.47 g; Ttuszcz: 58.93 g; Kw. t. nasy.: 29.42 g;
Weglowodany ogotem: 313.05 g; W tym cukry: 82.25 g;

Btonnik pok.: 16.84 g; Sod: 3576.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2208.71 kcal; Biatko ogotem:
92.44 g; Ttuszcz: 61.51 g; Kw. t. nasy.: 17.41 g;
Weglowodany ogétem: 333.07 g; W tym cukry: 90.25 g;
Btonnik pok.: 22.89 g; Sod: 3763.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2015.62 kcal; Biatko ogotem:
90.15 g; Tluszcz: 67.92 g; Kw. t. nasy.: 22.72 g;
Weglowodany ogotem: 268.40 g; W tym cukry: 85.10 g;
Blonnik pok.: 23.48 g; Sod: 2657.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- C04 Dieta wegariska

PW SU- P01 Dieta podstawowa

PW SU- PO1/WE Dieta wegetariariska

PW SU- P02 Dieta fatwostrawna

PW SU- P02/ML Dieta fatwostrawna bez mleka

PW SU- P02/GL Dieta tatwostrawna bez glutenu

2026-09-13 niedziela

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g ( SEL,)
Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb Graham 909 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb Graham 90g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Pasztet z soczewicy z batatami i mastem orzechowym +
50 g (GLUPSZ, JAJ. OZI. ORZ.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5g

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Jabtko 150 g

Butka orkiszowa z kurczakiem orientainym + 80 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Satata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 20 g (SOJ,

Salata zielona 59

Chlebbezglutenowy 30 g ( SEZ moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)

Satata zielona 5¢

Obiad

Weganskirosot + 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ)
Kociotek meksykariski z fasola duszony 150 g ( SEL,)
Ryz brazowy z natkq pietruszki + 200 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z olejem b/c +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z olejem b/c +

g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Weganiskirosot + 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Kotlet z jaj smazony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ.)
Puree z batatow + 150 g ( MLE,)

Salata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g
Sos pomidorowy+ 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka bezglutenowy z natkq pietruszki + 55 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 ( GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )
Satatka z brokutem, ciecierzyca, pestkami stonecznika i
koperkiem + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing +
1209 (RYB. MLE, GOR.)

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

100 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

YA

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )
Safatka z brokutem, ciecierzyca, pestkami stonecznika i
koperkiem + 120 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Paprykarz z fososia (dieta) + 50 g (RYB, SOJ, SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 20 g

Plastry pomidora + 100 g

Salatalodowa 20 g X
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1szt

Paprykarz z fososia (dieta) + 50 g (RYB, SOJ, SEL,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
OR.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z fososia (dieta) + 50 g (RYB, SOJ, SEL,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) 250 ml Miod (25g) 2 szt
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80%tt 2,59
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 20 g

Satata zielona 5¢

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2142.08 kcal; Biatko ogotem:
57.68 g; Tluszcz: 66.54 g; Kw. t. nasy.: 9.70 g;
Weglowodany ogétem: 361.72 g; W tym cukry: 70.77 g;
Btonnik pok.: 54.18 g; Sod: 3665.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2255.23 kcal; Biatko ogotem:
135.27 g; Thuszcz: 75.86 g; Kw. t. nasy.: 28.66 g;
Weglowodany ogotem: 275.74 g; W tym cukry: 72.98 g;
Blonnik pok.: 26.65 g; Sod: 4581.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2209.22 kcal; Biatko ogotem:
93.18 g; Thuszcz: 91.21 g; Kw. tt. nasy.: 33.70 g;
Weglowodany ogotem: 276.67 g; W tym cukry: 53.36 g;
Btonnik pok.: 31.14 g; Séd: 3410.43 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2090.32 kcal; Biatko ogotem:
129.85 g; Ttuszcz: 63.75 g; Kw. t. nasy.: 26.56 g;
Weglowodany ogotem: 264.15 g; W tym cukry: 58.81 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; Sod: 3497.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2073.64 kcal; Biatko ogotem:
128.90 g; Thuszcz: 59.02 g; Kw. t. nasy.: 14.88 g;
Weglowodany ogétem: 271.77 g; W tym cukry: 46.48 g;
Btonnik pok.: 22.88 g; Sod: 4052.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2150.21 kcal; Biatko ogotem:
105.68 g; Tluszcz: 67.27 g; Kw. tt. nasy.: 24.48 g;
Weglowodany ogotem: 288.50 g; W tym cukry: 86.79 g;
Blonnik pok.: 21.10 g; Sod: 2489.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-08-31 poniedziatek

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz brokuta + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Twarozek + 50 g(MLE)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 100 g ( JAJ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek 50 g (MLE,)

I SN

marchewki + 100 g (SOJ, SEL,)

195 g (GLUPSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT, Mix safat 20 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidorki koktajlowe 50 g Miod (25g) 1 szt

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ. Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt Pomidorki koktajlowe 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Mix safat 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g
® Tofu 1009 (SOJ,) Arbuz 150 g osfonce niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g
'S |Twarozek + 50 g(MLE,) Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c [ Pomidorki koktajlowe 50 g 250 ml Arbuz 150 g
3 | Pomidorki koktajlowe 50 g Mix satat 20 g 250 ml Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
S |Mixsatat 209 Arbuz 150 g Cukier 59 Arbuz 150 g 250 ml

Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Miéd (25g) 1 szt Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

250 ml Cukier 59 250 ml

Cukier 59
Hummus z stupkami selera naciowego, ogérka i Banan 150 g Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng + Banan 150g

Obiad

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ. SEL.)
Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g
Suréwka Colestaw + 150 g ( JAJ, MLE, GOR, S02,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Stripsy sojowe smazone + 100 g ( GLU PSZ, SOJ,)
Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 200 g
Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 400 g ( SEL,)

Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,)
Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
pieczona dieta + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
Safatazielona z olejem 60 g

Pestkidyni 30g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

)

Ryzowa (bez soli) 300 ml ( MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 g

Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (bez soli) 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g ( GLUPSZ, JAJ,

Satatka nicejska z tuiczykiem + 1209 ( JAJ, RYB.)
Stupki papryki czerwonej + 60 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Stupki papryki czerwonej + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Plastry pomidora + 100 g

Dzem 259 1szt

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Satatka nicejska z tuiczykiem + 1209 ( JAJ, RYB.)
Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

Cukier 59

PN

Satatka z cytrynowej kaszy peczak, fasoli szparagowej,
papryka i suszonymi pomidorami + 100 g ( MLE, GLU
JECZ,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt
Wafle ryzowe 309

Hummus z stupkami selera naciowego, ogérka i
marchewki + 100 g (SOJ, SEL,)

Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE, GLU
OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,

Warto$¢ energetyczna: 2242.64 kcal; Biatko ogotem:
122.95 g; Thuszcz: 94.52 g; Kw. t. nasy.: 25.51 g;
Weglowodany ogoétem: 244.95 g; W tym cukry: 66.15 g;
Btonnik pok.: 33.66 g; Sod: 5185.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.18 kcal; Biatko ogotem:
77.08 g; Tluszcz: 84.38 g; Kw. t. nasy.: 12.54 g;
Weglowodany ogdtem: 335.30 g; W tym cukry: 104.21 g;
Blonnik pok.: 38.80 g; Sod: 3870.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2040.32 kcal; Biatko ogotem:
25.52 g; Tuszcz: 62.31 g; Kw. tt. nasy.: 13.66 g;
Weglowodany ogdtem: 367.74 g; W tym cukry: 116.42 g;
Btonnik pok.: 44.85 g; Sod: 3590.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1963.59 kcal; Biatko ogotem:
119.49 g; Tluszcz: 24.84 g; Kw. t. nasy.: 9.25 g;
Weglowodany ogotem: 330.88 g; W tym cukry: 97.62 g;
Btonnik pok.: 20.30 g; S6d: 4838.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1804.07 kcal; Biatko ogotem:
136.29 g; Tluszcz: 124.78 g; Kw. th. nasy.: 27.73 g;
Weglowodany ogotem: 38.65 g; W tym cukry: 9.71 g;
Btonnik pok.: 10.66 g; Sod: 2375.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1967.75 kcal; Biatko ogotem:
93.48 g; Tluszcz: 41.62 g; Kw. t. nasy.: 15.48 g;
Weglowodany ogotem: 314.43 g; W tym cukry: 97.76 g;
Blonnik pok.: 21.81 g; Sod: 986.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-09-01 wtorek

Sniadanie

LU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Wedlina rodlinna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ,
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g
Safatazielona z olejem 60 g

Orzechy wioskie tuskane 40 g (ORZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

1SN

Satatka z kasza bulgur z kurczakiem i warzywami + 100

9 (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Sok 100% w kartoniki

uzrurkg 0,21 1szt

Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i
buteczka pszenna + 235 g ( GLU PSZ, MLE, MLE
b/LAK, GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLU
OW. GLU JECZ)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Obiad

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Zotte pelnoziarniste pierogi z soczewica + 300 g ( GLU
PSZ, SEL, moze zawierac: SOJ, MLE, GOR, )

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,
Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g( MLE,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Tajskie curry z ciecierzyca, dyniq i szpinakiem duszone
+ 150 g

Ryz brazowy z natka pietruszki + 200 g

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 400 g ( SEL,)

Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Cukinia gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Filet z indyka pieczony dieta + 2 [Por] x 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
Stonecznik ziarna prazone + 3 [Por] x 10 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Rézowe pierogi z serem i jagodami + 300 g ( GLU PSZ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, SEL, GOR, )

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku waniliowym dieta +
50 g (MLE,)

Safatka owocowa dieta + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g
(MLE. GOR. S02.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry ogorka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Plastry ogérka $wiezego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Tofu pieczone plastry+ 50 g (S0J.)

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
Z

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Plastry ogérka $wiezego + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Jaglanka pomaranczowa z gruszka i jabtkiem na mleku +
200 g (MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Jaglanka pomaranczowa z gruszka i jabtkiem na mleku +
200 g (MLE,)

Salatka cezar + 120 g (GLUPSZ, MLE,)

Jaglanka pomarariczowa z gruszka i jabtkiem na mleku +
200 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2065.64 kcal; Biatko ogotem:
100.69 g; Thuszcz: 80.84 g; Kw. t. nasy.: 25.40 g;
Weglowodany ogétem: 250.69 g; W tym cukry: 39.32 g;
Btonnik pok.: 28.07 g; Sod: 4340.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2090.60 kcal; Biatko ogotem:
55.84 g; Tluszcz: 64.52 g; Kw. t. nasy.: 9.26 g;
Weglowodany ogotem: 338.94 g; W tym cukry: 65.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.11 kcal; Biatko ogotem:
28.29 g; Thuszcz: 69.18 g; Kw. tt. nasy.: 14.31 g;
Weglowodany ogotem: 349.33 g; W tym cukry: 11541 g;

Blonnik pok.: 42.98 g; Sod: 4265.88 mg;

Btonnik pok.: 37.90 g; Séd: 3395.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1913.50 kcal; Biatko ogotem:
115.27 g; Tluszcz: 25.26 g; Kw. . nasy.: 11.79 g;
Weglowodany ogotem: 317.20 g; W tym cukry: 41.70 g;
Btonnik pok.: 21.76 g; Sod: 3769.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1823.59 kcal; Biatko ogotem:
165.19 g; Tluszcz: 111.05 g; Kw. th. nasy.: 27.10 g;
Weglowodany ogétem: 49.18 g; W tym cukry: 11.98 g;
Btonnik pok.: 10.38 g; Sod: 3298.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1972.60 kcal; Biatko ogotem:
70.33 g; Tluszcz: 44.48 g; Kw. t. nasy.: 17.88 g;
Weglowodany ogotem: 327.08 g; W tym cukry: 93.62 g;
Blonnik pok.: 14.06 g; Sod: 1262.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-09-02 $roda

PD

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ.MLE, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Tofu 100g (SOJ)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Dzem 259 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE))

Schab Kruchyz Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

100 g ( GLU PSZ GLU

Pasztet wieprzowy z warzywami + 150 g ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ.MLE, SEL.)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Plastry pomidora + 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,

Plastry pomidora + 100 g

I SN

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Jajko gotowane kI M + 0,25 szt ( JAJ,)
Satata zielona 59

Pasta z brokuta + 50 g
Safata zielona 59

Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 5¢

?E; Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,) Plastry pomidora + 100 g Jabtko 150 g Plastry pomidora + 100 g 250 ml Mix satat 20 g
3 |Plastry pomidora + 100 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
S |Mixsatat 209 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [250 ml Dzem 259 1szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Jabtko 150 g Cukier 59
250 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59
Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU Banan 150 g Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE)
Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 5¢

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza bulgurz natka pietruszki+ 150 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty wioskiej z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem z marchwi + 300 g (SOJ. SEL,)

Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
Zapiekanka ziemniaczana- dieta 300 g ( SEL,)
Suréwka z kapusty wioskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z marchwi + 300 g ( SOJ, SEL,

Kaszotto wegetariariskie 4009 ( SEL, GLUJECZ,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Schab gotowany + 2 [Por] x 100 ¢
Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

150 g

Grysikowa (bez soli)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Schab gotowany (bezsoli) 100 g

Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

GOR,)

Satatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu wloskim
+ 120 g (GLU PSZ)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g

Safatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu whoskim
+ 120 g (GLUPSZ)

Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Serekhomogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE.,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR,)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Orzechy wioskie tuskane 50 g ( ORZ,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 60 g

Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

PN

Butka orkiszowa z serem feta, pomidorami suszonymi,
ogorkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Stupki zwarzyw () 100 g

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ.

Wartos$¢ energetyczna: 2203.22 kcal; Biatko ogotem:
104.51 g; Thuszcz: 90.35 g; Kw. t. nasy.: 29.03 g;
Weglowodany ogétem: 251.12 g; W tym cukry: 34.29 g;
Btonnik pok.: 31.72 g; Sod: 4703.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2131.70 kcal; Biatko ogotem:
63.84 g; Tluszcz: 80.75 g; Kw. t. nasy.: 11.96 g;
Weglowodany ogotem: 315.24 g; W tym cukry: 90.63 g;
Blonnik pok.: 41.16 g; Sod: 3597.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.60 kcal; Biatko ogotem:
26.67 g; Tluszcz: 77.43 g; Kw. tt. nasy.: 14.76 g;
Weglowodany ogotem: 362.84 g; W tym cukry: 92.01 g;
Btonnik pok.: 51.70 g; S6d: 4164.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1813.22 kcal; Biatko ogotem:
107.75 g; Thuszcz: 21.65 g; Kw. t. nasy.: 7.74 g;
Weglowodany ogétem: 311.66 g; W tym cukry: 102.92 g;
Btonnik pok.: 18.85 g; Sod: 3538.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1820.11 kcal; Biatko ogotem:
149.29 g; Thuszcz: 120.29 g; Kw. th. nasy.: 36.03 g;
Weglowodany ogotem: 42.34 g; W tym cukry: 12.40 g;
Btonnik pok.: 13.41 g; Sod: 3113.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1929.48 kcal; Biatko ogotem:
99.34 g; Tluszcz: 56.12 g; Kw. t. nasy.: 24.71 g;
Weglowodany ogotem: 267.18 g; W tym cukry: 51.36 g;
Blonnik pok.: 19.11 g; Sod: 1261.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-09-03 czwartek

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT))

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Rézowa pasta ciecierzycowa zkolendrg + 100 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 50 g

100 g ( GLU PSZ GLU

Pasta jajeczna z awokado + 150 g ( JAJ, GOR.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z
jogurtem + 120 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Dzem 259 2 szt

Plastry pomidora + 100 g

Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,)

Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,)

-2 |Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ. GOR.) Dzem259g 1szt Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem + |[Pestki dyni 40 g Satatalodowa 20 g
S |Salata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z [ Plastry pomidora + 110 g Dzem 259 2 szt 120 g (MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
-8 (jogurtem + 120 g (MLE,) i Safatalodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |[Dzem 25¢g 2 szt 250 ml 250 ml
& |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Cukier 5g
GLU JECZ,) 250 ml Cukier 5g 250 ml
Cukier 59 Cukier 59
5 |Jablko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE.)

Jabtko 150 g

Obiad

Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,)

Nalesniki szpinakowe petnoziarniste z szarpanym
kurczakiem + 300 g (JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,
SEL, GOR.)

Dip jogurtowo-koperkowy + 100 g ( MLE,

Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL,
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem z pieczonej papryki + 300 g ( SOJ, SEL,
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Risotto z tofu duszone * 300 g ( SOJ, SEL,)

Safatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g ( GOR.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Gulasz warzywny dieta* 200 g ( GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,)

Filet zkurczaka gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 2 [Por] x
100 g

Brokut gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ryzowa (bez soli) 300 ml ( MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 g

Sos jarzynowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Brokut gotowany (bezsoli)* 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

LU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ GLU ZYT,) i

Chleb Zytni zInem 30 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)
Satatka z brazowym ryzem, fasolg i szynkg + 120 g
(JAJ. MLE, GOR,)

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Safata zielona 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Plastry pomidora + 110 g

Miod (25g) 2 szt

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Ser zotty 100 g (MLE,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Safatazielona z olejem 60 g

Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek 50 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,

Satata lodowa 5 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)
Salata lodowa 5g

Stupki z marchewki 100 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)

Satata lodowa 5g

Warto$¢ energetyczna: 2022.40 kcal; Biatko ogotem:
102.96 g; Thuszcz: 81.25 g; Kw. t. nasy.: 27.08 g;
Weglowodany ogétem: 275.84 g; W tym cukry: 68.95 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; Sod: 4986.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1981.79 kcal; Biatko ogotem:
54.48 g; Tluszcz: 65.98 g; Kw. t. nasy.: 9.93 g;
Weglowodany ogotem: 315.25 g; W tym cukry: 78.26 g;
Blonnik pok.: 31.43 g; Sod: 2809.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2002.50 kcal; Biatko ogotem:
31.09 g; Thuszez: 52.75 g; Kw. tt. nasy.: 14.37 g;
Weglowodany ogétem: 371.17 g; W tym cukry: 147.94 g;
Btonnik pok.: 40.59 g; S6d: 3534.75 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1811.70 kcal; Biatko ogotem:
100.73 g; Thuszcz: 22.59 g; Kw. t. nasy.: 8.11g;
Weglowodany ogétem: 321.68 g; W tym cukry: 112.14 g;
Btonnik pok.: 22.50 g; S6d: 3239.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1881.80 kcal; Biatko ogotem:
148.02 g; Tluszcz: 126.48 g; Kw. tt. nasy.: 37.51 g;
Weglowodany ogétem: 48.78 g; W tym cukry: 16.38 g;
Btonnik pok.: 15.62 g; Sod: 3613.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1862.28 kcal; Biatko ogotem:
93.33 g; Tluszcz: 37.49 g; Kw. t. nasy.: 19.41 g;
Weglowodany ogotem: 305.44 g; W tym cukry: 92.23 g;
Blonnik pok.: 19.73 g; Sod: 1299.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-09-04 piatek

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT.

m; pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Dzem 259 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, S02. )

Galaretka drobiowa z udzca dieta + 200 g ( SEL,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Plastry ogérka $wiezego + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

I SN

(JAJ, MLE,)

Twar6gpottiusty 209 ( MLE,)
Satata zielona 5¢

-2 |wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawiera¢: |Dzem25g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 100 g Cukier 5g
S |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, Plastry ogorka $wiezego + 120 g 250 ml Satata zielona 20 g
-8 [Plastry ogorka swiezego + 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Cukier 59 Dzem 259 1szt
- |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml Cukier 59 250 ml
Cukier 59
Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi + 100 g Arbuz 150 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Twarég pottiusty 209 ( MLE,)
Satata zielona 59

Obiad

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g

Zupa brokutowa z makaronem (bez mleka)+ 300 g

Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)

tosos$ pieczony z przyprawami 100g + 2 [Por] x 100 g
(RYB.)

Ziemniaczana (bez soli) 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pestkidyni 10g (SOJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna). 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) (bez soli) 100 g ( RYB,)
toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB, Gulasz sojowy z warzywami duszony * 200 g ( SOJ, Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ SOJ, |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana plastry + 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem b/c +

150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Marchew mini gotowana + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Pestkidyni 40 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli) 150 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Wedlina roslinna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ,
Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz brokuta + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 120 g

Satatalodowa 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ GLU

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Pastaz brokuta + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczkg
petnoziarnista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ,

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa z rukola i
buteczka pszenna + 195 g ( GLU PSZ, MLE, SEL, MLE
b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU
OW. GLU JECZ,)

Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi + 100 g
(JAJ, MLE,)

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2160.36 kcal; Biatko ogotem:
119.22 g; Thuszcz: 103.60 g; Kw. tt. nasy.: 36.06 g;
Weglowodany ogétem: 198.31 g; W tym cukry: 37.14 g;

Btonnik pok.: 27.80 g; Sod: 4618.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1895.17 kcal; Biatko ogotem:
69.98 g; Tluszcz: 42.75 g; Kw. t. nasy.: 8.53 g;
Weglowodany ogotem: 333.74 g; W tym cukry: 81.68 g;
Blonnik pok.: 40.23 g; Sod: 3437.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2051.40 kcal; Biatko ogotem:
37.54 g; Tluszcz: 63.68 g; Kw. tt. nasy.: 15.47 g;
Weglowodany ogdtem: 347.27 g; W tym cukry: 136.24 g;
Btonnik pok.: 33.56 g; Sod: 3628.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1858.32 kcal; Biatko ogotem:
117.72 g; Thuszcz: 20.68 g; Kw. t. nasy.: 7.22 g;
Weglowodany ogotem: 317.34 g; W tym cukry: 87.14 g;
Btonnik pok.: 23.29 g; S6d: 4272.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1845.65 kcal; Biatko ogotem:
153.62 g; Tluszcz: 117.56 g; Kw. th. nasy.: 27.11 g;
Weglowodany ogétem: 43.66 g; W tym cukry: 16.03 g;
Btonnik pok.: 8.93 g; Sod: 2847.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1820.04 kcal; Biatko ogotem:
84.48 g; Tluszcz: 48.46 g; Kw. t. nasy.: 20.26 g;
Weglowodany ogotem: 276.33 g; W tym cukry: 59.10 g;
Blonnik pok.: 22.38 g; Sod: 1569.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-09-05 sobota

Sniadanie

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,
Stupki papryki kolorowej + 60 g

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

LU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pastaz tofu i pieczonej marchewki + 100 g ( SOJ.)
Stupki papryki kolorowej + 60 g

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Jabtko 150 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Serek wiejski z ziolami + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Dzem 259 2 szt

Jabtko 150 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Safatazielona z olejem 60 g

Pestki dyni 40 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

1SN

Salatka z makaronem petnoziamistym z fetg i warzywami
+ 120 g (GLU PSZ, MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50 g
Dzem 309

Serek homogenizowany z natka pietruszki, pomidorkami
koktajlowymi i buteczkg pszenng + 235 g (GLU PSZ,
MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ,
SOJ, SEZ, GLUOW, GLU JECZ, )

Serek homogenizowany z natka pietruszki, pomidorkami
koktajlowymi i buteczka pszenng + 235 g (GLU PSZ,
MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ.
SOJ, SEZ, GLUOW, GLU JECZ,

Obiad

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i jabtkiem z
olejem + 150

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Kaszotto jeczmienne z warzywami duszone * 300 g
(SEL. GLU JECZ.)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kaszotto jeczmienne z warzywami duszone * 400 g
SEL, GLU JECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Klopsik wieprzowy pieczony + 4 [Por] x50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos serowo-szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Suréwka z kapusty kiszonej z ogorkiem i jabtkiem z
olejem+ 150 ¢

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Grysikowa (bez soli)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa (bez soli) 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez soli) 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

LU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 20 g

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z ciecierzycy z warzywami + 100 g ( SEL,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g ( SOJ.)
Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,)

Twarozek + 50 g(MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Miod (25g) 2 szt

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ GLU

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Ser zotty 100 g (MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Pieczona owsianka jablkowa dieta + 80 g(JAJ, MLE,
GLU OW.)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt
Wafle ryzowe 30g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Stupki zwarzyw () 100 g

Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 80 g(JAJ, MLE,
GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1926.78 kcal; Biatko ogotem:
90.16 g; Ttuszcz: 78.86 g; Kw. t. nasy.: 26.36 g;
Weglowodany ogétem: 229.08 g; W tym cukry: 43.45 g;
Btonnik pok.: 31.45 g; Sod: 4727.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1905.07 kcal; Biatko ogotem:
56.12 g; Tluszcz: 52.66 g; Kw. t. nasy.: 9.34 g;
Weglowodany ogotem: 330.48 g; W tym cukry: 69.43 g;
Blonnik pok.: 42.45 g; Sod: 3344.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2051.74 kcal; Biatko ogotem:
27.45 g; Tluszcz: 60.58 g; Kw. tt. nasy.: 13.55 g;
Weglowodany ogotem: 373.62 g; W tym cukry: 98.23 g;
Btonnik pok.: 49.95 g; Sod: 3908.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1845.37 kcal; Biatko ogotem:
96.89 g; Thuszcz: 23.32 g; Kw. tt. nasy.: 7.70 g;
Weglowodany ogétem: 330.13 g; W tym cukry: 107.46 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; S6d: 3367.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1896.98 kcal; Biatko ogotem:
145.79 g; Tluszcz: 129.26 g; Kw. tt. nasy.: 47.50 g;
Weglowodany ogotem: 48.27 g; W tym cukry: 12.83 g;
Btonnik pok.: 11.22 g; Séd: 3770.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1959.85 kcal; Biatko ogotem:
97.84 g; Tluszcz: 43.46 g; Kw. t. nasy.: 17.60 g;
Weglowodany ogotem: 305.98 g; W tym cukry: 67.88 g;
Blonnik pok.: 25.38 g; Sod: 1356.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-09-06 niedziela

Sniadanie

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

LU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 60 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz brokuta + 50 g

Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,

Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 2[Por] x50 g
Ser topiony 259 2 szt ( MLE.)

Satatka z pomidoréw i koperku + 50 g

Mix satat 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,) Pastaz brokuta + 50 g Mix satat 20 g Dzem 259 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g
Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g Wedlina rodlinna produkt na bazie biatka grochowego Dzem 259 2 szt Plastry pomidora + 100 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g 250 ml

Mix safat 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

250 ml
Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Cukier 59
Miod (25g) 2 szt

I SN

Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g ( _moZe zawierac:
GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 59

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku

1szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 209 ( MLE,)
Satata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twarég pottiusty 209 ( MLE,)

Satata zielona 59

Obiad

Zupakrem z pomidorow + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g
Mizeria + 150 g (MLE,)

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pestki dyni 10 g

Kotlety sojowe pieczone 100 g ( SOJ,

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safatka z gruszka, zurawing i rukola + 150 g ( GOR.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Gulasz warzywny dieta* 200 g ( GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ,_moze zawieraé: RYB, MCK, )

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zrazik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Safatazielona z olejem 60 g

Pestkidyni 40 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez soli)

100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka zolejem b/c (bez soli) 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z tofu i papryki 100 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z tofu i papryki 50 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Jajko w sosie tatarskim + 2 [Por] x 100 g ( JAJ, MLE,
GOR,

Ser mozzarella 100 g (MLE.)

Orzechy wioskie tuskane 40 g (ORZ,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Salatka z kasza gryczang, paprykq i fetg + 120 g
(MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem
homogenizowanym b/c 150g+ 150 g ( MLE,)

Stupki z marchewki 100 g

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem
homogenizowanym b/c 150g+ 150 g ( MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2202.07 kcal; Biatko ogotem:
107.05 g; Thuszcz: 105.00 g; Kw. tt. nasy.: 33.82 g;
Weglowodany ogétem: 219.35 g; W tym cukry: 38.89 g;
Btonnik pok.: 26.39 g; Sod: 4753.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1918.96 kcal; Biatko ogotem:
69.94 g; Tluszcz: 63.50 g; Kw. t. nasy.: 10.43 g;
Weglowodany ogdtem: 294.06 g; W tym cukry: 75.54 g;
Blonnik pok.: 36.04 g; Sod: 2738.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2004.62 kcal; Biatko ogotem:
26.64 g; Tluszcz: 65.85 g; Kw. tt. nasy.: 14.27 g;
Weglowodany ogotem: 343.49 g; W tym cukry: 14217 g;
Btonnik pok.: 36.27 g; Sod: 3386.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1931.80 kcal; Biatko ogotem:
111.77 g; Thuszcz: 27.38 g; Kw. t. nasy.: 8.35 g;
Weglowodany ogotem: 327.38 g; W tym cukry: 62.77 g;
Btonnik pok.: 21.26 g; Sod: 3401.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2015.17 kcal; Biatko ogotem:
137.75 g; Tluszcz: 142.90 g; Kw. tt. nasy.: 19.13 g;
Weglowodany ogétem: 50.61 g; W tym cukry: 15.29 g;
Btonnik pok.: 11.29 g; Sod: 1980.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1860.78 kcal; Biatko ogotem:
78.20 g; Tluszcz: 43.73 g; Kw. t. nasy.: 18.79 g;
Weglowodany ogotem: 303.69 g; W tym cukry: 73.33 g;
Blonnik pok.: 19.49 g; Sod: 1333.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

Butka pszenna wieloziamista 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Tofu pieczoneplastry + 100 g ( SOJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( S0J.)

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ. )
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g

Ser zotty 100 g (MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Miod (25g) 1 szt

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

I SN

g (MLE, ORZ,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Satata zielona 5¢

?E; Plastry pomidora + 110 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml Dzem 259 1szt 250 ml
S |Rukola 10 g 250 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Cukier 59
& |Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa bic [ Cukier 5g 250 ml
250 ml Cukier 59
Jogurt naturalny z orzechami wioskimi i gruszkg + 260 Jabtko 150 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Banan 150 g

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,
Ziemniaki t6deczki pieczone w ziofach + 150 g

Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)

Pestki dyni 10 g

Falafele klopsiki z ciecierzycy pieczone 100 g ( GLU
PSZ SEL.)

Ziemniaki todeczki pieczone w ziotach + 200 g
Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Karkowka pieczona + 2 [Por]x 100 g ( GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL. GOR,
GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ,)

Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Ryzowa (bez soli) 300 ml ( MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa (bez soli) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Kalafior gotowany* 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kolacja

ZYT)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 20
g (SOJ. MLE,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

Cukier 59

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safata zielona 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Miod (25g) 2 szt

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
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Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ GLU [Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU |Pasta jajeczno-brokutowa+ 150 g( JAJ.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ,)

Dzem259g 1szt

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Twarozek cynamonowy z prazonym jabtkiem b/c 150g +
150 g (MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Twaroég pottiusty 209 ( MLE,)
Satata lodowa 5g

Stupki zwarzyw () 100 g

Twarozek cynamonowy z prazonym jabtkiem b/c 150g +
150 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2069.46 kcal; Biatko ogotem:
95.50 g; Ttuszcz: 90.18 g; Kw. t. nasy.: 29.17 g;
Weglowodany ogétem: 234.10 g; W tym cukry: 50.24 g;

Btonnik pok.: 30.04 g; Sod: 4155.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2214.48 kcal; Biatko ogotem:
68.75 g; Tluszcz: 96.24 g; Kw. t. nasy.: 13.98 g;
Weglowodany ogotem: 289.74 g; W tym cukry: 63.69 g;

Blonnik pok.: 28.65 g; Sod: 3278.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.59 kcal; Biatko ogotem:
39.92 g; Thuszcz: 66.28 g; Kw. tt. nasy.: 15.16 g;
Weglowodany ogétem: 323.00 g; W tym cukry: 122.86 g;

Btonnik pok.: 39.25 g; Sod: 3696.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1827.33 kcal; Biatko ogotem:
100.80 g; Ttuszcz: 23.73 g; Kw. t. nasy.: 8.02 g;
Weglowodany ogotem: 319.62 g; W tym cukry: 79.93 g;

Btonnik pok.: 20.17 g; Séd: 3470.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1917.21 kcal; Biatko ogotem:
150.35 g; Tluszcz: 131.64 g; Kw. tt. nasy.: 47.72 g;
Weglowodany ogétem: 39.88 g; W tym cukry: 15.48 g;

Btonnik pok.: 9.24 g; S6d: 3059.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1839.64 kcal; Biatko ogotem:
80.09 g; Thuszcz: 38.60 g; Kw. t. nasy.: 16.88 g;
Weglowodany ogdtem: 307.10 g; W tym cukry: 100.98 g;
Blonnik pok.: 20.16 g; Sod: 1295.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-09-08 wtorek

Sniadanie

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

LU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki + 50 g
Pomidorki koktajlowe 50 g

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE)
Pomidorki koktajlowe 50 g

Ser topiony 259 2 szt ( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 100 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 50 g

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g ( RYB, SOJ, | Wedlina roslinna produkt na bazie biatka grochowego Safatalodowa 20 g Mix satat 20 g Safatazielona z olejem 60 g Mix satat 20 g
EL 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, Arbuz 150 g Dzem 259 1szt Orzechy wioskie tuskane 40 g (ORZ,) Arbuz 150 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Plastry pomidora + 80 g Miéd (25g) 2 szt Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
2

rozdrobniona 20 g
Pomidorki koktajlowe 50 g
Mix satat 20 g

Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

250 ml

50 ml
Cukier 59

I SN

Arbuz 150 g Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

250 ml

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buleczka | Arbuz 150 g Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

petnoziarnista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ,
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: JAJ,
021, SOJ, MLE, ORZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Twarog pottiusty 209 ( MLE,)
Satata zielona 5¢

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Twarég pottiusty 209 ( MLE,)
Satata zielona 59

Obiad

Zupa pieczarkowa + 255 g ( SOJ, MLE, SEL, S02,)
Makaron petnoziamisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,
Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos cyganski + 100 g

Ryz brazowy z natkq pietruszki + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy z olejem blc +
150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem ze szpinaku + 300 g ( SOJ, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Gulasz z soczewicy i papryki duszony () 150 g (
PSZ _SEL.)

Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Krem ze szpinaku + 300 g ( SOJ, SEL,)

Kotlety marchewkowe + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem +
150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 459 (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka naparze + 2 [Por] x 50 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany + 150

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Pulpet z kurczaka na parze + 4 [Por] x 50 g ( GLU PSZ,
Brokut gotowany z olejem + 150 g

Pestkidyni 20 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Grysikowa (bez soli)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy z indyka (bez soli) 100 g ( GLU PSZ,

Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Ryz nasypko (bez soli) 200 g

Marchew gotowana z olejem (bez soli) 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Rozowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g
Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogérka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Rézowa pasta ciecierzycowa zkolendrg + 100 g
Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogorka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

(2]

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

m

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 150 g ( GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)

Plastry ogérka $wiezego + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Salata zielona 59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Stupki papryki kolorowej 100 g

Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + 150 g

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ.

Warto$¢ energetyczna: 2207.29 kcal; Biatko ogotem:
104.98 g; Tluszcz: 75.48 g; Kw. t. nasy.: 26.13 g;
Weglowodany ogétem: 292.28 g; W tym cukry: 60.26 g;
Btonnik pok.: 35.98 g; Sod: 4863.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2083.13 kcal; Biatko ogotem:
58.27 g; Tluszcz: 56.49 g; Kw. t. nasy.: 8.83 g;
Weglowodany ogétem: 356.77 g; W tym cukry: 80.67 g;
Blonnik pok.: 35.84 g; Sod: 3467.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2080.54 kcal; Biatko ogotem:
28.46 g; Tluszcz: 60.75 g; Kw. tt. nasy.: 16.63 g;
Weglowodany ogdtem: 368.11 g; W tym cukry: 156.20 g;
Btonnik pok.: 34.00 g; Sod: 3646.40 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1905.16 kcal; Biatko ogotem:
88.29 g; Thuszcz: 23.51 g; Kw. tt. nasy.: 7.14 g;
Weglowodany ogotem: 353.95 g; W tym cukry: 83.23 g;
Btonnik pok.: 20.48 g; Sod: 3545.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1953.48 kcal; Biatko ogotem:
151.22 g; Thuszcz: 129.72 g; Kw. tt. nasy.: 29.50 g;
Weglowodany ogétem: 52.65 g; W tym cukry: 16.01 g;
Btonnik pok.: 14.20 g; Sod: 2824.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2075.34 kcal; Biatko ogotem:
79.32 g; Tluszcz: 56.67 g; Kw. t. nasy.: 18.84 g;
Weglowodany ogotem: 323.55 g; W tym cukry: 58.79 g;
Blonnik pok.: 17.60 g; Sod: 1246.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-09-09 $roda

PD

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE.,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb wieloziamisty 60 g ( GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU

ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Hummus 100 g (SEZ)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta warzywna + 50 g ( SI

Satatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safata zielona 20 g

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
Z

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

S02,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Ser zotty 100 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
100 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,
GOR. S02,)

Safatazielona z olejem 60 g

Pestkidyni 30g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

pieczonym + 280 g (MLE, GLU OW,)

pieczonym + 280 g (MLE, GLU OW,

?E; 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |Pasta warzywna + 100 g ( SEL,) Dzem 259 1szt Plastry pomidora + 110 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
< [S02,) Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Salata zielona 10 g 250 ml Cukier 59
5 |Sefatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ. MLE. [Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 1250 ml Dzem 259 2 szt
SEL,) 250 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Satata zielona 10 g Cukier 59 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Cukier 59
250 ml
5 |Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i jabikiem Banan 150 g Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i jabtkiem Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i jabtkiem

pieczonym + 280 g (MLE, GLU OW,)

Obiad

GLU PSZ, S0,

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g (
SEL

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g
(MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem + 150

g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Prazone ptatki migdatow 10 g ( ORZ,)

Curry warzywne z kalafiorem i ciecierzyca duszone*
150 g (GLU PSZ, SEL.)

Kasza gryczana ciemna z natkq pietruszki + 200 g
Fasolka szparagowa zielona gotowana z olejem + 150

=)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 400 g ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Medaliony z morszczuka zwarzywami pieczone + 100
g (JAJ. RYB.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 2 [Por] x
100 g (MLE,)

Cukinia gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
Zrazik wieprzowy gotowany mielony (bezsoli) 100 g
(GLU PSZ JAJ.)

Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (bez soli) 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

)

Kolacja

Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW. GLU
JECZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
YT.

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz brokuta + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Ser topiony 259 2 szt ( MLE.)

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

PN

Bowl z ciecierzycy + 120 g ( GLU PSZ, SOJ, moze

zawieraé: RYB, MCK, )

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Twarozek 20 g (MLE,)
Satata zielona 5¢

Orzechy wioskie fuskane 60 g (ORZ,)

Sernik z musem malinowym + 80 g ( JAJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2127.73 keal; Biatko ogotem:
110.88 g; Tluszcz: 82.83 g; Kw. t. nasy.: 34.96 g;
Weglowodany ogétem: 252.08 g; W tym cukry: 53.48 g;
Btonnik pok.: 36.07 g; Sod: 4159.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2315.85 kcal; Biatko ogotem:
67.73 g; Tluszcz: 82.53 g; Kw. t. nasy.: 12.16 g;
Weglowodany ogétem: 350.77 g; W tym cukry: 88.36 g;
Blonnik pok.: 41.88 g; Sod: 4210.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.50 kcal; Biatko ogotem:
28.12 g; Thuszcz: 58.36 g; Kw. tt. nasy.: 13.63 g;
Weglowodany ogdtem: 376.95 g; W tym cukry: 123.35 g;
Btonnik pok.: 46.98 g; Sod: 4107.38 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1834.54 kcal; Biatko ogotem:
93.07 g; Tluszcz: 24.19 g; Kw. tt. nasy.: 7.84 g;
Weglowodany ogotem: 330.98 g; W tym cukry: 89.27 g;
Btonnik pok.: 24.28 g; S6d: 3911.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1862.26 kcal; Biatko ogotem:
133.18 g; Tluszcz: 132.62 g; Kw. tt. nasy.: 37.01 g;
Weglowodany ogotem: 41.86 g; W tym cukry: 12.25 g;
Btonnik pok.: 11.87 g; Sod: 2774.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1953.17 kcal; Biatko ogotem:
91.00 g; Tluszcz: 54.68 g; Kw. t. nasy.: 24.65 g;
Weglowodany ogotem: 282.73 g; W tym cukry: 50.61 g;
Blonnik pok.: 22.51 g; Sod: 1245.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-09-10 czwartek

Sniadanie

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR
GLU OW.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Wedlina rodlinna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ,
Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safata zielona 20 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Cukier 59

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE,)

Dzem 259 1szt

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5g

Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 200 g
Ser mozzarella 100 g (MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pomidorki koktajlowe 50 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 50 g ( MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

1SN

Satatka z kaszq peczak, soczewica i pomidorami

suszonymi + 150 g (MLE, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50 g
Pasta zburaka 20 g
Safata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Twarozek z koperkiem 20 g ( MLE,)
Salata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 20 g ( MLE,)

Salata zielona 59

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghetti petnoziamisty z natka pietruszki +
150 g

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(S0J, SEL.)

Sos a'la boloriski z zielong soczewicg + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkq pietruszki + 200 g( GLU
PSz)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
SOJ, SEL,)

Tofu pieczone plastry+ 50 g (S0J.)

Puree ziemniaczane + 300 g (MLE,)

Kalafior gotowany z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,)

Filet zkurczaka gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Podudzie z kurczaka pieczone + 2 [Por] x 120 g
Kalafior gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ryzowa (bez soli) 300 ml ( MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 g

Sos jarzynowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Kalafior gotowany (bez soli)* 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry ogorka $wiezego + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Paprykarz weganski + 100 g

Plastry ogérka kiszonego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)
Paprykarz weganski + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Pastaz pieczonych burakéw dieta + 50 g( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10g

Miod (25g) 2 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g
Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)

Pestki dyni 30 g

Plastry ogorka $wiezego + 50 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 mi

Cukier 59

PN

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Galaretk LE,

jogurtowa z brzc i+ 150 g (

5

Stupki papryki kolorowej 100 g

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1849.84 kcal; Biatko ogotem:
85.91 g; Tluszcz: 65.36 g; Kw. t. nasy.: 22.90 g;
Weglowodany ogétem: 247.17 g; W tym cukry: 52.96 g;
Btonnik pok.: 36.64 g; Sod: 4299.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1827.12 kcal; Biatko ogétem:
55.57 g; Thuszcz: 49.22 g; Kw. t. nasy.: 9.29 g;
Weglowodany ogétem: 317.31 g; W tym cukry: 45.77 g;
Blonnik pok.: 37.14 g; Sod: 5279.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.64 kcal; Biatko ogotem:
28.14 g; Tluszcz: 80.87 g; Kw. tt. nasy.: 30.67 g;
Weglowodany ogotem: 333.27 g; W tym cukry: 77.22 g;
Blonnik pok.: 43.09 g; Sod: 4371.95 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1867.14 kcal; Biatko ogotem:
104.96 g; Tluszcz: 22.64 g; Kw. t. nasy.: 8.83 g;
Weglowodany ogétem: 329.32 g; W tym cukry: 108.94 g;
Blonnik pok.: 24.21 g; S6d: 3609.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1880.44 kcal; Biatko ogotem:
180.73 g; Thuszcz: 114.64 g; Kw. t. nasy.: 17.50 g;
Weglowodany ogétem: 36.99 g; W tym cukry: 15.42 g;
Btonnik pok.: 10.15 g; Sod: 3265.68 mg;

Warto¢ energetyczna: 1607.26 kcal; Biatko ogétem:
82.14 g; Tluszcz: 35.35 g; Kw. t. nasy.: 17.97 g;
Weglowodany ogétem: 253.33 g; W tym cukry: 42.86 g;
Blonnik pok.: 17.88 g; Séd: 1321.07 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

2026-09-11 pigtek

Sniadanie

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Paprykai ogorek stupki+ 100 g

Mix safat 20

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Tofu pieczoneplastry + 100 g ( SOJ.)

Paprykai ogérek stupki+ 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( S0J.)

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 50 g

Dzem 259 1szt

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Ser zotty 100 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona z olejem 60 g

Pestkidyni 30g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek 50 g (MLE.)

Dzem259g 1szt

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Chleb mieszany razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%t. 2,5 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata zielona 59

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Twardg potttusty 209 ( MLE,)
Satata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twarég pottiusty 209 ( MLE,)

Satata zielona 59

Obiad

Krem z pieczonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestkidyni 10g

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza peczakz natka pietruszki+ 150 g ( GLU JECZ,)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + 150 g
(MLE, S02.)

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pestki dyni 10 g

Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany z sezamem+ 150 g( SEZ)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z batatow + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pulpeciki z bobu pieczone + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy z olejem b/c +

o

09
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 200 g (
PSZ,_moze zawieraé: RYB, MCK, )

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Dorsz pieczony w ziotach 100g + 2 [Por] x 100 g ( RYB,
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Brokut gotowany z sezamem+ 150 g( SEZ)

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Grysikowa (bez soli)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ryba gotowana (Miruna) (bez soli) 100 g( RYB,)
Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Ser zotty 50 g (MLE.,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz brokuta + 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Safata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g ( SEL,)

Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 2 [Por] x 100
g (JAJ. MLE)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Domowy kisiel malinowy + 150 g
Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)

Domowy kisiel malinowy + 150 g

Domowy kisiel malinowy + 150 g
Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)

Stupki papryki kolorowej 100 g

Domowy kisiel malinowy + 150 g
Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2194.92 kcal; Biatko ogotem:
113.20 g; Thuszcz: 77.87 g; Kw. t. nasy.: 32.05 g;
Weglowodany ogétem: 290.49 g; W tym cukry: 63.68 g;
Btonnik pok.: 49.25 g; Sod: 4275.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.34 kcal; Biatko ogotem:
72.13 g; Tluszcz: 88.68 g; Kw. t. nasy.: 13.25 g;
Weglowodany ogdtem: 291.33 g; W tym cukry: 63.83 g;
Blonnik pok.: 32.28 g; Sod: 3553.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2015.01 kcal; Biatko ogotem:
33.55 g; Thuszcz: 69.50 g; Kw. tt. nasy.: 14.08 g;
Weglowodany ogétem: 332.48 g; W tym cukry: 101.78 g;
Btonnik pok.: 45.55 g; Sod: 3663.82 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1900.94 kcal; Biatko ogotem:
106.04 g; Ttuszcz: 22.91 g; Kw. t. nasy.: 7.22 g;
Weglowodany ogotem: 345.23 g; W tym cukry: 69.40 g;
Btonnik pok.: 31.08 g; Sod: 4305.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1843.38 kcal; Biatko ogotem:
149.25 g; Tluszcz: 112.38 g; Kw. tt. nasy.: 32.16 g;
Weglowodany ogétem: 69.44 g; W tym cukry: 25.06 g;
Btonnik pok.: 18.65 g; Sod: 3445.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1868.54 kcal; Biatko ogotem:
87.36 g; Tluszcz: 38.56 g; Kw. t. nasy.: 19.13 g;
Weglowodany ogotem: 313.23 g; W tym cukry: 88.81 g;
Blonnik pok.: 26.69 g; Sod: 1429.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

Butka pszenna wieloziamista 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 100 g
Plastry pomidora + 110 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Jabtko 150 g

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT,)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,

parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka

50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
OR.

Pasta jajeczna z szynka + 150 g ( JAJ, MLE,)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Orzechy wioskie tuskane 40 g (ORZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

I SN

warzywami + 120 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

-2 |Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ. MLE. Roszponka 10 g Miéd (25g) 1 szt Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,) Plastry pomidora + 50 g
S |Plastry pomidora + 110 g Dzem259g 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |[Dzem 25¢g 1 szt Roszponka 10 g 250 ml
-8 [Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [250 ml Plastry pomidora + 110 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Cukier 5g
- |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Roszponka 10g 250 ml
250 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59
Salatka z makaronem pefnoziarnistym z kurczakiem i Jabtko 150 g Banan 150 g Banan 150 g Banan 150g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Leczoz soczewicg+ 300 g ( S02, moze zawierac:

SEL,)
Kasza bulgurz natka pietruszki+ 200 g ( GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,
Pestki dyni 10 g
Kofta z soczewicy pieczona + 80 g ( GLU PSZ, GLU

Q
=

Ziemniaki todeczki pieczone w ziotach + 200 g

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 400 g ( SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 200 g (GLU
JECZ,)

Bukiet jarzyn gotowany + 150 g ( SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 2 [Por]x 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nale$niki szpinakowe z serem i brzoskwinig + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL.

SUR,)

Mus jogurtowy z owocamilesnymi + 100 g ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawierag:
GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.)

Safatka grecka + 1209 ( MLE.)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Weganiski paprykarz dieta + 100 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Weganiski paprykarz dieta + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Serekhomogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE.)
Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

wedzona, pieczona, parzona 100 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.)

Ser topiony 259 1 szt ( MLE.)

Safatka grecka + 1509 ( MLE.)

Pestkidyni 40g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

8 Woda mineraina n/g0,5 1 szt Mix safat z pomidorkami i dressingiem + 150 g ( GOR. Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
8 Woda mineralna n/g0,51 1 szt
pe
2
2
o~
oo:a
s81g
~N
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Z

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem + 150 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem + 150 g ( MLE,)

Stupki z marchewki 100 g

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem + 150 g ( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2060.42 kcal; Biatko ogotem:
82.23 g; Tluszcz: 66.34 g; Kw. t. nasy.: 22.09 g;
Weglowodany ogétem: 296.69 g; W tym cukry: 41.51 g;

Btonnik pok.: 38.37 g; Sod: 5442.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1932.80 kcal; Biatko ogotem:
56.10 g; Tluszcz: 56.73 g; Kw. t. nasy.: 10.03 g;
Weglowodany ogotem: 323.98 g; W tym cukry: 72.84 g;

Blonnik pok.: 35.71 g; Sod: 2705.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.25 kcal; Biatko ogotem:
33.62 g; Tluszcz: 58.63 g; Kw. tt. nasy.: 14.69 g;
Weglowodany ogotem: 384.57 g; W tym cukry: 127.37 g;

Btonnik pok.: 46.77 g; Sod: 3187.97 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1951.50 kcal; Biatko ogotem:
83.90 g; Thuszcz: 30.82 g; Kw. tt. nasy.: 9.79 g;
Weglowodany ogotem: 355.60 g; W tym cukry: 88.21 g;
Btonnik pok.: 29.51 g; S6d: 3469.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1695.79 kcal; Biatko ogotem:
154.57 g; Thuszcz: 97.90 g; Kw. t. nasy.: 23.72 g;
Weglowodany ogétem: 59.99 g; W tym cukry: 22.95 g;
Btonnik pok.: 17.48 g; Sod: 4616.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1965.42 kcal; Biatko ogotem:
71.88 g; Tluszcz: 39.61 g; Kw. t. nasy.: 19.66 g;
Weglowodany ogotem: 340.18 g; W tym cukry: 131.05 g;
Blonnik pok.: 14.58 g; Sod: 1180.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P03 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

PW SU- P04 Dieta wegarska

PW SU- P13A Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego
-PKU

PW SU- P13B Dieta z ogr. diugotaricuchowych kwaséw
tluszczowych

PW SU- P13C Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje

PW SU- P14A Dieta matosodowa

Sniadanie

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g (
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g ( SEL,)
Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Safatalodowa 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Dzem 259 1szt

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5g

Schab pieczony caty na kanapki + 2 [Por]x 50 g
Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Jabtko 150 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
ECZ,)

Jabtko 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 50 g
Dzem 209

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Satata zielona 59

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Satata zielona 5¢

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Weganskirosot + 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Kociotek meksykanski z fasolg duszony 150 g ( SEL,)
Ryz brazowy z natka pietruszki + 200 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z olejem b/c +

Zupa kremz kalafiora + 300 g ( SOJ, SEL,

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 200 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 300 g

Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Rosot+ 300 g (SOJ, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 2 [Por] x 100 g
Safata zielona z jogurtem + 80 g( MLE,)

Pestkidyni 40 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ryzowa (bez soli) 300 ml ( MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 g

Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 200 g
Brokut gotowany (bezsoli)* 150 g

B [Mizeria + 150 g (MLE,) 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
g Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

<

3

2

°

2

&

S|

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing +
1209 (RYB. MLE, GOR.)

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Wedlina rodlinna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ,
Safatka z brokutem, ciecierzyca, pestkami stonecznika i
koperkiem + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz brokuta + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 100 g (MLE.)

Safatazielona z olejem 60 g

Orzechy wioskie tuskane 50 g (ORZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Falafel z ciecierzycy pieczony z sosem tzatziki 150g +

150 g (GLU PSZ MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 szt

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Rzodkiew biata stupki 100 g

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2185.36 kcal; Biatko ogotem:
139.82 g; Thuszcz: 76.90 g; Kw. t. nasy.: 28.14 g;
Weglowodany ogétem: 243.16 g; W tym cukry: 59.35 g;
Btonnik pok.: 26.83 g; Sod: 4778.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.98 kcal; Biatko ogotem:
57.68 g; Tluszcz: 66.04 g; Kw. t. nasy.: 9.60 g;
Weglowodany ogdtem: 355.20 g; W tym cukry: 65.75 g;
Blonnik pok.: 53.68 g; Sod: 3626.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2065.24 kcal; Biatko ogotem:
30.73 g; Thuszcz: 62.68 g; Kw. tt. nasy.: 13.89 g;
Weglowodany ogotem: 364.42 g; W tym cukry: 134.81 g;
Btonnik pok.: 43.58 g; Sod: 4107.32 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1860.65 kcal; Biatko ogotem:
108.98 g; Ttuszcz: 28.25 g; Kw. t. nasy.: 10.14 g;
Weglowodany ogotem: 310.03 g; W tym cukry: 72.06 g;

Btonnik pok.: 22.08 g; Sod: 3083.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1976.70 kcal; Biatko ogotem:
196.48 g; Tluszcz: 113.11 g; Kw. th. nasy.: 16.97 g;
Weglowodany ogétem: 50.76 g; W tym cukry: 15.40 g;
Btonnik pok.: 16.44 g; Sod: 2936.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1912.93 kcal; Biatko ogotem:
89.41 g; Tluszcz: 43.98 g; Kw. t. nasy.: 21.52 g;
Weglowodany ogotem: 304.53 g; W tym cukry: 74.36 g;
Blonnik pok.: 19.74 g; Sod: 1276.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-08-31 poniedziatek

PD

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Mix satat 20 g

Arbuz 150 g

Miod (25g) 1 szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ,
MLE.)

Arbuz 150 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

?E; Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g

< 1250 ml Miod (25g) 1 szt

S |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

z Jabtko 150 g Banan 150 g

Obiad

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
pieczona dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
pieczona dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Marchew mini gotowana z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

-8 | Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Dzem 259 1 szt
= 1250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
X |Cukier 59 250 mi
Cukier 59
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 1924.45 kcal; Biatko ogotem:
54.04 g; Ttuszcz: 69.98 g; Kw. t. nasy.: 23.13 g;
Weglowodany ogotem: 284.48 g; W tym cukry: 117.04 g;
Btonnik pok.: 32.54 g; Sod: 3432.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.82 kcal; Biatko ogotem:
57.33 g; Tluszcz: 72.93 g; Kw. t. nasy.: 23.98 g;
Weglowodany ogdtem: 311.59 g; W tym cukry: 134.57 g;
Blonnik pok.: 33.97 g; Séd: 3573.88 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-01 wtorek

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

1SN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Obiad

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Gulaszz indyka dieta + 150 g
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Miod (25g) 1 szt

% 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
S [Cukier 5g 250 ml
Cukier 59
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 1865.34 kcal; Biatko ogotem:
49.86 g; Tluszcz: 55.09 g; Kw. tt. nasy.: 16.25 g;
Weglowodany ogétem: 307.33 g; W tym cukry: 91.31g;

Btonnik pok.: 27.54 g; Sod: 3701.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1910.68 kcal; Biatko ogotem:
49.41 g; Tluszcz: 58.16 g; Kw. tt. nasy.: 16.49 g;
Weglowodany ogdtem: 313.90 g; W tym cukry: 95.76 g;
Blonnik pok.: 29.95 g; Sod: 3685.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-02 $roda

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Jabtko 150 g

Banan 150 g

Obiad

Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Satata lodowa z olejem + 60 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 1877.07 kcal; Biatko ogotem:
50.08 g; Ttuszcz: 73.65 g; Kw. t. nasy.: 21.11 g;
Weglowodany ogétem: 262.29 g; W tym cukry: 99.46 g;
Btonnik pok.: 28.26 g; Sod: 3357.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2107.56 kcal; Biatko ogotem:
57.39 g; Tluszcz: 81.87 g; Kw. t. nasy.: 22.16 g;
Weglowodany ogotem: 294.43 g; W tym cukry: 108.22 g;
Blonnik pok.: 31.34 g; Sod: 3407.59 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-03 czwartek

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Satatalodowa 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Safata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE)

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

1SN

Jabtko 150 ¢

Obiad

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pulpetz kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Safata zielona 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1892.23 kcal; Biatko ogotem:
55.33 g; Tluszcz: 58.49 g; Kw. t. nasy.: 19.82 g;
Weglowodany ogétem: 300.11 g; W tym cukry: 98.10 g;
Btonnik pok.: 30.89 g; Sod: 3515.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1920.23 kcal; Biatko ogotem:
54.36 g; Tluszcz: 64.86 g; Kw. t. nasy.: 20.53 g;
Weglowodany ogotem: 297.26 g; W tym cukry: 95.50 g;
Blonnik pok.: 33.98 g; Sod: 3912.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-04 piatek

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

Dzem259g 1szt

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

-2 1250 ml 250 mi
(__:: Cukier 59 Cukier 59
&
Arbuz 150 g
=z
2
Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt
°
8
o
o
(=]
o

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)
Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1853.13 kcal; Biatko ogotem:
56.74 g; Ttuszcz: 66.15 g; Kw. t. nasy.: 19.42 g;
Weglowodany ogétem: 271.61 g; W tym cukry: 79.06 g;

Btonnik pok.: 27.86 g; Sod: 3404.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2020.39 kcal; Biatko ogotem:
62.92 g; Tluszcz: 69.10 g; Kw. t. nasy.: 21.11 g;
Weglowodany ogdtem: 301.47 g; W tym cukry: 105.91 g;
Blonnik pok.: 28.99 g; Sod: 3489.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-05 sobota

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Satatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Safatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

@
=
3
8
&
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
i
Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
- Woda mineralna n/g0,51 1 szt
__g
)
o
o

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Dzem259g 1szt

-8, | Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Roszponka 10 g
= 1250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
X |Cukier 59 250 mi
Cukier 59
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30g
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 1836.07 kcal; Biatko ogotem:
51.83 g; Tluszcz: 62.66 g; Kw. t. nasy.: 22.26 g;
Weglowodany ogotem: 279.43 g; W tym cukry: 72.63 g;
Btonnik pok.: 27.87 g; Sod: 3977.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1855.30 kcal; Biatko ogotem:
52.63 g; Tluszcz: 62.86 g; Kw. t. nasy.: 22.30 g;
Weglowodany ogotem: 283.68 g; W tym cukry: 75.70 g;
Blonnik pok.: 29.02 g; Sod: 3985.62 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 104 2 113

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-08-17 14:40:58



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-06 niedziela

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Dzem 259 1 szt

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Safatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

2 |250ml 250 ml
8 |Cukier 5 Cukier 5g
&
Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt
=z
2
Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Zrazik z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)
Kasza kuskus pertowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK. )
- Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c + 150 g
z Woda mineralna n/g0,51 1 szt
o
(=]
o

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Miod (25g) 1 szt

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Domowy kisiel truskawkowy z serkiem homogenizowanym b/c 150g + 150 g ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2004.28 kcal; Biatko ogotem:
62.45 g; Ttuszcz: 67.71 g; Kw. t. nasy.: 19.01 g;
Weglowodany ogétem: 299.66 g; W tym cukry: 84.31 g;

Btonnik pok.: 27.56 g; Sod: 3465.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1956.90 kcal; Biatko ogotem:
69.55 g; Tluszcz: 70.34 g; Kw. t. nasy.: 18.19 g;
Weglowodany ogotem: 275.95 g; W tym cukry: 59.52 g;
Blonnik pok.: 30.14 g; Séd: 3763.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-07 poniedziatek

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Safata zielona 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Plastry pomidora + 110 g

Miod (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Jabtko 150 ¢

Obiad

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Kalafior gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Satata zielona 20 g

Dzem 259 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)
Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Dzem259g 1szt

% 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
S [Cukier 5¢ 250 ml
Cukier 59
Twarozek cynamonowy z prazonym jabikiemb/c 150g + 150 g ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 1849.20 kcal; Biatko ogotem:
62.34 g; Tluszcz: 57.52 g; Kw. t. nasy.: 21.20 g;
Weglowodany ogétem: 283.19 g; W tym cukry: 85.65 g;

Btonnik pok.: 29.51 g; Sod: 3311.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1866.05 kcal; Biatko ogotem:
61.34 g; Tluszcz: 61.83 g; Kw. t. nasy.: 21.49 g;
Weglowodany ogotem: 279.94 g; W tym cukry: 81.09 g;

Blonnik pok.: 32.02 g; Séd: 3381.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-08 wtorek

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Satatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

2 |250ml 250 ml
B Cukier 59 Cukier 59
&
Arbuz 150 g
=z
2
Zupa grysikowa z ziemniakami + 300 g ( GLUPSZ, SOJ, SEL,)
Pulpetz indyka na parze+ 2 [Por]x 50 g ( GLU PSZ, JAJ.)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt
°
8
o
o
o
o

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + 150 g

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2030.35 kcal; Biatko ogotem:
53.83 g; Tluszcz: 59.22 g; Kw. t. nasy.: 17.40 g;
Weglowodany ogétem: 329.83 g; W tym cukry: 96.34 g;

Btonnik pok.: 24.62 g; Sod: 3730.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1983.69 kcal; Biatko ogotem:
55.88 g; Tluszcz: 68.45 g; Kw. t. nasy.: 18.23 g;
Weglowodany ogotem: 294.36 g; W tym cukry: 64.88 g;
Blonnik pok.: 26.10 g; Sod: 3785.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,
Safatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,) Safatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,
Satata zielona 20 g SEL,)
o |Dzem25g 1szt Safata zielona 20 g
'S |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa bic  [Dzem 259 1 szt
< 1250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
S |Cukier 59 250 mi
Cukier 59
& Jabtko 150 g
Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
- Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g
z Woda mineralna n/g0,51 1 szt
o
3
=}
2
8
&la
L=
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,) Twarozek + 50 g(MLE,
Saftatalodowa 20 g Plastry pomidora + 110 g
Miod (25g) 1 szt Rukola 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml [Miod (25g) 1 szt
-S| Cukier 59 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
s Cukier 59
<
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 1888.13 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 1941.38 kcal; Biatko ogotem:
56.87 g; Tluszcz: 67.49 g; Kw. th. nasy.: 23.98 g; 62.43 g; Thuszcz: 71.02 g; Kw. th. nasy.: 25.17 g;
Weglowodany ogotem: 278.14 g; W tym cukry: 95.67 g; | Weglowodany ogétem: 278.26 g; W tym cukry: 96.48 g;
Btonnik pok.: 32.91 g; Séd: 3805.79 mg; Blonnik pok.: 33.08 g; Sod: 3798.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-10 czwartek

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Satata zielona 20 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

1SN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Podudzie z kurczaka pieczone + 120 g
Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)
Kalafior gotowany z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Satatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 110 g

Satatalodowa 20 g

Miod (259) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1951.17 kcal; Biatko ogotem:
56.34 g; Tluszcz: 82.99 g; Kw. t. nasy.: 33.68 g;
Weglowodany ogétem: 258.12 g; W tym cukry: 81.75 g;
Btonnik pok.: 27.38 g; Sod: 3398.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1984.15 kcal; Biatko ogétem:
62.28 g; Tluszcz: 85.53 g; Kw. tt. nasy.: 34.41 g;
Weglowodany ogétem: 257.53 g; W tym cukry: 71.29 g;
Blonnik pok.: 31.65 g; Sod: 4275.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-11 pigtek

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Satata zielona 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt

Cukier 59

I SN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z ziemn
Pulpet z dorszana parze +
Sos szpinakowy

jakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)

50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
+ 100 g (MLE)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK. )
Bukiet warzyw gotowanych z olejem + 150 g

Woda mineraln:

an/g05l 1szt

PD

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,

MLE.)

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,

MLE.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Domowy kisiel m:

alinowy + 150 g

Warto$¢ energetyczna: 1949.56 kcal; Biatko ogotem:
53.07 g; Tluszcz: 56.06 g; Kw. t. nasy.: 16.67 g;
Weglowodany ogétem: 327.47 g; W tym cukry: 96.54 g;
Btonnik pok.: 37.76 g; Sod: 4027.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1895.42 kcal; Biatko ogotem:
54.04 g; Tluszcz: 56.33 g; Kw. t. nasy.: 16.73 g;
Weglowodany ogotem: 313.27 g; W tym cukry: 81.42 g;
Blonnik pok.: 39.28 g; Sod: 4037.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-12 sobota

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Safatalodowa 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta jajeczna z szynka + 50 g( JAJ, MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Jabtko 150 ¢

Obiad

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, )
Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, JAJ
Sos wiasny dieta + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem + 150 g( SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

S 250 m 50 ml
S [Cukier 5g Cukier 59
Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem + 150 g ( MLE,)
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 1866.99 kcal; Biatko ogotem:
56.64 g; Ttuszcz: 68.97 g; Kw. t. nasy.: 22.62 g;
Weglowodany ogoétem: 266.39 g; W tym cukry: 74.68 g;

Btonnik pok.: 31.70 g; Sod: 3152.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1856.54 kcal; Biatko ogotem:
55.69 g; Tluszcz: 70.24 g; Kw. t. nasy.: 22.93 g;
Weglowodany ogotem: 263.03 g; W tym cukry: 69.63 g;

Blonnik pok.: 33.95 g; Sod: 3274.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- P14B Dieta ubogopotasowa

PW SU- P14C Dieta ubogofosforanowa

2026-09-13 niedziela

PD

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Satatalodowa 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Jabtko 150 ¢

Obiad

Zupa kremz kalafiora + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, SEL,)

Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g
Marchew mini gotowana z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Satatalodowa 20 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Plastry pomidora + 100 g

Safatalodowa 20 g

© Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
S [250 ml 250 ml
S [Cukier 5g Cukier 59
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
Wafle ryzowe 309
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 1962.89 kcal; Biatko ogotem:
54.71 g; Tluszcz: 57.57 g; Kw. t. nasy.: 14.70 g;
Weglowodany ogotem: 322.81 g; W tym cukry: 89.48 g;
Btonnik pok.: 32.58 g; Sod: 3547.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1921.83 kcal; Biatko ogotem:
56.35 g; Tluszcz: 57.98 g; Kw. t. nasy.: 14.79 g;
Weglowodany ogdtem: 311.39 g; W tym cukry: 76.20 g;

Blonnik pok.: 34.96 g; Sod: 3562.90 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



