
Pol-SCORE 2015 

Ryzyko zgonu z powodów sercowo-naczyniowych w ciągu 10 lat 
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180 17 20 24 28 32 
 

32 37 43 49 55 

   

28 33 38 43 50 
 

49 56 62 69 76 

      

  

160 12 14 17 20 24 
 

23 27 32 37 42 

 

70   20 24 28 32 38 
 

37 43 49 55 62 

      

  

140 8 10 12 14 17 
 

17 20 23 27 32   
 

  14 17 20 24 28 
 

27 32 37 43 49 

   
  

  

  

120 6 7 8 10 12 
 

12 14 17 20 23 

   

10 12 14 17 20 
 

20 23 27 32 37 

      

              
   

           
 

  15% i więcej 

 

  

180 9 10 12 15 17 
 

17 20 24 28 32 

   

17 20 24 28 32 
 

32 37 43 49 55 

 
  10%-14% 

 

  

160 6 7 9 10 12 
 

12 14 17 20 23 

 

65   12 14 17 20 24 
 

23 27 32 37 43 

 
  5%-9%   
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140 4 5 6 7 9 
 

8 10 12 14 17   
 

  9 10 12 14 17 
 

17 20 23 27 32 

 
  3%-4%   

 

 

120 3 3 4 5 6 
 

6 7 8 10 12 

   

6 7 9 10 12 
 

12 14 17 20 23 

 
  2%     

 

 
            

   
           

 
  1%     

 

 

180 5 6 7 8 9 
 

9 11 13 15 18 

   

11 13 15 18 21 
 

21 25 29 34 39 

 
  < 1%   

 

 

160 3 4 5 5 7 
 

6 8 9 11 13 

 

60   8 9 11 13 15 
 

15 18 21 25 29 

      

 

140 2 3 3 4 5 
 

5 5 6 8 9 
  

  5 6 8 9 11 
 

11 13 15 18 21 

      

 

120 2 2 2 3 3 
 

3 4 4 5 6 

   

4 4 5 6 8 
 

7 9 11 13 15 

      

 
            

   
           

      

 

180 3 3 4 4 5 
 

5 6 8 9 11 

   

7 8 10 12 14 
 

14 17 20 23 27 

      

 

160 2 2 3 3 4 
 

4 4 5 6 7 

 

55   5 6 7 8 10 
 

10 12 14 17 20 

      

 

140 1 1 2 2 3 
 

3 3 4 4 5 
  

  3 4 5 6 7 
 

7 8 10 12 14 

      

 

120 1 1 1 1 2 
 

2 2 3 3 4 

   

2 3 3 4 5 
 

5 6 7 8 10 

      

 
            

   
           

      

 

180 2 2 2 3 3 
 

3 4 5 5 7 

   

5 6 7 8 9 
 

9 11 13 16 18 

      

 

160 1 1 2 2 2 
 

2 3 3 4 5 

 

50   3 4 5 6 7 
 

6 8 9 11 13 

      

 

140 1 1 1 1 2 
 

2 2 2 3 3   
 

  2 3 3 4 5 
 

5 5 6 8 9 

      

 

120 1 1 1 1 1 
 

1 1 2 2 2 

   

2 2 2 3 3 
 

3 4 5 5 6 

      

  
            

   
           

      

  

180 1 1 1 1 1 
 

1 2 2 2 3 

   

2 2 3 3 4 
 

4 4 5 6 8 

      

  

160 0 1 1 1 1 
 

1 1 1 2 2 

 

40   1 2 2 2 3 
 

3 3 4 4 5 

      

  

140 0 0 0 1 1 
 

1 1 1 1 1   
 

  1 1 1 2 2 
 

2 2 3 3 4 

      

  

120 0 0 0 0 0 
 

0 1 1 1 1 

   

1 1 1 1 1 
 

1 1 2 2 3 

      

   

4 5 6 7 8 
 

4 5 6 7 8 
   

4 5 6 7 8 
 

4 5 6 7 8 

      
                                  

   

     

 

Cholesterol całkowity (mmol/l) 
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