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Program szkolenia specjalizacyjnego podstawowy w dziedzinie psychologii klinicznej

Program szkolenia specjalizacyjnego opracowal zespol ekspertow:

1)

2)
3)

4)

5)

Dr hab. n. spot. Bernadetta Izydorczyk — Konsultant Krajowy w dziedzinie
psychologii klinicznej, Przewodniczaca Zespotu

Dr hab. prof. UG. Matgorzata Lipowska — przedstawiciel konsultanta krajowego
Prof. dr hab. n. o zdr. Marta Makara Studzinska — przedstawiciel konsultanta
krajowego

Dr hab. prof. UKW. Matgorzata Basiniska — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego

Dr hab. n. spot. Barbara Betkowska-Korpata — przedstawiciel CMKP

Recenzenci naukowi programu szklenia specjalizacyjnego:

1)
2)
3)

Prof. dr hab. Lidia Cierpiatkowska —Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu
Prof. dr hab. Mariola Bidzan - Uniwersytet Gdanski
Dr hab. prof UG. Michat Harciarek - Komisja Nauk Psychologicznych PAN

Prace przygotowawcze przy opracowaniu programu szkolenia specjalizacyjnego wykonano -
przy wspoétudziale konsultantow wojewddzkich w dziedzinie psychologii klinicznej: prof.
dr hab. n. med. Alicja Nasitowska-Barudjeszcze, dr n.med. Mirostawa Jawor, dr n. med.
Aleksandra Kuhn-Dymecka, dr n. hum. Katarzyna Sitnik-Warchulska, dr n.med. Marek
Szafraniec, dr n.med. Jonathan Britmann, dr n. med. Ryszard Kaminski, mgr Joanna Mika
,mgr Birute Cupala —Tomaszewska, mgr Jadwiga Miklaszewska, mgr Ewa Koziatek-
Maslanka.

I. PROGRAM SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

1

Rozwdj wiedzy z zakresu psychologii klinicznej, nauk medycznych 1 humanistyczno-
spolecznych ~ umozliwiajace;j rozumienie 1  rozwigzywanie  problemoéw
psychologicznych cztowieka.

Nabywanie 1 doskonalenie umiejetnosci zastosowania wiedzy w dzialalnos$ci
diagnostycznej, terapeutyczno-rehabilitacyjnej, eksperckiej, orzeczniczej.

Nabywanie i doskonalenie wiedzy 1 umiejetnosci potrzebnych do stosowania
psychologicznych metod w zakresie poradnictwa zdrowotnego, pomocy w Kryzysie
zwigzanym z problemem zdrowotnym, terapii i rehabilitacji.

Nabywanie kompetencji w zakresie umiej¢tnosci monitorowania i oceny efektow
postepowania terapeutycznego, wspierajacego 1 rehabilitacyjnego.

Rozwdj $wiadomosci metodologicznej i wiedzy z praktyki opartej na dowodach
(evidence-based practice in psychology).

Rozwijanie wysokich standardow funkcjonowania zawodowego (etyka zawodowa)
w kontakcie z pacjentem i jego rodzing oraz we wspolpracy z pracownikami stuzby
zdrowia.
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B. Uzyskane kompetencje zawodowe

Absolwent szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychologii klinicznej uzyska
szczegolne kwalifikacje umozliwiajace:

1)
2)

3)
4)
5
6)

samodzielne przeprowadzenie klinicznej diagnozy psychologicznej;

wskazywanie 1 planowanie postgpowania terapeutycznego, doradczego i/lub
rehabilitacyjnego w zakresie wyznaczonym psychologiczng diagnoza pacjenta;
stosowanie i oceng skutecznosci psychologicznych metod leczenia;

stosowanie i oceng¢ skuteczno$ci psychologicznych metod rehabilitacji;

wydawanie zaswiadczen, opinii i orzeczen psychologicznych;

projektowanie, prowadzenie i ewaluacj¢ programoéw profilaktyki 1 promocji zdrowia
psychicznego i somatycznego.

Ponadto psycholog kliniczny bedzie uprawniony do:

1)

2)
3)
4)

poradnictwa psychologicznego, réznorodnej pomocy psychologicznej, wspomagania
w kryzysie i konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego i radzenia sobie w chorobie
somatycznej;

wystawiania specjalistycznych za§wiadczen, opinii 1 orzeczen;

konsultacji w kwestiach zdrowia publicznego i polityki spotecznej;

edukacji personelu medycznego w zakresie psychologicznych oddziatywan.

W zalezno$ci od wybranej Sciezki ksztalcenia specjalizacyjnego szczegdtowego absolwent
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychologii klinicznej uzyska takze dodatkowe
kompetencje szczegdtowe.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w zakresie
PSYCHOLOGII KLINICZNEJ ZABURZEN PSYCHICZNYCH:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami do$wiadczajagcymi
zaburzen psychicznych i problemow adaptacyjnych na réznych etapach zdrowienia
samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami i rodzinami w kryzysach
rozwojowych;

samodzielne  diagnozowanie  czynnikdow  psychologicznych ~w  etiologii
1 patomechanizmie utrzymywania si¢ zaburzen psychicznych i zachowania;
wydawanie zaswiadczen, opinii 1 orzeczen o stanie zdrowia psychicznego;
projektowanie, prowadzenie 1 ewaluacja programow promocji zdrowia psychicznego
I profilaktyki zaburzen psychicznych;

praca badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej zaburzen psychicznych.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w zakresie
PSYCHOLOGII KLINICZNEJ CHOROB SOMATYCZNYCH:

1)
2)
3)
4)

5)

samodzielne diagnozowanie w oparciu 0 metody psychologiczne czynnikéw
psychologicznych istotnych w etiologii i rozwoju choroby somatycznej;

samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z chorujgcymi somatycznie i ich
rodzinami;

samodzielne planowanie strategii postegpowania psychologicznego ukierunkowanego
na redukcj¢ czynnikow ryzyka choroby somatycznej;

projektowanie, prowadzenie 1 ewaluacja programow promocji zdrowia
psychosomatycznego u chorych somatycznie;

praca badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej choréb somatycznych.
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Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w zakresie
NEUROPSYCHOLOGII KLINICZNEJ:
1) samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna w zakresie neuropsychologii;
2) samodzielne diagnozowanie w oparciu o metody psychologiczne czynnikow
psychologicznych w etiologii chorob uktadu nerwowego;
3) prowadzenie diagnozy, pomocy i terapii psychologicznej w chorobach uktadu
nerwowego;
4) samodzielne planowanie strategii postgpowania psychologicznego ukierunkowanego
na redukcj¢ czynnikéw ryzyka choréb uktadu nerwowego;
5) projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programow promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki zaburzen psychicznych u chorych somatycznie.

Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w zakresie
PSYCHOLOGII KLINICZNEJ DZIECI | MLODZIEZY:

1) samodzielne diagnozowanie z wykorzystaniem metod psychologicznych oraz
uwzglednianie czynnikéw psychologicznych w etiologii chordb i zaburzen okresu
dziecinstwa 1 dorastania;

2) samodzielne planowanie strategii postepowania psychologicznego ukierunkowanego
na redukcje czynnikow ryzyka zaburzen dziecigcych;

3) samodzielng praca diagnostyczno-terapeutyczna z dzietmi i mlodzieza,
z uwzglednieniem kontekstu rodzinnego i srodowiskowego;

4) profesjonalng wspotprace z psychiatrami w tym psychiatrami dzieci i mtodziezy,
neurologami dziecigcymi, pediatrami 1 lekarzami rodzinnymi

5) wskazywanie i planowanie postgpowania terapeutycznego, doradczego i/lub
rehabilitacyjnego w zakresie wyznaczonym psychologiczng diagnozg niepetnoletnich;

6) poradnictwo psychologiczne, réznorodng pomoc psychologiczng, wspomaganie w
kryzysie i konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego i radzenia sobie w chorobie
somatycznej;

7) stosowanie i ocen¢ skutecznosci psychologicznych metod leczenia rodzin, dzieci
1 mlodziezy;

8) stosowanie i oceng¢ skutecznos$ci psychologicznych metod rehabilitacji dzieci
1 mlodziezy;

9) wydawanie specjalistycznych zaswiadczen, opinii i psychologicznych orzeczen na
potrzeby placowek oswiatowych, osrodkoéw szkolno-wychowawczych, jednostek
pomocy spoltecznej 1 innych;

10) projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programow promocji zdrowia psychicznego
1 profilaktyki zaburzen okresu dziecinstwa 1 dorastania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem placowek oswiatowych, os$rodkow szkolno-wychowawczych,
jednostek pomocy spotecznej;

11) edukacje personelu réznych podmiotow w zakresie psychologicznych oddziatywan;

12) prace badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy;

C. Sposdb organizacji szkolenia specjalizacyjnego

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej prowadzone jest zgodnie
z programem i konczy si¢ egzaminem. Akredytowana jednostka szkolenia specjalizacyjnego
organizuje zajecia teoretyczne 1 staze kliniczne. Kierownik specjalizacji nadzoruje przebieg
szkolenia specjalizacyjnego realizowanego przez poszczegdélnych psychologdéw. Szkolenie
specjalizacyjne odbywa si¢ poprzez uczestniczenie w kursach specjalizacyjnych, udziat w
stazach Kierunkowych w wytypowanych instytucjach, samoksztalcenie droga studiowania
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pis$miennictwa oraz nabywanie doswiadczenia w wyniku realizacji zadan praktycznych.

Szkolenie specjalizacyjne sktada si¢ z dwoch czesci:
1) specjalistycznego bloku podstawowego;
2) specjalistycznego bloku szczegdtowego.

W bloku podstawowym psycholog zdobywa podstawowa wiedze i umiejetnosci dotyczace
zastosowania psychologii klinicznej w obszarach medycyny:

1) psychiatrii;

2) pediatrii;

3) neurologii;

4) chorob somatycznych.

W bloku szczegdétowym psycholog wybiera jedng ze Sciezek szkolenia specjalizacyjnego
1 pogltebia swoja wiedzg 1 umiejetnosci szczegdtowe, wiasciwe dla zaburzen 1 chordb danego
obszaru medycyny.

Poszczegblne etapy realizacji programu specjalizacji w dziedzinie psychologii Klinicznej
zwigzane sg z kolejnymi modulami nauczania w tym z kursami i stazami kierunkowymi.
W specjalistycznym bloku podstawowym przewiduje si¢ 14 modutéw obejmujacych 14
kursow specjalizacyjnych i 9 stazy kierunkowych, natomiast w specjalistycznych blokach
szczegotowych — w kazdej z czterech specjalnosci szczegotowych odpowiednio:
1) psychologia kliniczna zaburzen psychicznych - 6 modutow w tym 6 kursow
specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych;
2) psychologia kliniczna zaburzen somatycznych — 6 modutow w tym 6 kursow
specjalizacyjnych 1 5 stazy kierunkowych;
3) neuropsychologia kliniczna — 7 modutéw w tym 7 kursow specjalizacyjnych i 5 stazy
kierunkowych;
4) psychologia kliniczna dzieci i miodziezy — 5 modulow obejmujacych 5 kurséw
specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych.

2. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej dla oséb posiadajacych tytut
zawodowy magistra psychologii trwa 4 lata, w tym 2 lata szkolenia specjalizacyjnego
podstawowego w bloku podstawowym i 2 lata szkolenia specjalizacyjnego szczegétowego
w jednym z czterech wybranych blokow szczegdtowych.

W trakcie szkolenia specjalizacyjnego psycholog powinien odby¢ staz podstawowy
wynoszacy 1200 godzin wykonywania czynno$ci zawodowych zgodnych z programem
specjalizacji.
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BLOK PODSTAWOWY

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego w bloku podstawowym
W Dbloku podstawowym psycholog realizujacy szkolenie specjalizacyjne zdobywa
podstawowg wiedze 1 umiejetnosci dotyczace zastosowania psychologii klinicznej
w obszarach medycyny:

1) psychiatrii;

2) pediatrii;

3) neurologii;

4) choréb somatycznych.

B. Sposéb organizacji szkolenia w bloku podstawowym

Specjalistyczny blok podstawowy realizowany jest w formie 14 modutow obejmujacych
14 kursow specjalizacyjnych i 9 stazy kierunkowych.

2. CZAS TRWANIA SZKOLENIA W BLOKU PODSTAWOWYM

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej w zakresie bloku
podstawowego trwa 2 lata.

Plan ksztalcenia bloku podstawowego Liczba L'gzpa
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe godzin nl
i ’ roboczych
Modul I
Podstawy zagadnien medycznych dla psychologow
Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Podstawy zagadnien medycznych dla psychologow” 30 5
Razem czas szkolenia w ramach modulu 30 5
Modul IT
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
Kurs specjalizacyjny:
1. ,.Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania” 24 4
Staz kierunkowy:
1. ,,Pacjent psychiatryczny: specyfika zaburzen 120 20
psychicznych i zaburzen zachowania; rola psychologa w
zespole diagnostycznym oddziatu psychiatrycznego”
- staz w klinice/oddziale psychiatrycznym/centrum
zdrowia psychicznego
Razem czas szkolenia w ramach modulu 144 24
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Modul 111
Kliniczna diagnoza psychologiczna

Kurs specjalizacyjny:
1. ,Kliniczna diagnoza psychologiczna” 24 4

Staz kierunkowy:

1. ,,Pacjent psychiatryczny: kliniczna diagnoza 120 20
psychologiczna”; staz w klinice/oddziale

psychiatrycznym/centrum zdrowia psychicznego

Razem czas szkolenia w ramach modulu 144 24

Modul IV
Teorie psychologiczne w kontekscie klinicznym

Kurs specjalizacyjny:
1. ,.Teorie psychologiczne w konteks$cie klinicznym” 30 5

Razem czas szkolenia w ramach modulu 30 5

Modul V
Diagnostyka i terapia w chorobach somatycznych — rola
psychologa

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Diagnostyka i terapia w chorobach somatycznych — rola 30 5
psychologa”

Staz kierunkowy:

1. ,,Rola psychologa w diagnostyce i terapii chorob 240 40

somatycznych”; staz w klinice/oddziale chorob
somatycznych

Razem czas szkolenia w ramach modulu 270 45

Modul VI
Zagadnienia neuropsychologii

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Zagadnienia neuropsychologii” 48 8
Staze kierunkowe:

1. ,,Zagadnienia neuropsychologii”’; staz w klinice/oddziale 120 20
neurologicznym

2. ,,Zagadnienia neuropsychologii”; staz w klinice/oddziale 120 20
rehabilitacji neuropsychologicznej/neurochirurgii

Razem czas szkolenia w ramach modulu 288 48
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Modut V11
Prawidlowosci rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania

Kurs specjalizacyjny:

1. ,,Prawidtowos$ci rozwoju w okresie dziecinstwa i 18 3
dorastania”
Razem czas szkolenia w ramach modulu 18 3
Modul VIII

Formy zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Formy zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania” 48 8

Razem czas szkolenia w ramach modulu 48 8

Modut IX
Podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mlodziezy

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy” 30 5

Staze Kierunkowe:

1. ,,Podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy” 120 20
staz w oddziale/klinice psychiatrii dla dzieci 1

mtodziezy/oddziale/klinice wieku rozwojowego/centrum
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy

2. ,,Podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy” 120 20
staz w klinice pediatrii/oddziale pediatrycznym

Razem czas szkolenia w ramach modulu 270 45

Modul X
Podstawy opiniodawstwa w psychologii sadowej

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Podstawy opiniodawstwa w psychologii sagdowe;j” 30 5)

Razem czas szkolenia w ramach modulu 30 5

Modut XI
Psychologia uzaleznien

Kurs specjalizacyjny:

1. ,.Psychologia uzaleznien” 24 4
Staz kierunkowy:
1. ,,Psychologia uzaleznien”; staz w osrodku leczenia 120 20
uzaleznien (dziennym, stacjonarnym, poradni leczenia
uzaleznien)
Razem czas szkolenia w ramach modulu 144 24
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Modutl XII
Interwencja kryzysowa

Kurs specjalizacyjny:

1. ,.Interwencja kryzysowa” 24 4
Staz kierunkowy:
1. ,.Interwencja kryzysowa”; staz w os$rodku interwencji 120 20
Kryzysowej
Razem czas szkolenia w ramach modulu 144 24
Modul XIII
Etyka zawodowa i aspekty prawne pracy psychologa
klinicznego
Kurs specjalizacyjny: 24 4
1. ,,Etyka zawodowa i aspekty prawne pracy psychologa
klinicznego”
Razem czas szkolenia w ramach modulu 24 4
Modul XTIV

Profilaktyka i promocja zdrowia

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Metody promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki” 18 3

Razem czas szkolenia w ramach modulu 18 3

Kurs specjalizacyjny jednolity:

1. ,,Prawo medyczne” 12 2
Podsumowanie czasu szkolenia wszystkich modulow 1614 269
Staz podstawowy 600 100
Ogolem czas trwania szkolenia 2214 369

Samoksztalcenie 75
Urlopy wypoczynkowe 52
Dni ustawowo wolne od pracy 26
Ogoélem czas trwania bloku podstawowego 522
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3. SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia
w zakresie bloku podstawowego

Oczekuje sie, ze psycholog po ukonczeniu szkolenia wykaze si¢ wiedzg:

1. Podstawy medycyny dla psychologow

2. Znajomos$¢ wybranych zagadnien psychologii.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)
11)
12)
13)
14)
15)

Podstawy medycyny dla psychologow.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania.

Kliniczna diagnoza psychologiczna opisowa i wyjasniajaca.
Zastosowanie teorii psychologicznych w praktyce klinicznej.
Diagnostyka i terapia w chorobach somatycznych.
Zagadnienia chordb uktadu nerwowego.

Prawidlowosci rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania.
Formy zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania.
Podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mlodziezy.
Psychologia uzaleznien.

Interwencja kryzysowa.

Poradnictwo psychologiczne zdrowotne.

Podstawy psychologii sgdowe;j i opiniodawstwa.

Etyka zawodowa i aspekty prawne pracy psychologa.
Profilaktyka i promocja zdrowia.

3. Znajomos¢ zasad i metod diagnozy psychologicznej.

1)
2)
3)
4)

5)

Wykorzystywanie wiedzy psychologicznej dla formutowania hipotez diagnostycznych.
Znajomos¢ metod diagnozy psychologicznej.

Znajomos$¢ zasad doboru metod diagnostycznych dostosowanych do problemow
klinicznych.

Znajomos$¢ zasad interpretacji 1 taczenia wynikéw badan uzyskanych w procesie
diagnozy psychologicznej.

Znajomos¢ sposobow konceptualizowania psychologicznych zrodet
1 patomechanizméw zaburzen psychicznych w kontek$cie wybranych teorii
psychologicznych i integracyjnych.

4. Znajomos¢ psychologicznych metod terapii oraz sposobéw pomocy psychologicznej.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych przedmiotem
szkolenia w zakresie bloku podstawowego

Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:

1)
2)

3)
4)

5)

samodzielnego konstruowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;

doboru metod, sposobow ich stosowania oraz interpretacji i integracji uzyskanych
informacji;

odniesienia wynikéw badan diagnostycznych do celow i postawionych wczesniej
hipotez;

przekazu wynikéw diagnozy pacjentowi/klientowi, czlonkom zespotu terapeutycznego
a takze cztonkom rodziny;

wyboru adekwatnych do probleméw wskazanych w  diagnozie metod
psychologicznego  postgpowania  rehabilitacyjnego  lub/i  terapeutycznego
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego.
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4. MODULY BLOKU PODSTAWOWEGO

Modutl I
Podstawy zagadnien medycznych dla psychologow

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy zagadnien medycznych dla psychologow”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:

1) Podstawy neuroanatomii i neurofizjologii — aspekty kliniczne.

2) Podstawy farmakodynamiki i farmakokinetyki lekow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem lekoéw psychotropowych.

3) Wplyw lekéw psychotropowych na stan somatyczny — podstawy /np. objawy uboczne,
ryzyko zatrucia i zwigzane z przedawkowaniem.

4) Zaburzenia psychiczne lub psychopatologiczna manifestacja(ostra i przewlekta)
zaburzen i choréb z uwzglednieniem schorzen neurologicznych, hormonalnych,
metabolicznych, onkologicznych, kardiologicznych.

5) Psychologia bolu: Bodle psychogenne i bodle o przyczynach organicznych. Bole
zwigzane z naglymi stanami zagrazajacymi Zyciu.

6) Podstawy wiedzy medycznej o najczestszych chorobach somatycznych i stanach
nagtych uwzgledniajacych psychologicznego funkcjonowania chorego.

7) Psychologiczna adaptacja do przewlektych chordb somatycznych z uwzglednieniem
kontekstu rodzinnego.

8) Podstawowe badania laboratoryjne, obrazowe i elektrofizjologiczne w medycynie, ich
znaczenie diagnostyczne (takze z uwzglednieniem psychiatrii).

9) Podstawy wiedzy z zakresu psychiatrii (w tym dzieci i mtodziezy).

10) Podstawy wiedzy medycznej na temat etiopatogenezy, symptomatologii i leczenia
choréb wieku dziecigcego z uwzglednieniem wieku dziecka, przebiegu (ostrego
1 przewlektego) oraz obszaru choroby.

Czas trwania kursu:

30 godzin (5 dni).

Formy zaje¢ kursu:

Wyktady i seminaria.

Sposdéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej

programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul 11
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kKierunkowego w oddziale
psychiatrycznym lub klinice psychiatrycznej lub centrum zdrowia psychicznego.
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1. Kurs specjalizacyjny: ,,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Pojecie normy i patologii psychicznej.
2) Obraz kliniczny zaburzen nerwicowych (objawy i zespoty).
3) Obraz kliniczny zaburzen osobowosci i zachowania (objawy izespoty).
4) Obraz kliniczny zaburzen afektywnych (objawy i zespoty).
5) Obraz kliniczny zaburzen psychotycznych (objawy i zespoty).
6) Obraz kliniczny innych zaburzen: organicznych i zespotdow behawioralnych
zwigzanych z zaburzeniami fizjologicznymi 1 czynnikami fizycznymi (objawy
i zespoty).
7) Wspotwystepowanie zaburzen psychicznych i zmiany w obrazie klinicznym.
8) Zaburzenia i dysfunkcje zycia seksualnego.
9) Cechy i stopnie zaburzen rozwoju psychicznego.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) definiowania i rozpoznawania objawOw zaburzen nerwicowych, zaburzen osobowosci
i zachowania, afektywnych oraz psychotycznych;
2) samodzielnego réznicowania zaburzen psychicznych i zachowania;
3) wykorzystywania wiedzy o stanie psychicznym i funkcjonowaniu cztowieka we
wczesniejszych okresach rozwojowych, waznych dla aktualnejdiagnozy;
4) samodzielnego przeprowadzenia badania psychologicznego diagnostycznego.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i1 seminaria.

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: “Pacjent psychiatryczny: specyfika zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania; rola psychologa w zespole diagnostycznym oddzialu
psychiatrycznego”

Cel stazu:
W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
1 terapeutycznych wykonywanych w oddziale lub klinice psychiatrycznej jako cztonek
zespolu. Przyswaja wiedze dotyczaca zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oraz
nabywa umiejetno$ci praktyczne w przeprowadzaniu oceny klinicznej tych zaburzen.
W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkéw zaliczenia.
Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu staZu psycholog wykaze sie umiejetnoscig:

1) definiowania i rozpoznawania objawow zaburzen nerwicowych, zaburzen osobowosci

i zachowania, afektywnych oraz psychotycznych;
2) samodzielnego roznicowania zaburzen psychicznych i zachowania, zaburzen

i dysfunkcji seksualnych;
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3) wykorzystywania wiedzy o stanie psychicznym i funkcjonowaniu pacjenta
we wczesniejszych okresach rozwojowych, waznych dla aktualnejdiagnozy;
4) samodzielnego przeprowadzenia badania psychologicznego diagnostycznego.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesiac).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w klinice lub oddziale psychiatrycznym lub centrum zdrowia
psychicznego.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejgtnos¢é samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul 111
Kliniczna diagnoza psychologiczna

Modut realizowany jest w formie kursu teoretycznego i stazu kierunkowego w klinice lub
oddziale psychiatrycznym lub centrum zdrowia psychicznego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Kliniczna diagnoza psychologiczna”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Cele diagnozy psychologiczne;.
2) Formutowanie hipotez diagnostycznych, dobor metod i technik diagnostycznych do
celu badania.
3) Metody i techniki stosowane w Kklinicznej diagnozie psychologicznej: obserwacja,
wywiad i rozmowa psychologiczna, eksperyment kliniczny, testy, metody projekcyjne.
4) Diagnoza (w tym konceptualizacja) patomechanizmu i patogenezy zaburzen
psychicznych i zachowania.
5) Kliniczna warto$¢ wynikow i wnioskowania.
6) Przekazywanie wynikow diagnozy psychologicznej réznym odbiorcom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, lekarz, instytucja opickuncza).
7) Diagnoza psychologiczna jako zrodto programu terapeutycznego.
8) Pomoc psychospoteczna osobom cierpigcym z powodu przewlekltych zaburzen
psychicznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig. Ze w wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
2) samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej oraz
ich interpretacji i integracji;
3) konceptualizowanie patomechanizmu i patogenezy zaburzen psychicznych
I zachowania;
4) przekazywania wynikoOw procesu diagnostycznego réznym adresatom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, inne osoby);
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5) wskazania i planowania dalszego postgpowania terapeutycznego, pomocy w kryzysie
i/lub rehabilitacyjnego.

Czas trwania kurs:
24 godziny (4 dni)

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem Kkursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Pacjent psychiatryczny: kliniczna diagnoza
psychologiczna”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych
I terapeutycznych wykonywanych w oddziale lub klinice psychiatrycznej lub centrum
zdrowia psychicznego jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa
umiejetnosci praktyczne dotyczace klinicznej diagnozy psychologicznej. W trakcie stazu
przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkéw zaliczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, Ze w wyniku ksztalcenia teoretycznego i praktycznego psycholog nabedzie
umiejetnosc:
1) samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
2) samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej oraz
ich interpretacji i integracji;
3) samodzielne konceptualizowanie patomechanizmu i patogenezy zaburzen
psychicznych i zachowania;
4) przekazywania wynikoOw procesu diagnostycznego réznym adresatom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, inne osoby);
5) wskazania i planowania dalszego postgpowania terapeutycznego pomocy w kryzysie
i/lub rehabilitacyjnego.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesiac).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w klinice lub oddziale psychiatrycznym lub w centrum zdrowia
psychicznego.

Sposdéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.
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Modut IV
Teorie psychologiczne w kontekscie klinicznym

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.
1. Kurs: ,, Teorie psychologiczne w kontekscie klinicznym”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Zwiazki psychologii klinicznej z medycyna.
2) Podstawowe teorie zaburzen w zaburzeniach psychicznych i chorobach somatycznych.
3) Psychosomatyczne i somatopsychiczne podejscie w wyjasnianiu etiologii, przebiegu
i rehabilitacji choroby somatycznej. Aspekty psychologiczne w chorobach
somatycznych.
4) Psychologiczne 1 spoleczne konsekwencje choroby somatycznej. Problemy
funkcjonowania spoteczno- zawodowego po chorobie.
5) Psychologia kliniczna w promocji zdrowia i profilaktyce chorob.
6) Rozumienie patomechanizmu zaburzen somatycznych w konteks$cie koncepcji
psychologicznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) rozumienia udzialu i znaczenia czynnikéw psychologicznych w etiologii, przebiegu
i leczeniu chordb i zaburzen somatycznych.

Czas trwania kursu:
30 godzin (5 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposdéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i1 wystawia oceng¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul V
Diagnostyka i terapia w chorobach somatycznych — rola psychologa

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w
odpowiednim oddziale chor6b somatycznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Diagnostyka i terapia w chorobach somatycznych — rola
psychologa”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Diagnostyka psychologiczna: specyfika celow diagnozy psychologicznej w przebiegu
choroby somatycznej. Metody diagnozowania stanu psychicznego w trakcie leczenia
i rehabilitacji 0sob z chorobg somatyczng.
2) Czynniki psychologiczne w etiologii oraz procesie leczenia chordéb somatycznych.
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3) Podstawowe narzedzia diagnostyczne i interpretacja wynikow.

4) Model psychologicznego poradnictwa zdrowotnego, terapii i rehabilitacji chorych
somatycznie.

5) Zasady wykorzystania wynikow diagnozy psychologicznej w leczeniu chorych
somatycznie.

6) Sposoby radzenia sobie z chorobg i adaptacja w chorobach przewlektych.

7) Znaczenie psychoedukacji w profilaktyce i procesie leczenia.

8) Miejsce i rola psychologa w zespole terapeutycznym.

9) Wspolpraca psychologa z zespotem leczacym.

Zakres umiejetnoSci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) zaplanowania i przeprowadzenia wywiadu psychologicznego ukierunkowanego na
specyfike problemoéw chorego;
2) wykorzystania danych z wywiadu i obserwacji klinicznej dla samodzielnego
sformutowana diagnozy klinicznej;
3) doboru innych technik diagnostycznych dla poglebienia diagnozy i jej
uszczegodtowienia;
4) dobor adekwatnych form pomocy psychologicznej do stanu pacjenta w przebiegu
choroby somatycznej, w tym motywowania do zmiany zachowan zdrowotnych;
5) oddziatywan wobec rodziny chorego i wspierania w okresie zaloby.

Czas trwania kursu:
30 godzin (5 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i1 seminaria.

Sposdéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: “Rola psychologa w diagnostyce i terapii chorob
somatycznych”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
I terapeutycznych wykonywanych w oddziale lub klinice jako czlonek zespotu. Psycholog
przyswaja wiedze¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace diagnostyki i terapii
chorob somatycznych. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym
z warunkow zaliczenia

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) zaplanowania i przeprowadzenia wywiadu psychologicznego ukierunkowanego na
specyfike problemow chorego;
2) wykorzystania danych z wywiadu i obserwacji klinicznej dla samodzielnego
sformutowana diagnozy klinicznej;
3) doboru innych technik diagnostycznych dla poglebienia diagnozy i jej
uszczegotowienia;
4) doboru adekwatnych form pomocy psychologicznej do stanu pacjenta w przebiegu
choroby somatycznej.
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Czas trwania stazu:
240 godzin = 40 dni roboczych (2 miesiace).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w klinice lub oddziale chordb somatycznych. Realizacja stazu moze
odbywac si¢ w jednym lub wiecej oddziatach somatycznych.

Sposoéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetnos¢ samodzielnego badania pacjentow i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocen¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul VI
Zagadnienia neuropsychologii

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i dwoch stazy kierunkowych: staz
w klinice lub oddziale neurologicznym oraz staz w klinice lub oddziale rehabilitacji
neuropsychologicznej lub neurochirurgii.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Zagadnienia neuropsychologii”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, 7e po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:

1) Mozgowa organizacja wybranych funkcji lezacych u podstaw $wiadomego, celowego
zachowania (  percepcja, pamig¢, funkcje jezykowe, uwaga, funkcje wykonawcze,
emocje, itd.).

2) Rozne przyczyny ogniskowych uszkodzen moézgu i uogdlnionych patologii mozgu
(wybrane zagadnienia neurologii klinicznej).

3) Podstawowe zespoly zaburzen behawioralnych (w szerokim rozumieniu pojecia
zachowanie) wystepujace w konsekwencji ogniskowych uszkodzen moézgu oraz
uogllnionych patologii mozgu: afazje, agnozje, amnezje, zespdl zaniedbywania
jednostronnego, zespot dysfunkcji wykonawczych, zespot apatii, itd.

4) Diagnostyka rdéznicowa: objawy behawioralne uszkodzenia moézgu vs. reakcje
dysocjacyjne (tzw. objawy pseudoneurologiczne), symulacyjne, agrawacyjne.

5) Podstawowe zatozenia rehabilitacji neuropsychologicznej w kontekscie plastycznosci
mozgu.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog powinien uzyskac¢ umiejetnosé:

1) opanowywania podstawowej wiedzy o chorobach osrodkowego uktadu nerwowego
powodujacych zaburzenia szeroko rozumianego zachowania (obejmujacego system
poznawczy, wykonawczy oraz emocjonalno- motywacyjny);

2) nabycia wiedzy o réznych celach diagnostycznych badan neuropsychologicznych oraz
wprowadzania interwencji terapeutycznych;

3) dysponowania podstawowsg znajomoscig teoretycznych przestanek klinicznego
interpretowania behawioralnych skutkéw uszkodzenia mozgu;

4) formutowania hipotez klinicznych w populacji chorych z uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego oraz formutowania réznych probleméw klinicznych bedacych
podstawg skierowania na specjalistyczne badania neuropsychologiczne;
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5) podania zasady interpretacji wynikow testow standaryzowanych w aspekcie orzekania
0 patologii behawioralnej w populacji chorych z uszkodzeniem mézgu;

6) dysponowania  wiedzg o  zroznicowanych  formach i  mechanizmach
neuroplastycznosci,

7) laczenia wiedzy o plastycznosci mozgu z podstawowymi zatozeniami rehabilitacji
neuropsychologicznej.

Czas trwania kursu:
48 godzin (8 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposdéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objgtej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy |: “Zagadnienia neuropsychologii”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
1 terapeutycznych wykonywanych w oddziale lub klinice neurologicznej jako cztonek
zespotu. Psycholog przyswaja wiedze¢ o konsekwencjach patologii moézgu dla szeroko
rozumianego zachowania oraz nabywa umiejetnosci praktyczne w przeprowadzaniu oceny
Klinicznej podstawowych dysfunkcji poznawczo-behawioralnych. W trakcie stazu
przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkéw zaliczenia

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog zobowigzany jest nabyé umiejetnosé
1) samodzielnego formutowania hipotez klinicznych;
2) samodzielnego przeprowadzenia diagnostycznych badan neuropsychologicznych
1 interpretacji wynikoéw badan;
3) samodzielnego przeprowadzenia interwencji terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesiac).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w klinice lub oddziale neurologicznym.

Sposdéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentow i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.
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2. Staz kierunkowy |1: “Zagadnienia neuropsychologii”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
i terapeutycznych wykonywanych w Kklinice lub oddziale rehabilitacji neuropsychologicznej/
neurochirurgii jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedz¢ o konsekwencjach
patologii mozgu dla szeroko rozumianego zachowania oraz nabywa umiejetnosci praktyczne
w przeprowadzaniu oceny klinicznej podstawowych dysfunkcji poznawczo-behawioralnych.
W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkoéw zaliczenia

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W wyniku ksztalcenia psycholog zobowigzany jest naby¢ umiejetnosé.
1) samodzielnego formutowania hipotez klinicznych;
2) samodzielnego przeprowadzenia diagnostycznych badan neuropsychologicznych
1 interpretacji wynikow badan;
3) samodzielnego przeprowadzenia interwencji terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w klinice lub oddziale rehabilitacji neuropsychologicznej/neurochirurgii.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejg¢tnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocen¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul VII
Prawidlowosci rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Prawidlowosci rozwoju w okresie dziecinstwa i
dorastania”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Woybrane teorie rozwoju.
2) Specyfika rozwoju w okresie niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym,
wczesnoszkolnym i dorastania:
a) “kamienie milowe” rozwoju,
b) czynniki ochronne,
C) czynniki ryzyka;
3) Norma kliniczna a norma rozwoju.
4) Czynniki podmiotowe i srodowiskowe wptywajace na rozwoj.
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Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:

1) rozpoznawania czynnikow ryzyka zaburzen charakterystycznych dla danego wieku

rozwojowego.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej

karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul VIlI
Formy zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Formy zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania”

Zakres wiedzy teoretycznej

Oczekuje sig, 7e po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Klasyfikacje zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy- ICD, DSM, DC:0-3.
2) Obraz kliniczny:

a)

b)
c)

d)
e)
f)

zaburzen neurorozwojowych t. j.:

— niepetnosprawnos$¢ intelektualna,

— zaburzenia komunikaciji,

— zaburzenia ze spectrum autyzmu,

— zaburzenia z deficytem uwagi i nadaktywnoscia,

— Specyficzne zaburzenia uczenia sig,

— zaburzenia ruchowe;

Zaburzen zachowania,

zaburzen emocji charakterystycznych dla dzieci 1 mtodziezy t.j.:
— zaburzenia lgkowe,

— zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,

— zaburzenia nastroju,

— zachowania samobojcze i samouszkodzenia,

zaburzen jedzenia, odzywiania si¢ 1 wydalania,

zaburzen przywigzania,

zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) rozpoznawania zaburzen wieku dziecinstwa i dorastania oraz ich uwarunkowan.

Czas trwania kursu:
48 godzin (8 dni).
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Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomos$cig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul IX
Podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mlodziezy

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i dwdch stazy kierunkowych: staz
w Klinice lub oddziale psychiatrii dla dzieci i mlodziezy lub oddziale/ klinice wieku
rozwojowego/centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy oraz staz w klinice lub
oddziale pediatrii.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mlodziezy”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Integracyjne podejscie do diagnozy dzieci i mtodziezy.
2) Specyfika klinicznej diagnozy psychologicznej w oddziale psychiatrii.
3) Specyfika klinicznej diagnozy psychologicznej w przewleklej chorobie somatyczne;.
4) Specyfika diagnozy psychologicznej w warunkach ambulatoryjnych.
5) Przeglad narzedzi do badania dzieci (skale obserwacyjne, skale przesiewowe, metody
projekcyjne, metody kwestionariuszowe, proby eksperymentalne).
6) Problemy etyczne diagnozy dzieci i mtodziezy.
7) Aspekty prawne zwigzane z diagnoza psychologiczna.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) zaplanowania i przeprowadzenia diagnozy;
2) dokonania analizy uzyskanych wynikows;
3) sformutowania i przekazania wnioskow wynikajacych z danych psychologicznych.

Czas trwania kursu:
30 godzin (5 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazatl si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.
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1. Staz kierunkowy |: “Podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mlodziezy”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
1 terapeutycznych wykonywanych w oddziale lub klinice jako czlonek zespotu. Psycholog
przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace podstaw klinicznej
diagnostyki psychologicznej dzieci i mliodziezy. W trakcie stazu przygotowuje studium
przypadku, bedace jednym z warunkoéw zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu staiu psycholog wykaZe si¢ umiejetnosciq:
1) samodzielnego zaplanowania i przeprowadzenia diagnozy;
2) samodzielnej analizy uzyskanych wynikow badan;
3) samodzielnego sformutowania i przekazania wnioskow wynikajacych z danych
psychologicznych.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w oddziale lub klinice psychiatrii dla dzieci i mtodziezy lub w oddziale
lub klinice wieku rozwojowego lub centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy.

Sposob zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objgtych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetnos$¢é samodzielnego badania pacjentow 1 interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia oceng. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

2. Staz kierunkowy |1: “Podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mlodziezy”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
1 terapeutycznych wykonywanych w oddziale lub klinice jako cztonek zespotu. Psycholog
przyswaja wiedze oraz nabywa umiej¢tnosci praktyczne dotyczace podstaw klinicznej
diagnostyki psychologicznej dzieci 1 mltodziezy. W trakcie stazu przygotowuje studium
przypadku, bedace jednym z warunkow zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu staiu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) samodzielnego zaplanowania i przeprowadzenia diagnozy;
2) samodzielnej analizy uzyskanych wynikow badan;
3) samodzielnego sformulowania i przekazania wnioskow wynikajacych z danych
psychologicznych.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w Klinice lub oddziale pediatrii.
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Sposoéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejgtnosé samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocen¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul X
Podstawy opiniodawstwa w psychologii sadowej

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.
1. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy opiniodawstwa w psychologii sadowej”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:

1) Status prawny bieglego sadowego psychologa, relacje prawa i psychologii, warunki
ustanowienia biegtym sadowym, prawa i obowigzki biegtego.

2) Opiniodawstwo sgdowo - psychologiczne w sprawach karnych: ocena poczytalnosci
oskarzonego, ocena przestanek stosowania $rodkéw zabezpieczajacych, opiniowanie
w sprawach zabdjstw (w afekcie, dzieciobdjstwa, zabdjstwa eutanatycznego).

3) Opiniodawstwo sadowo - psychologiczne w sprawach nieletnich: diagnoza
demoralizacji 1 nieprzystosowania spolecznego nieletniego, rozstrzyganie
o wiasciwych srodkach opiekunczo - wychowawczych lub poprawczych, opiniowanie
w sprawie odpowiedzialno$ci nieletniego za przestgpstwa na zasadach Kodeksu
karnego.

4) Opiniodawstwo sadowo - psychologiczne w sprawach malzenskich: ocena zdolno$ci
do zawarcia zwigzku malzenskiego, opiniowanie w sprawach rozwodowych.

5) Opiniodawstwo sadowo - psychologiczne w sprawach opiekunczych: o pozbawienie
wladzy rodzicielskiej, ograniczenie wladzy rodzicielskiej 1 przysposobienie.

6) Opiniowanie sagdowo - psychologiczne w sprawach cywilnych: ocena waznos$ci
o$wiadczen woli (umowy i testamenty), opiniowanie w sprawach odszkodowawczych,
opiniowanie w sprawach o ubezwlasnowolnienie.

7) Opiniodawstwo sgdowo - psychologiczne w sprawach zeznan §wiadkow (dorostych
1 maloletnich): zakres kompetencji bieglego sadowego psychologa, wudziat
w przestuchaniu, ocena zdolnos$ci do spostrzegania, przechowywania i relacjonowania,
ocena podatno$ci na sugestie, analiza i ocena zeznan.

8) Opiniodawstwo sgdowo - psychologiczne w sprawach uzaleznien.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosc:.
1) opiniowania sgdowo- psychologicznego.

Czas trwania kursu:
30 godzin (5 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.
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Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objgtej
programem Kkursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul XI
Psychologia uzaleznien

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w osrodku
leczenia os6b uzaleznionych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychologia uzaleznien”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ wiedzg:
1) Teorie uzaleznien: biologiczne, psychospoteczne.
2) Klinika uzaleznienia od alkoholu.
3) Wspodtuzaleznienie i kontekst rodzinny.
4) Klinika uzaleznien od $rodkoéw psychoaktywnych i behawioralnych.
5) Specyfika pracy z uzaleznionymi.
6) Metody specjalistycznej terapii 0sob uzaleznionych.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnoscé:
1) rozpoznawania Symptomow i przyczyn uzaleznienia;
2) formulowania wskazan do rodzaju terapii dostosowanej do specyfiki problemow
0soby uzaleznionej;
3) planowania i stosowania metod terapii 0sob uzaleznionych;
4) pracy z rodzing i sSrodowiskiem 0sob uzaleznionych.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: “Psychologia uzaleznien”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
wykonywanych w osrodku leczenia 0s6b uzaleznionych jako cztonek zespotu. Psycholog
przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace metod pracy z osobami
uzaleznionymi. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym
z warunkow zaliczenia.

CMKP 2018 24



Program szkolenia specjalizacyjnego podstawowy w dziedzinie psychologii klinicznej

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu staZu psycholog Wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) formutowania wskazan do rodzaju terapii dostosowanej do specyfiki problemow
0soby uzaleznionej;
2) samodzielnego planowania i stosowania metod terapii 0sob uzaleznionych;
3) samodzielnej pracy z rodzing i srodowiskiem 0sob uzaleznionych.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesiac).

Miejsce stazu:
Staz realizowany jest w o$rodku leczenia uzaleznien.

Sposob zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiej¢tno$¢ samodzielnego badania pacjentéw 1 interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia oceng. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modut XII
Interwencja kryzysowa

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego 1 stazu kierunkowego w osrodku
interwencji kryzysowe;j.

1. Kurs specjalizacyjny: “Interwencja kryzysowa”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, 7e po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:

1) Podstawowe pojecia teorii kryzysu psychologicznego - definicje kryzysu, cechy
kryzysu, podstawowe i rozszerzone teorie Kryzysu, stres a kryzys, rodzaje kryzysu,
przejawy i rozpoznawanie kryzysu.

2) Interwencja kryzysowa - cele i charakterystyczne cechy, etapy interwencji kryzysowej,
zasady szczegotowe i strategie indywidualnej interwencji kryzysowej.

3) Przemoc w rodzinie jako zrédto kryzysu emocjonalnego.

4) Wskazania interwencyjne w stanach kryzysowych na tle sytuacji przemocy.

5) Kryzysy osierocenia, utraty i zatoby.

6) Interwencja i pomoc w kryzysach zwigzanych ze strata.

7) Kryzys zagrozenia zycia - syndrom presuicydalny - jego korzenie, przyczyny,
mechanizmy.

8) Interwencja kryzysowa w przypadku tendencji autoagresywnych i zachowan
zwigzanych z ryzykiem samobdjstwa.

9) Zespoly i kryzysy traumatyczne.

10) Interwencja kryzysowa w sytuacjach traumatycznych (skrajnie urazowych):
katastrofy, wypadki, przestepstwo.
11) Uzaleznienie od substancji aktywnych - kryzys natogu.
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Zakres umiejetnosci praktycznych

W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) definiowania pojecia kryzysu;
2) diagnozowania sytuacji kryzysowej;
3) rozpoznawania roznych rodzajow kryzysu.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zajeé¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposoéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomos$cig wiedzy objete;
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz Kierunkowy: “Interwencja kryzysowa”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
1 interwencyjnych wykonywanych w osrodku jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja
wiedz¢ oraz nabywa umiegjetnos$ci praktyczne dotyczace podstaw interwencji kryzysowej.
W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkéw zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu staiu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) postepowania w konkretnych rodzajach kryzysu.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w osrodku interwencji kryzysowe;.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejgtno$¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.
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Modut XIII
Etyka zawodowa i aspekty prawne pracy psychologa klinicznego

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Etyka zawodowa i aspekty prawne pracy psychologa
klinicznego”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Kodeks etyczno-zawodowy psychologa.
2) Dylematy etyczne najczeSciej spotykane w praktyce klinicznej i sposoby ich
rozwigzywania.
3) Status prawny psychologa - ustawa 0 zawodzie psychologa.
4) Zasady wykonywania zawodu psychologa, prawa i obowigzki psychologow.
5) Odpowiedzialnos¢ karna psychologa.
6) Odpowiedzialno$¢ cywilna psychologa za bledy w sztuce.
7) Prowadzenie dokumentacji (w tym dokumentacji elektronicznej).

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnoscé:
1) zgodnego ze standardami postepowania zawodowego;
2) uwrazliwienia na problemy wynikajace w relacjach psycholog kliniczny - pacjent,
psycholog kliniczny - inni pracownicy stuzby zdrowia.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul XIV
Profilaktyka i promocja zdrowia

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.
1. Kurs specjalizacyjny: ,,Metody promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Znajomos$¢ podstaw teoretycznych promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki
zaburzen psychicznych.
2) Poznanie metod promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych.
3) Poznanie zasad rozpoznawania zagrozen dla zdrowia psychicznego.
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Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) monitorowania stanu zdrowia psychicznego wybranych populacji;
2) rozpoznawania zagrozen dla zdrowia psychicznego;
3) stosowania metod promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady i seminaria.

Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul XV
Kurs jednolity

Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu

Oczekuje sie, ze psycholog po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig podstawowych
przepisow prawa w zakresie wykonywania zawodu psychologa klinicznego oraz
odpowiedzialnosci.

Zakres wymaganej wiedzy

1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;

2) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej:
a) S$wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
C) nadzor specjalistyczny i kontrole;

3) zasady wykonywania zawodu psychologa klinicznego:
a) definicja zawodu psychologa klinicznego,
b) prawo wykonywania zawodu psychologa,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe psychologa klinicznego,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci psychologa klinicznego;

4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres $wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego,
¢) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytulu ubezpieczenia;

5) zasady dziatania samorzadu zawodowego psychologow:
a) zadania Krajowej Izby Psychologéw i regionalnych izb psychologow,
b) prawa i obowiagzki cztonkéw samorzadu psychologow,
) odpowiedzialno$¢ zawodowa psychologa klinicznego — postepowanie wyjasniajgce

przed rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej, postepowanie przed sadem:;
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6) odpowiedzialno$¢ prawna psychologa klinicznego — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy),
b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j).

Forma zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika
naukowego kursu.

Czas trwania kursu: 12 godzin (2 dni).

5. FORMY I METODY SAMOKSZTALCENIA

Psycholog realizujacy szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej powinien
systematycznie ksztalci¢ si¢ poglebia¢ wiedzg przez state §ledzenie literatury fachowe;j a takze
korzysta¢ z innych form zdobywania wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

A. Uczestniczenie w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Psycholog powinien bra¢ udzial we wskazanych przez kierownika specjalizacji wybranych
posiedzeniach  szkoleniowych, konferencjach lub innych formach ksztalcenia,
organizowanych przez odpowiednie towarzystwa naukowe, dotyczacych problematyki
psychologii klinicznej.

B. Studiowanie pi$miennictwa

Psycholog w toku calego szkolenia specjalizacyjnego jest zobowigzany poglebia¢ wiedze
przez stale Sledzenie i studiowanie literatury fachowej polskiej i obcojezycznej dotyczacej
psychologii klinicznej.

6. METODY OCENY WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Psycholog w czasie szkolenia specjalizacyjnego zdaje ponizsze zaliczenia:
1) sprawdzian po kazdym kursie specjalizacyjnym z zakresu wiedzy objetej programem
kursu - u kierownika naukowego kursu;
2) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego - u opiekuna stazu kierunkowego;
3) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem danego modutu
u kierownika specjalizacji;

B. Ocena uczestniczenia w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Zaliczenia uczestniczenia w wybranych formach ksztalcenia organizowanych przez
odpowiednie towarzystwa naukowe dokonuje kierownik specjalizacji w oparciu
o zaswiadczenie towarzystwa naukowego.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa
Psycholog przedstawia sprawozdanie z przegladu literatury fachowej - jeden raz
w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.

Wykaz lektur (blok podstawowy)
1. Cierpiatkowska L., Sek H.(red.)(2016). Psychologia Kkliniczna. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Betkowska-Korpata, B. (red). (2008). Uzaleznienia w praktyce klinicznej —
zagadnienia diagnostyczne. Krakéw: Wyd. Giza, Il wydanie PARPA Media
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9.

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

Brzezinski, J., Chyrowicz, Poznaniak W, Toeplitz- Winiewska M. (red.).(2008). Etyka
zawodu psychologa. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Cierpiatkowska, L. Ziarko M. Psychologia uzaleznien — alkoholizm (2010).
Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa

Cierpiatkowska L., Soroko E.(2015). Zaburzenia osobowosci .Problemy diagnozy
klinicznej. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

Czerederecka, A., Gierowski, J.K. i Jaskiewicz — Obydzinska T.(2007). Ekspertyza
psychologiczna. W: J. Wojcikiewicz (red.).Ekspertyza sqdowa. Zagadnienia wybrane.
Krakéw: Wyd. Zakamycze.

Herzyk  A.(2015).Wprowadzenie do neuropsychologii  klinicznej. Wyklady
z psychologii t.14.Wydawnictwo Naukowe Scholar

Juczynski, Z. (2009). Narzedzia Pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia.
Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP

Juczynski, Z., Oginska-Bulik, N. (2009). Narze¢dzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze
stresem. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP.

Domanska, L. i Borkowska, A. (2008). Podstawy neuropsychologii klinicznej. Lublin:
UMCS.

Grzesiuk, L. (2005). Psychoterapia, T.1. Warszawa: Wyd. Eneteya.

James, J. i Gillialand, B. (2008). Strategie interwencji kryzysowej. Warszawa:
Paramedia.

Jarema, M. (red.). (2016). Psychiatria. Warszawa: PZWL.

Namystowska, 1. (red.). (2011). Psychiatria dzieci i mlodziezy. Warszawa: PZWL
Schaffer, D.R. i Kipp, K. (2015). Psychologia rozwoju od dziecka do dorostosci.
Wydawnictwo Harmonia.

Walsh, K. 2008. Jak rozumieé¢ uszkodzenia mozgu. Podstawy diagnozy
neuropsychologicznej. Warszawa: Wyd. IPiN. Warszawa.

Heszen, 1., Sek, H. (2012). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajgcia zobowigzany jest przedstawia¢ dodatkowe

aktualne lektury zwigzane z omawianym zagadnieniem programu specjalizacji
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. SPECJALISTYCZNY BLOK SZCZEGOLOWY
PSYCHOLOGIA KLINICZNA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia

Celem ksztatcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej pracy diagnostyczno-
terapeutycznej z osobami leczonymi z powodu zaburzen psychicznych i uzaleznien.
Psycholog powinien umie¢ przeprowadzi¢ badania i sformutowaé zaswiadczenia, opinie
i orzeczenia psychologiczne. Celem ksztalcenia jest takze nabycie umiejetnosci z zakresu
interwencji  kryzysowej, poradnictwa i elementdw psychoterapii oraz rehabilitacji
psychologicznej.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w zakresie PSYCHOLOGIA KLINICZNA ZABURZEN PSYCHICZNYCH:

1) samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami do$wiadczajacymi
zaburzen psychicznych i problemoéw adaptacyjnych na réznych etapach zdrowienia,

2) samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z osobami i rodzinami w kryzysach
rozwojowych;

3) samodzielne  diagnozowanie  czynnikbw  psychologicznych ~w  etiologii
1 patomechanizmie utrzymywania si¢ zaburzen psychicznych i zachowania;

4) wydawanie zaswiadczen, opinii i orzeczen o stanie zdrowia psychicznego;

5) projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programow promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki zaburzen psychicznych;

6) praca badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej zaburzen psychicznych.

C. Sposob organizacji szkolenia

Blok specjalistyczny w zakresie psychologii klinicznej zaburzen psychicznych realizowany
jest w formie 6 modutéw obejmujacych 6 kurséw specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych.

2. CZAS TRWANIA SZKOLENIA

Szkolenie specjalizacyjne w zakresie specjalistycznego bloku szczegdtowego psychologia
kliniczna zaburzen psychicznych trwa 2 lata po ukonczeniu bloku podstawowego.
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Plan ksztalcenia bloku specjalistycznego
PSYCHOLOGIA KLINICZNA ZABURZEN Liczba Liczba
PSYCHICZNYCH godzin dni
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe roboczych

Modut I
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg 1CD-10.
Objawy psychopatologiczne i zespoly objawow

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg 18 3
ICD-10. Objawy psychopatologiczne i zespoty objawow”

Staz kierunkowy:
1. ,,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg 120 20
ICD-10. Objawy psychopatologiczne i zespoty objawow”
- staz w klinice/oddziale psychiatrycznym/centrum
zdrowia psychicznego

Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23

Modul II
Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych” 18 3

Staz kierunkowy:

1. ,,Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych” 120 20

- staz w klinice/oddziale psychiatrycznym/centrum
zdrowia psychicznego

Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23

Modul ITI
Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania

Kurs specjalizacyjny:

1. ,,Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen 18 3
psychicznych i zaburzen zachowania”
Razem czas szkolenia w ramach modulu 18 3
Modul IV

Poradnictwo i psychoterapia

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Poradnictwo i psychoterapia” 18 3

Staz kierunkowy:
1. ,,Poradnictwo i psychoterapia” 240 40
- staz w klinice/oddziale leczenia nerwic/poradni zdrowia
psychicznego/centrum zdrowia psychicznego, w ktérych
prowadzona jest psychoterapia

Razem czas szkolenia w ramach modulu 258 43
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Modut V
Rehabilitacja i metody dzialan Srodowiskowych

Kurs specjalizacyjny:

1. ,Rehabilitacja i metody dziatan srodowiskowych” 18 3
Staz kierunkowy:
1. ,,Rehabilitacja i metody dziatan srodowiskowych” 120 20
- staz w oddziale rehabilitacyjnym/zespole leczenia
srodowiskowego
Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23
Modul VI

Psychologia kliniczna w orzecznictwie sgdowym

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Psychologia kliniczna w orzecznictwie sagdowym” 18 3
Staz kierunkowy:

1. ,,Psychologia kliniczna w orzecznictwie sgdowym” 120 20
- staz w oddziale psychiatrii sgdowej

Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23

Podsumowanie czasu szkolenia wszystkich modulow 828 138

Staz podstawowy 600 100
Ogolem czas trwania szkolenia | 1428 238

Samoksztatcenie 206
Urlopy wypoczynkowe 52
Dni ustawowo wolne od pracy 26
Ogélem czas trwania bloku specjalistycznego 522

3. SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia
w zakresie bloku: psychologia kliniczna zaburzen psychicznych

Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaze sie wiedzg:
1) Psychopatologia zaburzen psychicznych.
2) Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen psychicznych.
3) Zasady i metody diagnozy psychologicznej.
4) Teoria pomocy psychologicznej i psychoterapii.
5) Metody rehabilitacji i leczenia srodowiskowego 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
6) Zasady i metody orzecznictwa psychologicznego.
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B. Wykaz wymaganych umieje¢tnosci praktycznych bedacych przedmiotem
szkolenia w zakresie bloku psychologia kliniczna zaburzen psychicznych

Oczekuje sig, e po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaZe si¢ umiejetnosciq:

1) zaplanowania, przeprowadzenia i interpretacji wynikow  psychologicznego
postepowania diagnostycznego;

2) wspolpracy z innymi uczestnikami procesu diagnostycznego;

3) stosowania metod pomocy psychologicznej (poradnictwo psychologiczne, interwencja
kryzysowa, wsparcie emocjonalne, psychoedukacja) i elementow psychoterapii;

4) organizowania programoéw rehabilitacji 1 leczenia $§rodowiskowego oraz stosowania
odpowiednich metod;

5) zaplanowania, przeprowadzenia i interpretacji postgpowania orzeczniczego
réznicowanego ze wzgledu na rodzaj i cele orzeczenia.

3. MODULY BLOKU SPECJALISTYCZNEGO PSYCHOLOGIA
KLINICZNA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Modut I
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg 1CD-10. Objawy
psychopatologiczne i zespoly objawow.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w klinice lub
oddziale psychiatrycznym lub centrum zdrowia psychicznego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg
ICD-10. Objawy psychopatologiczne i zespoly objawow”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Pojecie normy i patologii psychicznej.
2) Specyfika leczenia i pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla pacjentow
z zaburzeniami nerwicowymi.
3) Specyfika leczenia i pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla pacjentow
z zaburzeniami osobowosci 1 zachowania.
4) Specyfika leczenia i pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla pacjentow
z zaburzeniami afektywnymi.
5) Specyfika leczenia i pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla pacjentow
z zaburzeniami psychotycznymi.
6) Specyfika leczenia i pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla pacjentow
z innymi zaburzeniami: organicznymi 1 zespolami behawioralnymi zwigzanymi
z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) definiowania i rozpoznawania objawOw oraz specyfiki pracy z pacjentami
z zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniami osobowosci i zachowania, afektywnymi
I psychotycznymi i innymi zaburzeniami psychicznymi;
2) roznicowania poszczegbélnych zaburzen psychicznych, z uwzglednieniem podwojnej

diagnozy.
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Czas trwania kursu:
18 godzin zaje¢ (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatows.

Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: “Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg ICD 10.
Objawy psychopatologiczne i zespoly objawow.”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych
wykonywanych w klinice lub oddziale psychiatrycznym lub centrum zdrowia psychicznego
jako czlonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedzg oraz nabywa umiejetnosci praktyczne
dotyczace zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania. W trakcie stazu przygotowuje
studium przypadku bedace warunkiem zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu staiu psycholog wykazZe si¢ umiejetnosciq:
1) samodzielnego definiowania, rozpoznawania, ré6znicowania objawow oraz specyfiki
pracy z pacjentami z zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniami osobowosci
i zachowania, afektywnymi i psychotycznymi i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w klinice lub oddziale psychiatrycznym Ilub centrum zdrowia
psychicznego.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modut I1
Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w Klinice lub
oddziale psychiatrycznym lub centrum zdrowia psychicznego.
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1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:

1) Cele diagnozy psychologiczne;j.

2) Formutowanie hipotez diagnostycznych w ramach okreslonych koncepcji
teoretycznych 1 tworzenie plandéw ich weryfikacji. Metody i1 techniki stosowane
w klinicznej diagnozie psychologicznej: obserwacja, wywiad i rozmowa
psychologiczna, eksperyment kliniczny, testy, metody projekcyjne.

3) Specyfika diagnozy psychologicznej w réznych zaburzeniach.

4) Zasady formutowania wyniku diagnozy psychologicznej (integracja danych
pochodzacych z réznych zrédet odniesienie uzyskanych wynikéw do stawianych
celow diagnostycznych).

5) Przekazywanie wynikow diagnozy psychologicznej réznym odbiorcom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, lekarz, instytucja opickuncza).

6) Diagnoza psychologiczna jako zrodto programu terapeutycznego.

7) Odre¢bnos¢ diagnozy psychologicznej od diagnozy lekarskiej oraz elementy wspoélne.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
2) stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej oraz ich interpretacji i inte-
gracji;
3) przekazywania wynikow procesu diagnostycznego roéznym adresatom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, inne osoby);
4) wskazania 1 planowania dalszego postgpowania  terapeutycznego  i/lub
rehabilitacyjnego.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatows.

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocen¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: “Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych
wykonywanych w poradni zdrowia psychicznego jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja
wiedze oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace zaburzen psychicznych. W trakcie
stazu przygotowuje studium przypadku, bedace warunkiem zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych

Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu staiu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
2) samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej;
3) samodzielnej interpretacji badan;
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4) samodzielnego przekazywania wynikow procesu diagnostycznego réznym adresatom,
5) samodzielnego planowania dalszego post¢powania terapeutycznego i/lub
rehabilitacyjnego.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1miesigc).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w klinice lub oddziale psychiatrycznym Ilub centrum zdrowia
psychicznego.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego u opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejgtnos¢é samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia oceng. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modut IT1
Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sie, 7e po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w koncepcjach behawioralno-poznawczych.
2) Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w koncepcjach psychoanalitycznych.
3) Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w koncepcjach systemowych.
4) Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w koncepcjach humanistyczno- egzystencjalnych.
5) Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych i1 zaburzen
zachowania w innych koncepcjach (teoriach osobowos$ci) wyjasniajacych zachowanie
czlowieka.

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) wyjasniania zaburzen w paradygmacie najwazniejszych teorii psychologicznych.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.
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Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomos$cig wiedzy objetej
programem Kkursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul IV
Poradnictwo i psychoterapia

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w Klinice
albo oddziale leczenia nerwic lub poradni zdrowia psychicznego lub centrum zdrowia
psychicznego, w ktorych prowadzona jest psychoterapia.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Poradnictwo i psychoterapia”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Poradnictwo: zasady udzielania pomocy osobom zglaszajacym si¢ po porade.
2) Rehabilitacja psychologiczna (modele rehabilitacji, specyfika diagnozy w procesie
rehabilitacji, rodzaj interwencji w procesie rehabilitacji).
3) Kompetencje psychologa w zakresie poradnictwa zdrowotnego i systemowego
podejscia do leczenia psychiatrycznego.
4) Psychoterapia:
a) miejsce psychoterapii w postepowaniu leczniczym,
b) psychoterapia zorientowana psychoanalitycznie,
C) psychoterapia zorientowana behawioralnie-poznawczo,
d) psychoterapia zorientowana humanistycznie,
e) psychoterapia systemowa,
f) formy psychoterapii (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna,
malzenska) i ich zastosowanie,
g) przebieg procesu psychoterapii i czynniki lecznicze psychoterapii.
5) Inne formy pomocy psychologicznej (oddziatywania psychoedukacyjne,
profilaktyczne, organizacja spolecznos$ci terapeutycznej, grupy Samopomaocy).
6) Wskazania do stosowania réznych form pomocy psychologicznej.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:

1) okreslenia rodzaju niezbednej pomocy psychologicznej dostosowanej do rodzaju
zaburzenia i aktualnego stanu pacjenta;

2) stosowania wybranych form pomocy psychologicznej w warunkach ambulatoryjnych
i szpitalnych;

3) zaplanowania wlasnego ksztatcenia si¢ w psychoterapii.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatows.
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Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomos$cig wiedzy objetej
programem Kkursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Poradnictwo i psychoterapia”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
i terapeutycznych wykonywanych w poradni albo oddziale leczenia zaburzen nerwicowych
jako czlonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne
dotyczace poradnictwa, psychoterapii, rehabilitacji psychologicznej i innych form pomocy
psychologicznej. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym
z warunkow zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu staiu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) samodzielnego okreslenia rodzaju niezbednej pomocy psychologicznej dostosowanej
do rodzaju zaburzenia i stanu pacjenta;
2) samodzielnego stosowania wybranych form pomocy psychologicznej w warunkach
ambulatoryjnych i szpitalnych.

Czas trwania stazu:
240 godzin = 40 dni roboczych (2 miesigce).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w klinice albo oddziale leczenia nerwic lub poradni zdrowia
psychicznego lub centrum zdrowia psychicznego, w ktorych prowadzona jest psychoterapia.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej 1 sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetnos$¢ samodzielnego badania pacjentow 1 interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul V
Rehabilitacja i metody dzialan srodowiskowych

Modut realizowany jest w formie kurs specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w oddziale
rehabilitacyjnym lub zespole leczenia srodowiskowego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Rehabilitacja i metody dzialan srodowiskowych”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Spoteczna rehabilitacja zaburzen psychicznych. Srodowiskowe metody pomocy
osobom z zaburzeniami psychotycznymi. Zadania i rola psychologa klinicznego.
2) Modele rehabilitacji w zaburzeniach psychicznych.
3) Nowe kierunki pomocy psychologicznej dla 0séb chorujgcych psychicznie.
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Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) dostosowania wlasnych form pracy do specyfiki placowki shuzby zdrowia
zatrudniajgcej psychologa klinicznego;
2) kontaktowania si¢ z innymi pracownikami stuzby zdrowia, przekazywania wiedzy
psychologicznej wspotpracownikom.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatows.

Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Rehabilitacja i metody dzialan Srodowiskowych”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
I terapeutycznych wykonywanych w oddziale rehabilitacyjnym lub zespole leczenia
srodowiskowego jako czlonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa
umiejetnosci praktyczne dotyczace stosowania wybranych metod dzialan §rodowiskowych
1 rehabilitacji. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace warunkiem
zaliczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu staiu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) samodzielnego stosowania roéznych form pracy i dostosowania ich do specyfiki
placowki stuzby zdrowia;
2) kontaktowania si¢ z innymi pracownikami stuzby zdrowia.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesiac).

Miejsce stazu:
Staz kierunkowy odbywany jest w oddziale rehabilitacyjnym lub zespole leczenia
srodowiskowego.

Sposoéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetnos$¢ samodzielnego badania pacjentow 1 interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.
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Modul VI
Psychologia kliniczna w orzecznictwie sadowym

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w oddziale
psychiatrii sgdowe;.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychologia kliniczna w orzecznictwie sadowym”

Zakres wiedzy teoretycznej

Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Przedmiot i zakres psychologicznej ekspertyzy sadowe;.
2) Specyfika klinicznej diagnozy psychologicznej dla celow orzecznictwa sadowego.
3) Zasady sporzadzania ekspertyzy psychologicznej dla celow sadowych.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) zaplanowania, przeprowadzenia i wykorzystania wynikow badan psychologicznych
dla potrzeb orzecznictwa sagdowego.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Psychologia kliniczna w orzecznictwie sadowym”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
wykonywanych w oddziale psychiatrii sadowej jako cztonek zespotu. Psycholog przyswaja
wiedze oraz nabywa umiej¢tnosci praktyczne dotyczace orzecznictwa sadowego. W trakcie
stazu przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkéw zaliczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu staiu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) samodzielnego przeprowadzenia klinicznej diagnozy psychologicznej dla celow
orzecznictwa sagdowego;
2) samodzielnego sporzadzania ekspertyzy psychologicznej pod nadzorem specjalisty
psychologa klinicznego dla celow sadowych.

Czas trwania stazu:
120 godzin= 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w oddziale psychiatrii sgdowe;j.
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Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejgtnosé samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocen¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

5. FORMY I METODY SAMOKSZTALCENIA

Psycholog realizujacy szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej powinien
systematycznie ksztalci¢ si¢ poglebia¢ wiedzg przez state sledzenie literatury fachowej a takze
korzysta¢ z innych form zdobywania wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

A. Przygotowanie pracy pogladowej
Psychologa zobowigzany jest do przygotowania pod kierunkiem kierownika specjalizacji
pracy pogladowej lub oryginalnej z dziedziny psychologii klinicznej.

B. Uczestniczenie w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Psycholog powinien bra¢ udzial we wskazanych przez kierownika specjalizacji wybranych
seminariach, posiedzeniach szkoleniowych, sympozjach, konferencjach lub innych formach
ksztalcenia, organizowanych przez odpowiednie towarzystwa naukowe, dotyczacych
problematyki psychologii klinicznej.

C. Studiowanie piSmiennictwa

Psycholog w toku calego szkolenia specjalizacyjnego jest zobowigzany poglebia¢ wiedze
przez stale Sledzenie i studiowanie literatury fachowej polskiej i obcojezycznej dotyczacej
psychologii klinicznej.

6. METODY OCENY WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Psycholog w czasie szkolenia specjalizacyjnego zdaje ponizsze zaliczenia:
1) sprawdzian po kazdym kursie specjalizacyjnym z zakresu wiedzy objgtej programem
kursu - u kierownika naukowego kursu;
2) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiegjg¢tnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego - u opiekuna stazu kierunkowego;
3) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem danego modutu
u kierownika specjalizacji;

B. Ocena pracy pogladowej lub oryginalnej
Oceny i zaliczenia przygotowanej przez psychologa pracy pogladowej lub oryginalnej
dokonuje kierownik specjalizacji.

C. Ocena uczestniczenia w dzialalnos$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Zaliczenia uczestniczenia w wybranych formach ksztalcenia organizowanych przez
odpowiednie towarzystwa naukowe dokonuje kierownik specjalizacji w oparciu
o zaswiadczenie towarzystwa naukowego.

D. Ocena znajomosci piSmiennictwa
Psycholog przedstawia sprawozdanie z przegladu literatury fachowej - jeden raz
w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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Wykaz lektur podstawowych

1.
2.
3.

4.

Cierpiatkowska L., Sek H.(red.).Psychologia kliniczna, Wyd. Naukowe PWN

Czabata Cz., Kuczynska (2015).Poradnictwo psychologiczne. Wyd. Naukowe PWN.
Gierowski J. K., Jaskiewicz - Obydzinska T., (2008). Najda M. Psychologia w
postgpowaniu karnym. Wydawnictwo Lexis Nexis, Warszawa

Ackerman M. J. Podstawy psychologii sagdowej. (2005). Gdanskic Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajgcia zobowigzany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne
lektury zwigzane z omawianym zagadnieniem.
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I1. SPECJALISTYCZNY BLOK SZCZEGOLOWY

PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHOROB SOMATYCZNYCH

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia

Doskonalenie wiedzy w dziedzinie psychosomatyki i somatopsychiki. Nabycie umiejetnosci
w samodzielnej pracy w zakresie czynnosci diagnozy i terapii psychologicznej u chorych
somatycznie, wspotdzialania z roéznymi specjalistami medycyny oraz organizowanie
1 prowadzenie szkolen specjalistycznych dla psychologow.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w zakresie PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHOROB SOMATYCZNYCH:

1)
2)
3)
4)

5)

samodzielne diagnozowanie w oparciu o metody psychologiczne czynnikow
psychologicznych istotnych w etiologii i rozwoju choroby somatycznej;

samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna z chorujgcymi somatycznie i ich
rodzinami;

samodzielne planowanie strategii postgpowania psychologicznego ukierunkowanego
na redukcj¢ czynnikéw ryzyka choroby somatycznej;

projektowanie, prowadzenie 1 ewaluacja programoéw  promocji  zdrowia
psychosomatycznego u chorych somatycznie;

praca badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej choréb somatycznych.

C. Sposéb organizacji szkolenia

Blok specjalistyczny w zakresie psychologii klinicznej choréb somatycznych realizowany jest
w formie 6 modutéw obejmujacych 6 kursow specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych.

2. CZAS TRWANIA SZKOLENIA

Szkolenie specjalizacyjne w zakresie specjalistycznego bloku szczegdtowego psychologia
kliniczna chorob somatycznych trwa 2 lata po zakonczeniu bloku podstawowego.
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Plan ksztalcenia bloku specjalistycznego
PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHOROB Liczba Liczba
SOMATYCZNYCH godzin dni
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe roboczych

Modul I

Psychologiczne teorie zachowan i mozliwosci ich
wykorzystania w praktyce psychologicznej wobec chorych
somatycznie

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Psychologiczne teorie regulacji zachowania i mozliwosci 18 3
ich wykorzystania w praktyce psychologicznej”

Staz kierunkowy:

1. ,,Psychologiczne teorie regulacji zachowania i mozliwosci 120 20

ich wykorzystania w praktyce psychologicznej”; staz w
klinice/oddziale chor6éb somatycznych

Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23

Modul II
Symptomatologia i terapia chorob somatycznych

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Symptomatologia i terapia choréb somatycznych” 30 5
Staz kierunkowy:

1. ,,Symptomatologia i terapia choréb somatycznych” 240 40
staz w klinice/oddziale chor6b somatycznych

Razem czas szkolenia w ramach modulu 270 45

Modul 111
Dynamika zmian psychicznych w przebiegu choréb
somatycznych

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Dynamika zmian psychicznych w przebiegu chorob 18 3
somatycznych”

Staz kierunkowy:

1. ,,Dynamika zmian psychicznych w przebiegu chorob 120 20

somatycznych”; staz w klinice/oddziale chorob
somatycznych

Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23

Modul IV
Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach
somatycznych

Kurs specjalizacyjny:
1. ,.Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach 18 3
somatycznych”
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Staz kierunkowy:

1. ,.Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach 120 20

somatycznych”; staz w klinice/oddziale chorob
somatycznych

Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23

Modul V
Pomoc, terapia i interwencja psychologiczna w chorobach
somatycznych

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Pomoc, terapia i interwencja psychologiczna w 24 4
chorobach somatycznych”

Staz kierunkowy:

1. ,,Pomoc, terapia i interwencja psychologiczna w 120 20

chorobach somatycznych”; staz w klinice/oddziale choréb
somatycznych/sanatorium

Razem czas szkolenia w ramach modulu 144 24
Modul VI
Profilaktyka, promocja i prewencja zdrowia w chorobach
somatycznych
Kurs specjalizacyjny:
1. ,Profilaktyka, promocja i prewencja zdrowia w chorobach 12 2
somatycznych”
Razem czas szkolenia w ramach modulu 12 2
Podsumowanie czasu szkolenia wszystkich modulow 840 140
Staz podstawowy 600 100
Ogolem czas trwania szkolenia | 1440 240
Samoksztatcenie 204
Urlopy wypoczynkowe 52
Dni ustawowo wolne od pracy 26
Ogélem czas trwania bloku specjalistycznego 522

3.SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ | WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia
w zakresie bloku: psychologia kliniczna chor6ob somatycznych

Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaze si¢ Wiedzg:
1) Poznanie specyfiki choréb i zaburzen psychosomatycznych: choroby uktadu
krazenia, choroby uktadu pokarmowego, choroby uktadu oddechowego, choroby
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2)

3)
4)
5)

6)

7)

uktadu endokrynologicznego, choroby dermatologiczne, choroby nowotworowe,
choroby reumatyczne; zaburzenia: odzywiania.

Poznanie zalezno$ci somatopsychicznych — drog oddzialywania stanu somatycznego
na procesy i mechanizmy regulacji psychicznej. Funkcje somatyczne i ich
poznawcze, emocjonalne i behawioralne odzwierciedlenie.
Psychoneuroimmunologia — jej znaczenie w rozumieniu zalezno$ci mi¢dzy psyche
I soma.

Model biomedyczny i model biopsychospoteczny — ich konsekwencje dla diagnozy
1 terapii os6b chorych somatycznie.

Psychologia zdrowia — zmiana perspektywy w podejsciu do chorych somatycznie
I Sposobu ich leczenia.

Zapoznanie si¢ z psychologicznymi i psychofizjologicznymi metodami badan reakcji
emocjonalnych, postaw, przejawéw zachowan w wybranych psychosomatycznych

jednostkach chorobowych.

Nabycie wiedzy na temat opracowywania i stosowania w praktyce programow
profilaktyki pierwotnej 1 wtornej chorob cywilizacyjnych oraz programéw promocji
zdrowia.

B. Wykaz wymaganych umieje¢tnosci praktycznych bedacych przedmiotem
szkolenia w zakresie bloku: psychologia kliniczna choréb somatycznych

Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaZe si¢ umiejetnoscig:

1)

2)

3)

4)

5)

budowania planu diagnostycznego, stawiania hipotez i ich weryfikacji w oparciu
o standardowe techniki psychologiczne, metody diagnostyczne (Kwestionariusze,
skale itp.) stosowane na gruncie psychosomatyki i psychologii zdrowia oraz
konstruowane doraznie metody celem petniejszego poznania problemoéw chorego
somatycznie (wynikajacych ze specyfiki schorzenia);

opanowania wybranych technik diagnozy psychofizjologicznej (np.: aktywnosci
elektrodermalnej, aktywnosci uktadu sercowo-naczyniowego);

opanowania metod terapii psychologicznej szczegélnie przydatnych w chorobach
somatycznych takich jak: modyfikacji zachowan, technik poznawczo-behawioralnych,
techniki relaksacji (zmniejszanie napiecia psychofizycznego), metody biologicznego
sprzezenia (biofeedback), technik pracy z rodzing;

oceniania skutkow podejmowanych przez psychologa jego wilasnych dzialan
(terapeutycznych, rehabilitacyjnych);

wspotpracy z innymi specjalistami (lekarz, mgr rehabilitacji ruchowe;j, socjolog) celem
integracji sposobow skutecznego oddzialywania terapeutycznego i profilaktycznego.

4. MODULY BLOKU SPECJALISTYCZNEGO PSYCHOLOGIA
KLINICZNA CHOROB SOMATYCZNYCH

MODUL 1

Psychologiczne teorie zachowan i mozliwosci ich wykorzystania w praktyce
psychologicznej wobec chorych somatycznie.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w klinice lub
oddziale chor6b somatycznych.
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1. Kurs specjalizacyjny: ,,Psychologiczne teorie regulacji zachowania i mozliwosci
ich wykorzystania w praktyce psychologicznej”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Pojecie zachowania i jego roli w etiologii, leczeniu i rehabilitacji chordb
somatycznych.
2) Udziat czynnikéw poznawczych, emocjonalnych i temperamentalnych w przebiegu
i leczeniu choroby somatycznej.
3) Ztozone wzory zachowania i typy osobowosci — ich znaczenie dla rozwoju i przebiegu
chorob somatycznych.
4) Podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne dla praktyki psychologiczne;.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnoscé:
1) definiowania zachowania i jego roli w etiologii, leczeniu i rehabilitacji chordb
somatycznych;
2) rozumienia 1 wyjasniania zachowania chorego zar6wno =z perspektywy
patogenetycznej jak i salutogenetycznej;
3) roznicowania czynnikow poznawczych, emocjonalnych, i temperamentalnych
1 ztozonych wzoréw zachowan w przebiegu i leczeniu choroby somatycznej;
4) planowania i przeprowadzenia skutecznej klinicznej interwencji psychologicznej
wobec chorujgcych somatycznie oraz ich rodzin.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Psychologiczne teorie regulacji zachowania i mozliwosci ich
wykorzystania w praktyce psychologicznej”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
1 terapeutycznych wykonywanych w klinice lub oddziale choréb somatycznych jako cztonek
zespotu. Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiej¢tnosci praktyczne dotyczace
stosowania wybranych teorii regulacji zachowania w praktyce psychologicznej. W trakcie
stazu przygotowuje studium przypadku, bedace warunkiem zaliczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) definiowania zachowania i jego roli w etiologii, leczeniu i rehabilitacji chordob
somatycznych;
2) rozumienia 1 wyjasniania zachowania chorego zar6wno z perspektywy
patogenetycznej jak i salutogenetycznej;
3) roéznicowania czynnikOw poznawczych, emocjonalnych, i temperamentalnych
1 ztozonych wzoréw zachowan w przebiegu i leczeniu choroby somatycznej;
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4) planowania i przeprowadzenia skutecznej klinicznej interwencji psychologicznej
wobec chorujacych somatycznie oraz ich rodzin.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz kierunkowy odbywany jest w klinice lub oddziale choréb somatycznych.

Sposoéb zaliczenia:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejgtnos¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul IT
Symptomatologia i terapia choréb somatycznych

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu Kierunkowego w oddziale
lub klinice choréb somatycznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Symptomatologia i terapia choréb somatycznych”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, 7e po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Najczesciej wystepujgce patomechanizmy chordob somatycznych — na przykladzie
wybranych choréb.
2) Charakterystyka standw emocjonalnych najczes$ciej wystepujacych w przebiegu
choréb somatycznych.
3) Zmiany zachowan i trudnos$ci adaptacyjne w przebiegu chorob somatycznych.
4) Charakterystyka dynamiki procesu chorobowego i jej znaczenie dla podejmowania
oddziatywan psychologicznych.
5) Formy pomocy i terapii psychologicznej stosowane w leczeniu choréb somatycznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) wyjasniania patomechanizmu wybranych choréb somatycznych;
2) dokonywania charakterystyki stanow emocjonalnych, zachowan i trudnosci
adaptacyjnych najczesciej wystepujacych w przebiegu chordb somatycznych;
3) dokonywania charakterystyki dynamiki procesu chorobowego i jej znaczenia dla
podejmowania oddziatywan psychologicznych.

Czas trwania kursu:
30 godzin (5 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatows.
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Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomos$cig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Symptomatologia i terapia choréb somatycznych”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
i terapeutycznych wykonywanych w oddziale lub klinice jako cztonek zespotu. Psycholog
przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace stosowania wybranych
metod terapii choréb somatycznych. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku,
bedace warunkiem zaliczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) wyjasniania patomechanizmu i klinicznej diagnozy psychologicznej wybranych
chordéb somatycznych;
2) dokonywania oceny zalezno$ci migdzy rodzajem i nasileniem emocji a reakcjami
somatycznymi organizmu pacjenta;
3) doboru wiasciwych sposobéw pomocy psychologicznej i terapii w zaleznosci od stanu
somatycznego i fazy choroby pacjenta.

Czas trwania stazu:
240 godzin = 40 dni roboczych (2 miesiace).

Miejsce stazu:
Staz kierunkowy odbywany jest w klinice lub oddziale chorob somatycznych.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul ITI
Dynamika zmian psychicznych w przebiegu choréb somatycznych.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu Kierunkowego w oddziale
lub klinice choréb somatycznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Dynamika zmian psychicznych w przebiegu chorob
somatycznych”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Poznanie wptywu zmian somatycznych na funkcjonowanie psychiczne chorego.
2) Konsekwencje przebiegu choroby i jej leczenia dla funkcjonowanie psychiczne
chorego.
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3) Psychologiczne wskazniki skutecznosci udzielanej pomocy i terapii psychologiczne;j.
4) Ocena stanu somatycznego i psychicznego w przebiegu leczenia i rehabilitacji.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) rozpoznawania wptywu zmian somatycznych na funkcjonowanie psychiczne chorego;
2) rozpoznawanie i réznicowanie zmian w psychicznym funkcjonowaniu chorego ze
wzgledu na przebieg choroby i jej leczenia,
3) rozpoznawania wskaznikoéw skuteczno$ci udzielanej pomocy i terapii psychologicznej;
4) oceny stanu somatycznego i psychicznego w przebiegu leczenia i rehabilitacji.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomo$ciag wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Dynamika zmian psychicznych w przebiegu chorob
somatycznych”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych
1 terapeutycznych wykonywanych w oddziale lub klinice choréb somatycznych jako czlonek
zespotu. Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiej¢tnosci praktyczne dotyczace
mechanizmow kontroli przebiegu procesu terapii i1 rehabilitacji. W trakcie stazu przygotowuje
studium przypadku, bedace warunkiem zaliczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) rozpoznawania wptywu zmian somatycznych na funkcjonowanie psychiczne chorego;
2) rozpoznawanie i réznicowanie zmian w psychicznym funkcjonowaniu chorego ze
wzgledu na przebieg choroby 1 jej leczenia,
3) okreslania wskaznikow skuteczno$ci udzielanej pomocy i terapii psychologicznej;
4) diagnozy stanu somatycznego i psychicznego w przebiegu leczenia i rehabilitacji.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz kierunkowy odbywany jest w klinice lub oddziale chorob somatycznych.

Sposoéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.
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Modut IV
Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach somatycznych

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w klinice lub
oddziale chor6b somatycznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach
somatycznych”.

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:

1)
2)
3)
4)

5)

Formutowanie hipotez diagnostycznych 1 konstruowanie planu ich weryfikacji
z uwzglednieniem specyfiki chorych somatycznie.

Zasady integrowania informacji z przeprowadzonych badan klinicznych w diagnozie
psychologicznej.

Rozumienie koniecznos$ci diagnozowania zachowan antyzdrowotnych, przyzwyczajen
oraz kontekstu spotecznego i sytuacji, w ktorej zyje pacjent.

Umiejetno$¢ wspolpracy z rodzing oraz diagnozy jej mozliwosci wspotpracy ze
wzgledu na potrzeby wynikajace z przebiegu choroby somatycznej u ich bliskiego.
Umiejetno$¢ taczenia diagnozy psychologicznej z diagnoza lekarska celem integracji
procesu leczniczo - terapeutycznego.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

samodzielnego konstruowania i weryfikowania hipotez diagnostycznych adekwatnie
do potrzeb chorych somatycznie,

doboru metod i technik diagnozy psychologicznej wraz z interpretacjg wynikéw badan
diagnostycznych,

diagnozowania zachowan chorobowych, czyli tzw. antyzdrowotnych, stylu zycia,
w szczegblnosci przyzwyczajen

diagnozowania kontekstu spotecznego i sytuacji w ktoérej zyje pacjent (jego relacji
interpersonalnych i funkcjonowania rodziny),

wyznaczanie dalszego postepowania psychologicznego w oparciu o syntez¢ wynikow
badan medycznych i1 psychologicznych charakterystycznych dla danej jednostki
chorobowej.

Rozumienia sytuacji chorego w kontekscie funkcjonowania systemu rodzinnego

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego

kursu.

Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscig wiedzy objetej

programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia kursu.
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1. Staz kierunkowy: ,,Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach
somatycznych”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
1 terapeutycznych wykonywanych w oddziale lub klinice choréb somatycznych jako cztonek
zespotu. Psycholog przyswaja wiedze oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace
diagnozy psychologicznej i stosowania wybranych metod terapii przy uwzglednieniu
specyfiki choroby somatycznej oraz etapu leczenia 1 rehabilitacji. W trakcie stazu
przygotowuje studium przypadku, bedace warunkiem zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnoscé:
1) samodzielnego konstruowania i weryfikowania hipotez diagnostycznych;
2) doboru metod i technik diagnozy psychologicznej wraz z interpretacja wynikoéw badan
diagnostycznych;
3) diagnozowania zachowan antyzdrowotnych, stylu zycia i przyzwyczajen;
4) diagnozowania kontekstu spotecznego i sytuacji, w ktorej zyje pacjent (jego relacji
interpersonalnych i funkcjonowania rodziny);
5) wyznaczanie dalszego postgpowania psychologicznego w oparciu o syntez¢ wynikow
badan medycznych i psychologicznych charakterystycznych dla danej jednostki
chorobowej.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz kierunkowy odbywany jest w oddziale lub klinice chordb somatycznych.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocen¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modut V
Pomoc, terapia, interwencja psychologiczna w chorobach somatycznych

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w Klinice lub
oddziale chorob somatycznych lub sanatorium.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Pomoc, terapia, interwencja psychologiczna w
chorobach somatycznych”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Specyficzne formy reakcji  psychicznych  (poznawczych, emocjonalnych,
behawioralnych) w zwigzku z diagnoza choroby somatycznej (np. zawatl serca,
choroba nowotworowa, AIDS) i sposoby oddziatywan psychologicznych.
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2) Psychologiczne problemy zwigzane z propozycjami terapeutycznymi (leczenie
technikami inwazyjnymi, leczenie zachowawcze).

3) Problematyka bélu oraz ograniczen wynikajacych z procesu terapii. Metody
psychologicznego oddziatywania i wspomagania ukierunkowane na te problemy.

4) Etap leczenia (ostra faza choroby, okres leczenia zachowawczego, leczenie
chirurgiczne, rehabilitacja szpitalna i poszpitalna) i charakterystyczne problemy
psychologiczne zwigzane z etapami leczenia.

5) Dostosowanie sposobdéw oddziatywania psychologicznego do przewazajacych na
danym etapie leczenia problemow (np. terapia wyjasniajaca, podtrzymujaca, pomoc
w lepszym rozumieniu siebie, techniki relaksacyjne, wypracowanie sposobow
radzenia sobie ze stresem, modyfikacja zachowan).

6) Pomoc psychologiczna w stanach terminalnych.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) doboru metod oddzialywania psychologicznego adekwatnych do problemow
psychologicznych chorego zwigzanych z etapami i sposobami leczenia choroby;
2) dostosowania programu postgpowania psychologicznego z chorym do programu
leczenia i rehabilitacji;
3) pracy z pacjentem chorym terminalnie i jego rodzina,
4) dokonywania oceny skutecznosci oddziatywania psychologicznego
poprzez weryfikacje¢ wlasnych ocen z ocenami czlonkow zespotu
terapeutycznego.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomos$cig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Pomoc, terapia, interwencja psychologiczna w chorobach
somatycznych”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
wykonywanych w uprawnionym oddziale specjalistycznym (w tym rehabilitacyjnym) jako
cztonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne
dotyczace metod terapii psychologicznej w roznych chorobach somatycznych, na réznym
etapie ich leczenia. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace warunkiem
zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosc:
1) doboru metod oddzialywania psychologicznego adekwatnych do problemow
psychologicznych chorego zwigzanych z etapami i sposobami leczenia choroby;
2) dostosowania programu postgpowania psychologicznego z chorym do programu
leczenia i rehabilitacji;
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3) pracy z pacjentem chorym terminalnie i jego rodzina,
4) dokonywania oceny skuteczno$ci oddzialywania psychologicznego poprzez
weryfikacje wlasnych ocen z ocenami cztonkdéw zespotu terapeutycznego.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesiac).

Miejsce stazu:
Staz kierunkowy odbywany jest w klinice lub oddziale chordéb somatycznych/sanatorium.

Sposodb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejgtnos¢é samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul VI
Profilaktyka, promocja i prewencja zdrowia w chorobach somatycznych.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs: “Profilaktyka, promocja i prewencja zdrowia w chorobach
somatycznych”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:

1) Zapoznanie z zatozeniami profilaktyki pierwotnej i wtornej chordéb cywilizacyjnych
(np. choroba niedokrwienna, cukrzyca, choroby nowotworowe i niepetnosprawno$¢
ruchowa).

2) Zapoznanie z psychologiczng problematyka stylu zycia i jego konsekwencji
zdrowotnych we wszystkich okresach rozwojowych cztowieka.

3) Poznanie psychologicznych sposobow wyjasniania relacji psychika — zdrowie —
choroba.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:

1) prowadzenia badan psychologicznych majacych na celu okreslenie czynnikow
stanowigcych psychologiczne ryzyko choroby somatycznej oraz badan prowadzacych
do wyselekcjonowania grup wysokiego ryzyka choroby;

2) podjecia dziatan modyfikujacych zachowanie (w kierunku zachowan zdrowotnych)
w roznych grupach wiekowych, oraz w grupach szczegélnego ryzyka (np. zyjacych
w duzym stresie);

3) wplywania na motywacj¢ jednostek wybranych grup z populacji (chory o wysokim
ryzyku choroby itp.) do podejmowania dziatan prozdrowotnych.

Czas trwania kursu:
12 godzin (2 dni).
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Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatow3.

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomos$cig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

5. FORMY I METODY SAMOKSZTALCENIA

Psycholog realizujacy szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej powinien
systematycznie ksztalci¢ si¢ poglebia¢ wiedzg przez state $ledzenie literatury fachowej a takze
korzysta¢ z innych form zdobywania wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

A. Przygotowanie pracy pogladowej
Psychologa zobowigzany jest do przygotowania pod kierunkiem kierownika specjalizacji
pracy pogladowej lub oryginalnej z dziedziny psychologii klinicznej.

B. Uczestniczenie w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Psycholog powinien bra¢ udzial we wskazanych przez kierownika specjalizacji wybranych
seminariach, posiedzeniach szkoleniowych, sympozjach, konferencjach lub innych formach
ksztalcenia, organizowanych przez odpowiednie towarzystwa naukowe, dotyczacych
problematyki psychologii klinicznej.

C. Studiowanie piSmiennictwa

Psycholog w toku calego szkolenia specjalizacyjnego jest zobowigzany poglebia¢ wiedze
przez stale $ledzenie i studiowanie literatury fachowej polskiej i obcojezycznej dotyczacej
psychologii klinicznej.

6. METODY OCENY WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Psycholog w czasie szkolenia specjalizacyjnego zdaje ponizsze zaliczenia:
1) sprawdzian po kazdym kursie specjalizacyjnym z zakresu wiedzy objgtej programem
kursu - u kierownika naukowego kursu;
2) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego - u opiekuna stazu kierunkowego;
3) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem danego modutu
u kierownika specjalizacji;

B. Ocena pracy pogladowej lub oryginalnej
Oceny i zaliczenia przygotowanej przez psychologa pracy pogladowej lub oryginalnej
dokonuje kierownik specjalizacji.

C. Ocena uczestniczenia w dzialalnos$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Zaliczenia uczestniczenia w wybranych formach ksztalcenia organizowanych przez
odpowiednie towarzystwa naukowe dokonuje kierownik specjalizacji w oparciu
o zaswiadczenie towarzystwa naukowego.

D. Ocena znajomosci piSmiennictwa
Psycholog przedstawia sprawozdanie z przegladu literatury fachowej - jeden raz
w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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Wykaz lektur obowigzkowych.

1) Basinska, M. (2009). Funckjonowanie psychologiczne pacjentow w wybranych
chorobach endokrynlogicznych. Uwarunkowania somatyczne i osobowosciowe.
Bydgoszcz: Wyd. UKW.

2) Bgtkowska-Korpata, B. i Gierowski J., K. (red). 2007. Psychologia lekarska
w leczeniu chorych somatycznie. Krakow: Wyd. UJ.

3) Heszen 1. i S¢k H. (2007) Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.

4) Rogiewicz, M.(2015). Praktyczny podrecznik psychonkologii dorostych. \Warszawa:
Medycyna Praktyczna.

5) Walden-Gauszko K. (red.) 2006. Psychoonkologia w praktyce klinicznej. Warszawa:
PZWL.

6) Wiodarczyk, D. i Winecka, A. (2006). Psychologia medyczna. Warszawa: PZWL.

7) Wrzesniewski, K. i Wilodarczyk, D. (red.). 2004. Choroba niedokrwienna serca —
psychologiczne aspekty leczenia i zapobiegania. Gdansk: GWP.

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajecia zobowigzany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne
lektury zwigzane z przedstawionym zagadnieniem
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111. SPECJALISTYCZNY BLOK SZCZEGOLOWY
NEUROPSYCHOLOGIA KLINICZNA

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia

Celem ksztalcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej praktycznej pracy
diagnostycznej 1 terapeutycznej z chorymi, u ktorych biologiczna patologia mozgu
spowodowata zaburzenia w szeroko rozumianym zachowaniu.

/uwaga: termin zachowanie (ang. behaviour) lub czynnosci behawioralne rozumiany jest tu
Jjako opisowy konstrukt obejmujgcy 3 funkcjonalne systemy: 1) poznawczy, 2)emocjonalno-

motywacyjny, 3) wykonawczy./

Realizacja powyzszego celu prowadzi poprzez nastgpujace cele szczegdlowe:

1)

2)

3)

Nabywanie aktualnej wiedzy z zakresu neuropsychologii klinicznej oraz wybranych
aspektow neurologii, psychiatrii, neuroradiologii i1 neurobiologii, umozliwiajacej
praktyczne rozumienie problemow zaburzen bedacych konsekwencja uszkodzenia
mozgu; problemoéw dotyczacych przede wszystkim pacjenta, ale tez jego bliskich.
Rozwo6j swiadomosci metodologicznej ( ze szczegdlnym wyrdznieniem znajomosci
procedur pomiarowych).

Rozwdj umiejetnoscei praktycznych w diagnostyce i rehabilitacji neuropsychologicznej
(znajomos¢ procedur terapeutycznych adekwatnych do okre$lonych dysfunkcji).

4) Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci w dziatalnosci eksperckiej, orzeczniczej

w prowadzeniu badan teoretycznych z zakresu neuropsychologii klinicznej,
umiejetnosci pracy w interdyscyplinarnych zespotach klinicznych.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w zakresie NEUROPSYCHOLOGIA KLINICZNA

1)
2)

3)
4)

5)

samodzielna praca diagnostyczno-terapeutyczna w zakresie neuropsychologii;
samodzielne diagnozowanie w oparciu o metody psychologiczne czynnikow
psychologicznych w etiologii chordb uktadu nerwowego;

prowadzenie diagnozy, pomocy 1 terapii psychologicznej w chorobach ukladu
Nnerwowego,

samodzielne planowanie strategii postepowania psychologicznego ukierunkowanego
na redukcj¢ czynnikéw ryzyka chordb uktadu nerwowego;

projektowanie, prowadzenie 1 ewaluacja programow promocji zdrowia psychicznego
1 profilaktyki zaburzen psychicznych u chorych somatycznie.

C. Sposdb organizacji szkolenia

Blok specjalistyczny w zakresie neuropsychologii klinicznej realizowany jest w formie
7 modutow obejmujacych 7 kursow specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych.
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2. CZAS TRWANIA SZKOLENIA

Szkolenie  specjalizacyjne w  zakresie  specjalistycznego  bloku  szczegdtowego
neuropsychologia kliniczna trwa 2 lata po zakonczeniu bloku podstawowego.

Plan ksztalcenia bloku specjalistycznego

NEUROPSYCHOLOGIA KLINICZNA Liczba | Liczba
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe godzin dni
’ ’ roboczych

Modul I
Mozgowa organizacja zachowania z perspektywy
neuropsychologii i nauk neurobiologicznych

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Mozgowa organizacja zachowania z perspektywy 18 3
neuropsychologii i nauk neurobiologicznych”

Razem czas szkolenia w ramach modulu 18 3

Modut |1

Konsekwencje psychologiczne uszkodzenia mézgu o
zroznicowanej etiologii, charakterystyce lokalizacyjnej i
etiologicznej

Kurs specjalizacyjny:

1. ,Konsekwencje psychologiczne uszkodzenia mézgu o 18 3

zrdznicowane]j etiologii, charakterystyce lokalizacyjnej i
etiologicznej”

Staz kierunkowy:
1. ,.Konsekwencje psychologiczne uszkodzenia mézgu o 240 40
zrdznicowane]j etiologii, charakterystyce lokalizacyjnej i
etiologicznej”; staz w klinice/oddziale neurologicznym z
pododdziatem udarowym

Razem czas szkolenia w ramach modulu 258 43

Modut ITI
Elementy neuropsychologii dzieci i mlodziezy

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Elementy neuropsychologii dzieci i mtodziezy” 18 3

Staz kierunkowy:
1. ,,Elementy neuropsychologii dzieci i mtodziezy” 120 20
staz w klinice/oddziale neurologii dziecigcej lub
neurochirurgii dziecigcej lub osrodku adaptacyjno-
rehabilitacyjnym dla dzieci i mtodziezy lub osrodku
wczesnej interwencji lub osrodku wczesnego
wspomagania rozwoju

Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23
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Modul IV
Problemy neuropsychologiczne chorych w wieku podeszlym

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Problemy neuropsychologiczne chorych w wieku 18 3
podesztym”

Staz kierunkowy:

1. ,,Specyfika oceny neuropsychologicznej chorych z 120 20

patologia mozgowia i w zaawansowanym wieku”; staz w
klinice/oddziale psychogeriatrii/geriatrii

Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23

Modut V
Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych w
oddziale neurochirurgii

Kurs specjalizacyjny:
1. ,.Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych w 18 3
oddziale neurochirurgii”

Staz kierunkowy:

1. ,,Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych w 120 20

oddziale neurochirurgii”; staz w klinice/oddziale
neurochirurgii

Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23

Modul VI
Praktyczne aspekty diagnostyki neuropsychologicznej

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Praktyczne aspekty diagnostyki neuropsychologicznej” 18 3

Razem czas szkolenia w ramach modulu 18 3

Modut VII
Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna

Kurs specjalizacyjny:

1. ,,Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna” 18 3
Staz kierunkowy:
1. ,,Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna” 120 20

staz w klinice/oddziale rehabilitacji neurologicznej

Razem czas szkolenia w ramach modulu 138 23

Podsumowanie czasu szkolenia wszystkich modulow 846 141

Staz podstawowy 600 100
Ogolem czas trwania szkolenia | 1446 241

Samoksztatcenie 203
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Urlopy wypoczynkowe 52
Dni ustawowo wolne od pracy 26
Ogélem czas trwania bloku specjalistycznego 522

3. SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia

w

zakresie bloku: neuropsychologia kliniczna

Oczekuje sig, Ze w wyniku szkolenia psycholog nabedzie wiedze:

1)

2)

Wspotczesne rozumienie zagadnien moézgowej organizacji czynnosci behawioralnych,
czyli lezacych u podstaw zachowania.

Wieloaspektowos¢ skutkéw biologicznego uszkodzenia mozgu o rdznej etiologii
I charakterystyce lokalizacyjnej.

3) Deficyty neuropsychologiczne chorego ze strukturalng patologia moézgowia:

charakterystyka obrazu klinicznego, patomechanizmy, wptyw réznic indywidualnych
na obraz zaburzen.

4) Teoretyczne podstawy roznych podejs¢ i metod diagnostycznych; reprezentatywny dla

praktyki klinicznej repertuar narze¢dzi diagnostycznych.

5) Zasady planowania i realizacji procesu diagnostycznego. Typowe btedy pomiaru.

6) Teoretyczne przestanki odbudowy funkcji po uszkodzeniu mézgu.

7) Rozne formy rehabilitacji: restytucyjna i kompensacyjna.

8) Funkcjonalne metody obrazowania mozgu — znaczenie danych uzyskiwanych na

podstawie tych metod dla dziatalnosci neuropsychologa.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych przedmiotem
szkolenia w zakresie bloku: neuropsychologia kliniczna

Oczekuje sie, ze w wyniku szkolenia psycholog nabedzie umiejetnosé:

1) myslenia o problemach pacjenta neurologicznego w kategoriach uwarunkowan
biologicznych, psychologicznych, spotecznych i kulturowych;

2) planowania i realizacji postgpowania diagnostycznego;

3) bieglego postugiwania si¢ podstawowym zbiorem metod pozyskiwania danych
klinicznych i ich interpretacji ( obserwacja, wywiad, testy standaryzowane, kliniczne
proby eksperymentalne);

4) formutowania wnioskow z badania stosownie do odbiorcy;

5) precyzyjnego i odpowiedzialnego redagowania orzeczen i ekspertyz;

6) prowadzenia dlugofalowej rehabilitacji neuropsychologicznej oraz udzielania
pomocy doraznej;

7) oceny efektow pracy terapeutycznej;

8) prowadzenia badan teoretycznych z zakresu neuropsychologii klinicznej.
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4. MODULY BLOKU SPECJALISTYCZNEGO NEUROPSYCHOLOGIA
KLINICZNA

Modut I
Moézgowa organizacja zachowania z perspektywy neuropsychologii i nauk
neurobiologicznych.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Mo6zgowa organizacja zachowania z perspektywy
neuropsychologii i nauk neurobiologicznych”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:

1) Moézgowe mechanizmy zachowania w ujeciu neuropsychologii klinicznej: pojecie
lokalizacji wyzszych czynno$ci nerwowych, czynno$ciowa charakterystyka struktur
moézgowia, asymetria czynnosciowa potkul mézgowych.

2) Mechanizmy zachowania w ujg¢ciu neuropsychologii poznawczej: modele teoretyczne
wybranych funkcji poznawczych, czynno$ci poznawcze w powigzaniu ze strukturami
mozgowia, koncepcje dotyczace przyczyn i form zaburzen.

3) Dynamika =zaburzen behawioralnych i Dbiologiczne procesy patologiczne
w uszkodzonym mozgu w zaleznosci od etapu choroby.

4) Spontaniczne procesy samonaprawcze — tzw. neuroplastycznos¢ prowokowana
uszkodzeniem.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:

1) wyjasniania i przewidywania zaburzen behawioralnych w konsekwencji uszkodzenia
mozgu, przede wszystkim z perspektywy neuropsychologii klinicznej, ale tez innych
dziedzin, np. neuropsychologii poznawczej, neurobiologii behawioralnej,

2) rozumienia przestanek teoretycznych dla odbudowy zaburzonych funkcji w wyniku
uszkodzen w Centralnym Uktadzie Nerwowym.

Czas trwania kursu:

18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:

Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul I1
Konsekwencje psychologiczne wuszkodzenia mo6zgu o zréznicowanej
etiologii, charakterystyce lokalizacyjnej i etiologicznej.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w klinice lub
oddziale neurologicznym z pododdziatem udarowym.
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1. Kurs specjalizacyjny: ,,Konsekwencje psychologiczne uszkodzenia mézgu
0 zréznicowanej etiologii, charakterystyce lokalizacyjnej i etiologicznej”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Zaburzenia funkcji poznawczych (spostrzegania, pamigci, uwagi, myslenia).
2) Zaburzenia jezykowe: afazje.
3) Zaburzenia tzw. wyzszej organizacji czynno$ci motorycznej: apraksja
4) Zaburzenia tzw. funkcji wykonawczych.
5) Zaburzenia procesOw emocjonalnych i motywacyjnych.
6) Zmiany cech osobowosci.
7) Procesy postepujacej deterioracji — zespoty otgpienne.
8) Encefalopatie (np. niedokrwienno-niedotlenieniowa po =zatrzymaniu krazenia,
watrobowa i inne).
9) Zespoty pseudo- neurologiczne ( reakcje dysocjacyjne — diagnostyka réznicowa).

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) Neuropsychologicznej oceny reprezentatywnych w praktyce klinicznej kategorii
zaburzen funkcjonowania behawioralnego chorych po uszkodzeniumoézgu;
2) Prowadzenia diagnostyki roznicowe;j;
3) Whnioskowania diagnostycznego;
4) Formutowania opinii neuropsychologicznej dla réznych celéw oraz formutowania
prognoz odnosnie do dalszego przebiegu choroby i jej konsekwencji dla aktywnosci
spoteczno-zawodowej chorych.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursul.

1. Staz kierunkowy: ,,Konsekwencje psychologiczne uszkodzenia mézgu o
zréoznicowanej etiologii, charakterystyce lokalizacyjnej i etiologicznej”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
wykonywanych w uprawnionej Kklinice neurologicznej/ oddziale neurologicznym
z pododdziatem udarowym jako czlonek zespotu. Psycholog przyswaja wiedze oraz nabywa
umiej¢tnosci  praktyczne dotyczace diagnozy neuropsychologicznej. W trakcie stazu
przygotowuje studium przypadku, bedace warunkiem zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) neuropsychologicznej oceny reprezentatywnych w praktyce klinicznej kategorii
zaburzen funkcjonowania behawioralnego chorych po uszkodzeniumozgu,
2) prowadzenia diagnostyki roznicowe;j,
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3) wnioskowania diagnostycznego,

4) formulowania opinii neuropsychologicznej dla réznych celow oraz formulowania
prognoz odnosnie do dalszego przebiegu choroby i jej konsekwencji dla aktywnosci
spoteczno-zawodowej chorych.

Czas trwania stazu:
240 godzin = 40 dni roboczych (2 miesigce).

Miejsce stazu:
Staz kierunkowy odbywany jest w klinice lub oddziale neurologicznym z pododdziatem
udarowym.

Sposdéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiej¢tno$¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocen¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul 111
Elementy neuropsychologii dzieci i mlodziezy.

Modut realizowany jest w formie kursu teoretycznego i stazu kierunkowego w Klinice/
oddziale neurologii dzieciecej lub klinice/ oddziale neurochirurgii dziecigcej lub osrodku
adaptacyjno- rehabilitacyjnym dla dzieci i mtodziezy lub osrodku wczesnej interwencji lub
osrodku wczesnego wspomagania rozwoju.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Elementy neuropsychologii dzieci i mlodziezy”.

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, 7e po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:

1) Czynniki ryzyka powstania deficytow w funkcjonowaniu uktadu nerwowego w okresie
dziecinstwa 1 dorastania (dzieci urodzone z mata masg urodzeniowg i przedwczes$nie,
dzieci z aberracjami chromosomalnymi, dzieci z uszkodzeniami centralnego uktadu
nerwowego.

2) Obraz kliniczny dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng.

3) Obraz kliniczny dzieci i mlodziezy z zaburzeniami czynnos$ci mowy i jezyka.

4) Obraz kliniczny dzieci i mtodziezy z zaburzeniami czynnosci ruchowych.

5) Obraz kliniczny dzieci i mtodziezy z zaburzeniami spostrzegania.

6) Obraz kliniczny dzieci i mtodziezy z deficytem uwagi i nadaktywnoscia.

7) Obraz kliniczny dzieci i mtodziezy ze specyficznymi zaburzeniami uczenia sig.

8) Specyfika pracy diagnostyczno- rehabilitacyjnej z dzie¢mi i mtodziezg z zaburzeniami
neurorozwojowymi oraz deficytami w funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) rozpoznawania réznego typu deficytow neuropsychologicznych u dzieci i mtodziezy,
2) rozpoznawania zaburzen poznawczych oraz rdéznych typow niepetnosprawnosci
inteletualnej,
3) rozpoznawania psychopatologii wspotistniejacej z zaburzeniami neurorozwojowymi
u dzieci i mlodziezy,
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4) udzielania pomocy psychologicznej dzieciom 1 mlodziezy z zaburzeniami
neurorozwojowymi i ich rodzinom.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatows.

Sposdéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objgtej
programem Kkursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Elementy neuropsychologii dzieci i mlodziezy”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
wykonywanych w uprawnionych o$rodkach: klinice/oddziale neurologii dziecigcej lub/i
neurochirurgii dziecigcej lub/i osrodku adaptacyjno- rehabilitacyjnym dla dzieci i mtodziezy,
osrodku weczesnej interwencji, osrodku wczesnego wspomagania rozwoju. Psycholog
przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace diagnozy
neuropsychologicznej i terapii dzieci i mlodziezy z zaburzeniami neurorozwojowymi.
W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku, bedace warunkiem zaliczenia.

Zakres wymaganych umieje¢tnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) rozpoznawania r6znego typu deficytow neuropsychologicznych u dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami neurorozwojowymi,
2) rozpoznawania zaburzen poznawczych oraz roéznych typow niepetnosprawnosci
intelektualnej,
3) rozpoznawania psychopatologii wspotistniejacej z zaburzeniami neurorozwojowymi
u dzieci 1 mlodziezy,
4) udzielania pomocy psychologicznej dzieciom 1 milodziezy z zaburzeniami
neurorozwojowymi i ich rodzinom.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:

Staz kierunkowy odbywany jest w klinice/ oddziale neurologii dzieciecej lub klinice/ oddziale
neurochirurgii dziecigcej lub osrodku adaptacyjno- rehabilitacyjnym dla dzieci i mlodziezy
lub osrodku wczesnej interwencji lub osrodku wezesnego wspomagania rozwoju.

Sposob zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetnos$¢ samodzielnego badania pacjentow 1 interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia oceng. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.
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Modut IV
Problemy neuropsychologiczne chorych w wieku podeszitym

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kKierunkowego w oddziale
psychogeriatrii lub geriatrii.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Problemy neuropsychologiczne chorych w wieku
podesztym”.

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:

1) Neuropsychologiczna charakterystyka szeroko rozumianego funkcjonowania
behawioralnego 1 spotecznego os6b w podesztym wieku w stanie zachowanego
zdrowia

2) Najczestsze choroby obejmujace osrodkowy uklad nerwowy w populacji 0s6b
w wieku podesztym i ich skutki dla funkcjonowania behawioralnego.

3) Diagnostyka neuropsychologiczna r6znych form ostabienia funkcjonowania
poznawczo-behawioralnego.

4) Specyfika narzedzi pomiaru stosowanych w zespotach otepiennych,

5) Pomoc neuropsychologiczna chorym z otepieniem i ich bliskim.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) rozpoznawania réznego typu deficytow neuropsychologicznych u ludzi zdrowych
w wieku podesztym,
2) rozpoznawania tagodnych zaburzen poznawczych oraz roznych typow otepienia,
3) rozpoznawania psychopatologii wspotistniejacej z zespotami otgpiennymi ( depresji,
zaburzen $wiadomosci, leku itd.),
4) udzielania pomocy psychologicznej choremu z otgpieniem oraz jego bliskim.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomos$cig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Specyfika oceny neuropsychologicznej chorych z patologia
mozgowia i w zaawansowanym wieku”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
wykonywanych w oddziale geriatrii lub psychogeriatrii jako cztonek zespotu. Psycholog
przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace diagnozy
neuropsychologicznej i terapii chorych w podesztym wieku z patologia mézgowia. W trakcie
stazu przygotowuje studium przypadku, bedace warunkiem zaliczenia.
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Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosc:
1) rozpoznawania roznego typu deficytow neuropsychologicznych u ludzi zdrowych
w wieku podesztym,
2) rozpoznawania tagodnych zaburzen poznawczych oraz roznych typow otepienia,
3) rozpoznawania psychopatologii wspotistnicjgcej z zespotami ot¢piennymi ( depresji,
zaburzen $wiadomosci, leku itd.),
4) udzielania pomocy psychologicznej choremu z ot¢gpieniem oraz jego bliskim.

Czas trwania stazu:

120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:

Staz kierunkowy odbywany jest w oddziale geriatrii lub psychogeriatrii.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejgtnos¢é samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul V
Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych w oddziale
neurochirurgii.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w oddziale
neurochirurgii.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych
w oddziale neurochirurgii”.

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:

1) Specyfika zaburzen funkcjonowania behawioralnego chorych w oddziale
neurochirurgii; pacjentow z guzami moézgu, wodoglowiem, padaczka, urazami
czaszkowo-moézgowymi, anomaliami naczyniowymi mozgu, itp.

2) Przygotowanie psychologiczne chorego do operacji i terapia interwencyjna w okresie
pooperacyjnym.

3) Prognozowanie przemijajacych 1 trwatych deficytow neuropsychologicznych
w konsekwencji zabiegu neurochirurgicznego.

4) Badanie lateralizacji potkulowej dla wybranych czynno$ci poznawczych.

5) Specyficzne dziatania neuropsychologa — np. udziat w badaniach z wykorzystaniem
elektrostymulacji korowej $rod i migdzyoperacyjnej i metody Wady.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) diagnozowania neuropsychologicznego chorych z wybranymi chorobami OUN,
z wyboru leczonymi chirurgicznie,
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2) udzielania pomocy psychologicznej pacjentom i ich bliskim w sytuacji stresu
przedoperacyjnego oraz prowadzenia terapii nastawione] na lagodzenie
behawioralnych skutkow zabiegu,

3) projektowania wstegpnego programu dtugofalowej rehabilitacji neuropsychologicznej,

4) Wykonywaniu szeregu specyficznych zadan wspomagajacych  dzialalno$é
neurochirurga.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatows.

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Specyficzne problemy neuropsychologiczne chorych w
oddziale neurochirurgii”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
wykonywanych w uprawnionym oddziale neurochirurgii jako cztonek zespotu. Psycholog
przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace specyficznych problemow
neuropsychologicznych chorych w oddziale neurochirurgii. W trakcie stazu przygotowuje
studium przypadku, bedace warunkiem zaliczenia

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:

1) diagnozowania neuropsychologicznego chorych z wybranymi chorobami OUN,
z wyboru leczonymi chirurgicznie,

2) udzielania pomocy psychologicznej pacjentom i ich bliskim w sytuacji stresu
przedoperacyjnego oraz prowadzenia terapii nastawionej na tagodzenie
behawioralnych skutkow zabiegu,

3) projektowania wstepnego programu dtugofalowej rehabilitacji neuropsychologicznej,

4) wykonywaniu szeregu specyficznych zadan  wspomagajacych  dziatalno$é
neurochirurga.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesiac).

Miejsce stazu:
Staz kierunkowy odbywany jest w klinice/oddziale neurochirurgii.

Sposdéb zaliczenia Stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentow i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.
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Modut VI. Praktyczne aspekty diagnostyki neuropsychologicznej

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Praktyczne aspekty diagnostyki neuropsychologicznej”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Precyzowanie problemu diagnostycznego.
2) Projektowanie procesu diagnostycznego w zaleznos$ci od celu badania.
3) Zrédta danych o chorym i ich interpretacja: wywiad, obserwacja, proby kliniczne oraz
testy standaryzowane.
4) Wybrane i rekomendowane narzgdzia pomiaru we wspoOlczesnej diagnostyce
neuropsychologicznej.
5) Najczestsze btedy w rozumowaniu diagnostycznym.
6) Czynniki utrudniajgce rzetelny pomiar zdolnosci poznawczych (zaburzenia
swiadomos$ci, uwagi, meczliwos¢ patologiczna, zaburzenia biologicznego czynnika
motywacyjnego, zaburzenia nastroju itd.)

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnoscé:
1) planowania i organizacji procesu diagnostyki neuropsychologicznej,
2) formulowania koncowej opinii diagnostycznej stosownie do celu przeprowadzania
badania i adresata opinii
3) praktycznej znajomo$ci podstawowych metod i1 narzedzi pomiaru zmiennych
stosowanych w neuropsychologii klinicznej.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul VII
Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i stazu kierunkowego w Klinice lub
oddziale rehabilitacji neurologicznej.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna”.

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Plastyczno$¢ mozgu jako jedna 2z przestanek teoretycznych rehabilitacji
neuropsychologicznej.
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2) Zasady programowania terapii neuropsychologicznej w rdznych etapach zdrowienia
po uszkodzeniu mézgu (rehabilitacja restytucyjna i kompensacyjna).

3) Metody postgpowania terapeutycznego w typowych tzw. ogniskowych zespotach
behawioralnych po uszkodzeniu mézgu.

4) Monitorowanie efektywnosci i skutecznosci programu rehabilitacji.

5) Psychoterapia chorego z uszkodzeniem mézgu.

6) Praca neuropsychologa z rodzing chorego.

7) Rehabilitacja psychospoteczna.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnoscé:
1) wykorzystywania w praktyce klinicznej wiedzy o plastyczno$ci mozgu i etapach
zdrowienia w roznych formach patologii;
2) praktycznego prowadzenia r6znych form terapii i rehabilitacji neuropsychologicznej
nastawionej na odbudowe lub kompensacje zaburzen poznawczych;
3) prowadzenia podstawowych form psychoterapii i psychoedukacji skierowanych do
chorych i ich bliskich;
4) tworzenia i realizacji programow rehabilitacji psychospoteczne;.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Pomoc i rehabilitacja neuropsychologiczna”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych
wykonywanych w uprawnionym klinice/ oddziale rehabilitacji neurologicznej jako cztonek
zespolu. Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace
pomocy doraznej oraz dlugofalowej rehabilitacji neuropsychologicznej. W trakcie stazu
przygotowuje studium przypadku, bedace warunkiem zaliczenia.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia neuropsycholog nabedzie umiejetnosé:
1) wykorzystywania w praktyce klinicznej wiedzy o plastyczno$ci mozgu i etapach
zdrowienia w roznych formach patologii,
2) praktycznego prowadzenia r6znych form terapii i rehabilitacji neuropsychologiczne;j
nastawionej na odbudowe lub kompensacje zaburzen poznawczych,
3) prowadzenia podstawowych form psychoterapii i psychoedukacji skierowanych do
chorych i ich bliskich,
4) tworzenia i realizacji programow rehabilitacji psychospoteczne;.

Czas trwania stazu:

120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:

Staz kierunkowy odbywany jest w klinice lub oddziale rehabilitacji neurologicznej.
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Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejgtnosé samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocen¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

5. FORMY I METODY SAMOKSZTALCENIA

Psycholog realizujacy szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej powinien
systematycznie ksztalci¢ si¢ poglebia¢ wiedzg przez state §ledzenie literatury fachowej a takze
korzysta¢ z innych form zdobywania wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

A. Przygotowanie pracy pogladowej
Psychologa zobowigzany jest do przygotowania pod kierunkiem kierownika specjalizacji
pracy pogladowe;j lub oryginalnej z dziedziny psychologii klinicznej.

B. Uczestniczenie w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych

Psycholog powinien bra¢ udzial we wskazanych przez kierownika specjalizacji wybranych
seminariach, posiedzeniach szkoleniowych, sympozjach, konferencjach lub innych formach
ksztalcenia, organizowanych przez odpowiednie towarzystwa naukowe, dotyczacych
problematyki psychologii klinicznej.

C. Studiowanie piSmiennictwa

Psycholog w toku catego szkolenia specjalizacyjnego jest zobowigzany poglebia¢ wiedze
przez stale §ledzenie 1 studiowanie literatury fachowej polskiej 1 obcojezycznej dotyczacej
psychologii klinicznej.

6. METODY OCENY WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Psycholog w czasie szkolenia specjalizacyjnego zdaje ponizsze zaliczenia:
1) sprawdzian po kazdym kursie specjalizacyjnym z zakresu wiedzy objgtej programem
kursu - u kierownika naukowego kursu;
2) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiegjg¢tnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego - u opiekuna stazu kierunkowego;
3) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem danego modutu
u kierownika specjalizacji;

B. Ocena pracy pogladowej lub oryginalnej
Oceny i zaliczenia przygotowanej przez psychologa pracy pogladowej lub oryginalnej
dokonuje kierownik specjalizacji.

C. Ocena uczestniczenia w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Zaliczenia uczestniczenia w wybranych formach ksztalcenia organizowanych przez
odpowiednie towarzystwa naukowe dokonuje kierownik specjalizacji w oparciu
o zaswiadczenie towarzystwa naukowego.

D. Ocena znajomosSci piSmiennictwa
Psycholog przedstawia sprawozdanie z przegladu literatury fachowej - jeden raz
w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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Naukowe PWN.

Lindsay, K. i Bone, 1. 2006. Neurologia i Neurochirurgia. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partners.

Felten,D., Jozefowicz, R. i Netter, F. 2007. Atlas Neuroanatomii i Neurofizjologii
Nettera. Wroctaw: Elsevier Urban & Partners.

Pachalska, M. 2007. Neuropsychologia Kliniczna. Urazy mozgu. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Walsh, K. i Darby K. 2008. Neuropsychologia kliniczna Walsha. Gdansk: GWP.

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajecia zobowigzany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne

lektury zwigzane z omawianym zagadnieniem.
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IV. SPECJALISTYCZNY BLOK SZCZEGOLOWY .
PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI 1 MLODZIEZY

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE
A. Cele szkolenia

Celem ksztalcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej pracy diagnostyczno-
terapeutycznej z dzie¢mi i mtodzieza. Psycholog kliniczny powinien umie¢ przeprowadzié
badania diagnostyczne 1 sformutowaé opinie potrzebne dla celow orzeczniczych,
terapeutycznych czy rehabilitacyjnych. Celem ksztalcenia jest takze nabycie umiejetnosci
postugiwania si¢ metodami pomocy psychologicznej 1 terapii, oraz projektowania,
prowadzenia i ewaluacji programéw promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen
wieku rozwojowego.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w zakresie PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI I MLODZIEZY

1) samodzielne diagnozowanie z wykorzystaniem metod psychologicznych oraz
uwzglednianie czynnikéw psychologicznych w etiologii chordb 1 zaburzen okresu
dziecinstwa i dorastania;

2) samodzielne planowanie strategii postgpowania psychologicznego ukierunkowanego
na redukcj¢ czynnikdéw ryzyka zaburzen dziecigcych

3) samodzielng praca diagnostyczno-terapeutyczna z dzie¢mi 1 milodzieza,
z uwzglednieniem kontekstu rodzinnego i sSrodowiskowego

4) profesjonalng wspotpracge z psychiatrami w tym psychiatrami dzieci i mlodziezy,
neurologami dziecigcymi, pediatrami i lekarzami rodzinnymi

5) wskazywanie 1 planowanie postgpowania terapeutycznego, doradczego i/lub
rehabilitacyjnego w zakresie wyznaczonym psychologiczng diagnoza niepelnoletnich

6) poradnictwo psychologiczne, réznorodng pomoc psychologiczng, wspomaganie
w Kkryzysie i konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego i radzenia sobie w chorobie
somatycznej

7) stosowanie i ocen¢ skutecznosci psychologicznych metod leczenia rodzin, dzieci
1 mlodziezy

8) stosowanie i1 oceng¢ skutecznosci psychologicznych metod rehabilitacji dzieci
1 mlodziezy

9) wydawanie specjalistycznych zaswiadczen, opinii i psychologicznych orzeczen na
potrzeby placowek o$wiatowych, osrodkéw szkolno-wychowawczych, jednostek
pomocy spotecznej i innych

10) projektowanie, prowadzenie i ewaluacja programow promocji zdrowia psychicznego
1 profilaktyki zaburzen okresu dziecihstwa 1 dorastania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem placowek oswiatowych, osrodkow  szkolno-wychowawczych,
jednostek pomocy spotecznej

11) edukacje personelu réznych podmiotéw w zakresie psychologicznych oddziatywan

12) prace badawcza w dziedzinie psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy
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C. Sposodb organizacji szkolenia

Blok specjalistyczny w zakresie psychologii klinicznej dzieci i mlodziezy realizowany jest
w formie 5 modutéw obejmujgcych 5 kursoéw specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych.

2. CZAS TRWANIA SZKOLENIA

Szkolenie specjalizacyjne w zakresie specjalistycznego bloku szczegotowego psychologia
kliniczna dzieci i mtodziezy trwa 2 lata po ukonczeniu bloku podstawowego.

Plan ksztalcenia bloku specjalistycznego

PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI I MEODZIEZY | Liczba L'gﬁ?a
Moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe godzin roboczych
Modul I
Zaburzenia psychiczne i zachowania u dzieci i mlodziezy
Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Zaburzenia psychiczne i zachowania u dzieci i 30 5

mtodziezy”

Staze kierunkowe:
1. ,,Zaburzenia psychiczne i zachowania u dzieci i 180 30
mtodziezy”; staz w klinice/oddziale psychiatrii dla dzieci i
mtodziezy/klinice/oddziale psychiatrii wieku
rozwojowego/centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy

2. ,,Zaburzenia psychiczne i zachowania u dzieci i 120 20
mtodziezy”; staz w o$rodku diagnostyczno-
terapeutycznym dla dzieci i mlodziezy przy fundacji lub
stowarzyszeniu lub w o$rodku szkolno wychowawczym

Razem czas szkolenia w ramach modulu 330 55
Modul IT
Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa i
dorastania

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Grupy szczegblnego ryzyka zaburzen w okresie 30 5
dziecinstwa 1 dorastania”

Staze Kierunkowe:
1. ,,Grupy szczegdlnego ryzyka zaburzen w okresie 180 30
dziecifstwa 1 dorastania”; staz w oddziale pediatrycznym

2. ,,Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen w okresie
dziecinstwa i1 dorastania”; staz w osrodku wczesnej 120 20
interwencji lub o$rodku adaptacyjno-rehabilitacyjnym lub
osrodku wczesnego wspomagania rozwoju

Razem czas szkolenia w ramach modulu 330 55
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Modut I
Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci i mlodziezy

Kurs specjalizacyjny:

1. ,,Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci 1 18 3
mtodziezy”
Razem czas szkolenia w ramach modulu 18 3
Modul IV

Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci,
mlodziezy i ich rodzin

Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci, 30 5
mtodziezy i ich rodzin”

Staz kierunkowy:
1. ,,Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci, 120 20
mtodziezy i ich rodzin”; staz w centrum pomocy rodzinie
lub os$rodku adopcyjno-opiekunczym lub osrodku
zajmujacym si¢ psychoterapig dzieci, mlodziezy i ich
rodzin

Razem czas szkolenia w ramach modulu 150 25

Modut V
Kompetencje psychologéw pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza

Kurs specjalizacyjny:

1. ,,Kompetencje psychologdéw pracujacych z dzie¢mi i 12 2
mtodzieza”
Razem czas szkolenia w ramach modulu 12 2
Podsumowanie czasu szkolenia wszystkich modulow 840 140
Staz podstawowy 600 100
Ogolem czas trwania szkolenia | 1440 240
Samoksztatcenie 204
Urlopy wypoczynkowe 52
Dni ustawowo wolne od pracy 26
Ogélem czas trwania bloku specjalistycznego 522
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3. SZCZEGOLOWY ZAKRES WIEDZY TEORETYCZNEJ I WYKAZ
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia
w zakresie bloku: psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy

Oczekuje sig, Ze w wyniku szkolenia psycholog nabedzie wiedze:

1) Zapoznanie si¢ z czynnikami ryzyka zaburzen rozwoju w okresic dziecinstwa
I dorastania.

2) Analiza form zaburzen i ich zréznicowania ze wzgledu na wiek i/lub pte¢, dynamike
zmian i patomechanizmy.

3) Zapoznanie si¢ z zasadami i metodami diagnozy psychologicznej.

4) Zapoznanie si¢ z podstawowymi formami pomocy psychologicznej dla dzieci
1 mlodziezy.

5) Zapoznanie si¢ z metodami promocji zdrowia i profilaktyki.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych przedmiotem
szkolenia w zakresie bloku: psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy

Oczekuje sig, ze w wyniku szkolenia psycholog nabedzie umiejetnosé.

1) zaplanowania, przeprowadzenia i interpretacji wynikow  psychologicznego
postepowania diagnostycznego;

2) wspolpracy z innymi uczestnikami procesu diagnostycznego;

3) stosowania metod pomocy psychologicznej (poradnictwo psychologiczne, interwencja
kryzysowa, wsparcie emocjonalne, psychoedukacja);

4) zaplanowania, przeprowadzenia i interpretacji postgpowania 0Orzeczniczego
zroznicowanego ze wzgledu na rodzaj i cele orzeczenia;

5) organizowania programow promocji zdrowia i programow profilaktycznych.

4. MODULY BLOKU SPECJALISTYCZNEGO PSYCHOLOGIA
KLINICZNA DZIECI I MLODZIEZY

Modut I
Zaburzenia psychiczne i zachowania u dzieci i mlodziezy

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i dwoch stazy kierunkowych: stazu
w klinice/ oddziale psychiatrii dla dzieci 1 mlodziezy lub klinice/ oddziale wieku
rozwojowego oraz stazu W osrodku diagnostyczno - terapeutycznym dla dzieci i mtodziezy
przy fundacji lub stowarzyszeniu lub o$rodku szkolno-wychowawczym

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Zaburzenia psychiczne i zachowania u dzieci
i mlodziezy”.

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Specyfika pracy z dzie¢mi i mtodziezg z zaburzeniami neurorozwojowymi t. |J.:
a) niepelosprawnos¢ intelektualna,
b) zaburzenia komunikacji,
c) zaburzenia ze spectrum autyzmu,
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d) zaburzenia z deficytem uwagi i nadaktywnoscia,
e) specyficzne zaburzenia uczenia sig,
f) zaburzenia ruchowe;

2) Specyfika pracy z dzie¢mi i mtodziezg z zaburzeniami zachowania.

3) Specyfika pracy z dzie¢mi i mlodziezg z zaburzeniami emocji charakterystycznymi dla
dzieci i mtodziezy t. j.:
a) zaburzenia Igkowe,
b) zaburzenia obsesyjno-kompulsywnymi,
C) zaburzenia nastroju, zachowania samobojcze oraz samouszkodzenia;

4) Specyfika pracy z dzie¢mi i mlodzieza z zaburzeniami jedzenia, odzywiania si¢
I wydalania.

5) Specyfika pracy z dzie¢mi i mtodziezg z zaburzeniami przywigzania.

6) Specyfika pracy z dzie¢mi i mlodziezg z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

7) Specyfika pracy z dzie¢mi i mtodziezg z uzaleznieniami behawioralnymi.

8) Specyfika pracy z dzie¢mi i mtodzieza z zaburzeniami psychotycznymi.

9) Specyfika pracy z dzie¢mi i mtodziezg zagrozonych zaburzeniami osobowosci.

10) Wspotwystepowanie zaburzen.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) formulowania hipotez diagnostycznych oraz weryfikacji tych hipotez, planowanie
i organizacja procesu diagnostycznego u dzieci i mtodziezy;
2) formulowania pomocy psychologicznej i programéw terapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami neurorozwojowymi, zaburzeniami zachowania, zaburzenia
emocji, zaburzeniami jedzenia, odzywiania si¢ 1 wydalania, przywiazania, zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi,
zaburzeniami psychotycznymi, zagrozonych zaburzeniami osobowos$ci oraz
zaburzeniami taczonymi.

Czas trwania kursu:
30 godzin (5 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy I: ,,Zaburzenia psychiczne i zachowania u dzieci i mlodziezy”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
1 terapeutycznych wykonywanych w klinice/ oddziale psychiatrii dla dzieci i mtodziezy lub
klinice/ oddziale psychiatrii wieku rozwojowego lub centrum zdrowia psychicznego.
Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiej¢tnosci praktyczne dotyczace zaburzen
leczonych w placowce. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku bedace warunkiem
zaliczenia stazu.
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Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia podczas stazu psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
2) samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej
uwzgledniajacych specyfike faz rozwojowych;
3) samodzielnej interpretacji badan;
4) samodzielnego przekazywania wynikow procesu diagnostycznego réznym adresatom;
5) samodzielnego okreslania rodzaju pomocy psychologicznej stosownie do rodzaju
zaburzen I stanu pacjenta i jego rodziny;
6) samodzielnego stosowania wybranych form pomocy psychologicznej dla pacjenta i jego
rodziny w warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych.

Czas trwania stazu:
180 godzin = 30 dni roboczych (1,5 miesigca).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w Klinice/ oddziale psychiatrycznym dla dzieci i mlodziezy, klinice/
oddziale wieku rozwojowego lub centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejgtno$¢é samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocen¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

2. Staz kierunkowy ll: ,,Zaburzenia psychiczne i zachowania u dzieci i mlodziezy”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
I terapeutycznych wykonywanych w osrodku diagnostyczno- terapeutycznym dla dzieci
i mlodziezy przy fundacji lub stowarzyszeniu lub osrodku szkolno-wychowawczym jako
cztonek zespolu. Psycholog przyswaja wiedz¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne
dotyczace zaburzen leczonych w placéwce. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku
bedace warunkiem zaliczenia stazu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia podczas stazu psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
2) samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej
uwzgledniajacych specyfike faz rozwojowych;
3) samodzielnej interpretacji badan;
4) samodzielnego przekazywania wynikow procesu diagnostycznego r6znym adresatom;
5) samodzielnego okreslania rodzaju pomocy psychologicznej stosownie do rodzaju
zaburzen i stanu pacjenta i jego rodziny;
6) samodzielnego stosowania wybranych form pomocy psychologicznej dla pacjenta i jego
rodziny w warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesiac).
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Miejsce stazu:

Staz odbywany jest w osrodku diagnostyczno - terapeutycznym dla dzieci i mlodziezy przy
fundacji lub stowarzyszeniu lub osrodku szkolno-wychowawczym.

Sposdéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocene uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul 11
Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego i dwoch stazy kierunkowych: stazu
kierunkowego w klinice/ oddziale pediatrycznym oraz stazu w osrodku wczesnej interwencji
lub o$rodku adaptacyjno-rehabilitacyjnym lub osrodku wczesnego wspomagania rozwoju.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Grupy szczegoélnego ryzyka zaburzen w okresie
dziecinstwa i dorastania”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:

1) Analiza form zaburzenia i ich zréznicowania ze wzgledu na wiek i/lub pte¢, dynamiki
zmian i patomechanizmu, czynnikow zwigkszajacych ryzyko powaznych zaburzen
funkcjonowania 1 dalszego rozwoju w pozniejszych okresach dziecinstwa, dorastania
1 dorostosci:

a) dzieci urodzone z mala wagg urodzeniowag i przedwczesnie (o niskiej
dojrzatos$ci);

b) dzieci z aberracjami chromosomalnymi;

c) dzieci z uszkodzeniami w centralnym uktadzie nerwowym;

d) dzieci z niesprawnoscig fizyczna,

e) dzieci przewlekle chore somatycznie (choroby uktadu krgzenia,
oddechowego, pokarmowego);

f) dzieci narazone na choroby zakazne, alergiczne, choroby skory;

g) dzieci z chorobgnowotworows;

h) dzieci i mtodziezwobec transplantacji’

1) dzieci w rodzinach z chorobg psychiczng;

j) dzieci - ofiary i/lub $wiadkowie wypadkow, katastrof'i klesk zywiotowych;

k) dzieci ze srodowisk kulturowo zaniedbanych i niewydolnych wychowawczo;

1) dzieci krzywdzone i wykorzystywane.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosc:
1) rozpoznawania czynnikow ryzyka zaburzen, wynikajacych 2z powaznych
biologicznych, psychologicznych i spolecznych uwarunkowan;
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2) formutowania programéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci urodzonych

z niskg waga urodzeniowsg, aberracjami chromosomalnymi, uszkodzeniami w CUN,
niepetnosprawnos$cia fizyczna, choroba nowotworowa, przewlekle chorujacych
somatycznie, oczekujacych na transplantacj¢, z rodzin doswiadczajacych choroby
psychicznej, bedacych ofiarami wypadkéw, katastrof 1 klesk zywiotowych, ze
srodowisk  zagrozonych 1  niewydolnych  wychowawczo, krzywdzonych
I wykorzystywanych.

Czas trwania kursu:

30 godzin (5 dni).

Formy zajeé¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomos$cig wiedzy objete;
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz kierunkowy I: ,,Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa i
dorastania”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych
i terapeutycznych wykonywanych w Kklinice/ oddziale pediatrycznym. Psycholog przyswaja
wiedzg oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace zaburzen leczonych w placowce. W trakcie
stazu przygotowuje studium przypadku bedace warunkiem zaliczenia stazu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia podczas staiu psycholog zobowigzany jest nabyé umiejetnosé:
1) samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
2) samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej
uwzgledniajacych specyfike faz rozwojowych;
3) samodzielnej interpretacji badan;
4) samodzielnego przekazywania wynikow procesu diagnostycznego réznym adresatom;
5) samodzielnego okreslania rodzaju pomocy psychologicznej stosownie do rodzaju
zaburzen I stanu pacjenta i jego rodziny;
6) samodzielnego stosowania wybranych form pomocy psychologicznej dla pacjenta
w warunkachszpitalnych.

Czas trwania stazu:
180 godzin = 30 dni roboczych (1,5 miesigca).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w klinice lub oddziale pediatrycznym.

Sposoéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetnos$¢ samodzielnego badania pacjentéw 1 interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocen¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.
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2. Staz kierunkowy |1: ,,Grupy szczegélnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa
| dorastania”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnosciach diagnostycznych
I terapeutycznych wykonywanych w osrodku wczesnej interwencji lub o$rodku adaptacyjno-
rehabilitacyjnym lub o$rodku wczesnego wspomagania rozwoju jako czlonek zespohu.
Psycholog przyswaja wiedze oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace zaburzen leczonych
w placowce. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku bedace warunkiem zaliczenia stazu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia podczas staZu psycholog zobowigzany jest nabyé umiejetnosé:
1) samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych;
2) samodzielnego doboru i stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej
uwzgledniajacych specyfike faz rozwojowych;
3) samodzielnej interpretacji badan;
4) samodzielnego przekazywania wynikow procesu diagnostycznego réznym adresatom;
5) samodzielnego okreslania rodzaju pomocy psychologicznej stosownie do rodzaju
zaburzen I stanu pacjenta i jego rodziny;
6) samodzielnego stosowania wybranych form pomocy psychologicznej dla pacjenta
w warunkachszpitalnych.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w osrodku wczesnej interwencji lub o$rodku adaptacyjno-
rehabilitacyjnym lub o$rodku wezesnego wspomagania rozwoju.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentéw i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia oceng. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.

Modul 111
Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci i mlodziezy

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci
| mlodziezy”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sie, Ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Metody i narzedzia klinicznej diagnozy psychologicznej w zakresie:
a) poziomu rozwoju umystowego,
b) funkcji poznawczych,
c) funkcjonowania emocjonalnego,
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d) mowy i komunikacji,
e) funkcjonowania spotecznego i behawioralnego,
f) funkcjonowania systemu rodzinnego.

Zakres umiejetnoSci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) formutowania wstepnych hipotez diagnostycznych i doboru odpowiednich metod
diagnozypsychologicznej;
2) przeprowadzenia badania diagnostycznego i zastosowania odpowiednich narzedzi
diagnozy psychologicznej;
3) interpretacji uzyskanych wynikow badaniach diagnostycznego;
4) sformutowania opinii i zalecen dostosowanych do potrzeb odbiorcy opinii;
5) poznania zasad i obszaro6w wspOlpracy z innymi specjalistami.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowa.

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem Kkursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

Modul IV
Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci, mlodziezy i ich
rodzin

Modutu realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego stazu kierunkowego w centrum
pomocy rodzinie lub osrodku adopcyjno - opiekunczym Ilub o0srodku zajmujgcym si¢
psychoterapig dzieci, mtodziezy i ich rodzin

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci,
mlodziezy i ich rodzin”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze sie wiedzq:
1) Oddziatywania profilaktyczne w odniesieniu do dzieci lub/i mtodziezy i ich rodzin.
2) Oddzialywania rehabilitacyjne w odniesieniu do dzieci lub/i mtodziezy i ich rodzin.
3) Oddzialywania terapeutyczne w odniesieniu do dzieci lub/i mtodziezy i ich rodzin.
4) Oddziatywania edukacyjne w odniesieniu do dzieci lub/i mtodziezy i ich rodzin.
5) Oddzialywania interwencyjne w odniesieniu do dzieci lub/i mtodziezy i ich rodzin
w sytuacjach kryzysowych.

Zakres wymaganej umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) formutowania zalecen rehabilitacyjnych lub/i terapeutycznych dostosowanych do
rodzaju zaburzen, wlasciwosci dziecka i jego srodowiska;
2) prowadzenia konsultacji dla 0s6b z rodzinnego i szkolnego otoczenia dziecka;
3) promowania wiedzy o rozwoju dziecka i jego zagrozeniach.
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Czas trwania kursu:
30 godzin (5 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatows.

Sposéb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazal si¢ znajomoscig wiedzy objetej
programem Kkursu i wystawia ocene. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

1. Staz Kierunkowy: ,,Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci,
mlodziezy i ich rodzin”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynnos$ciach diagnostycznych
I terapeutycznych wykonywanych w centrum pomocy rodzinie lub osrodku adopcyjno-
opiekunczym lub os$rodku zajmujacym si¢ psychoterapig dzieci, mtodziezy i ich rodzin.
Psycholog przyswaja wiedze¢ oraz nabywa umiejetnosci praktyczne dotyczace zaburzen
leczonych w placowce. W trakcie stazu przygotowuje studium przypadku bedace warunkiem
zaliczenia stazu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia podczas staiu psycholog zobowigzany jest nabyé umiejetnosé:
1) prowadzenia indywidualnych i grupowych oddziatywan terapeutycznych wobec
dziecka;
2) prowadzenia oddziatywan terapeutycznych wobec cztonkéw rodziny dziecka;
3) opracowywania i wprowadzania programéw edukacyjnych i profilaktycznych.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w centrum pomocy rodzinie lub osrodku adopcyjno-opiekunczym lub
osrodku zajmujacym si¢ psychoterapia dzieci, mtodziezy i ich rodzin.

Sposdéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objgtych
programem stazu kierunkowego U opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu psycholog
przedstawia opiekunowi stazu opis przypadku. Opiekun stazu zaswiadcza, ze psycholog nabyt
w trakcie stazu umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjentow i interpretacji badan w zakresie
przewidzianym w programie stazu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza
w elektronicznej karcie specjalizacji (EKS) ocen¢ uzyskang z zaliczenia stazu kierunkowego.
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Modut V
Kompetencje psychologow pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Kompetencje psychologéw pracujacych z dzie¢mi
| mlodzieza”

Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekugje sig, ze po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ wiedzq:
1) Znajomo$¢ kodekséw prawnych i etycznych w kwestiach dotyczacych dzieci
i mtodziezy.
2) Gotowos¢ i umiejetnos¢ wspOlpracy z innymi specjalistami, takze w zespole.
3) Formy rozwijania i ksztaltowania kompetencji osobistych.
4) Formy rozwijania i ksztattowania kompetencji zawodowych - diagnostycznych
1 zwigzanych z udzielaniem pomocy.
5) Popularyzacja wiedzy psychologicznej - problem odpowiedzialnosci psychologa
wystepujacego w mediach.

Zakres umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosé:
1) wykonywania zawodu psychologa zgodnie z obowigzujgcymi normami prawnymi
I etycznymi;
2) wspolpracy z innymi specjalistami;
3) planowania i realizowania wlasnego rozwoju zawodowego.

Czas trwania kursu:
12 godzin (2 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Seminaria prowadzone metoda warsztatowq.

Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy okreslonej programem kursu u kierownika naukowego
Kursu. Kierownik kursu zaswiadcza, ze psycholog wykazat si¢ znajomoscia wiedzy objetej
programem kursu i wystawia ocene¢. Kierownik specjalizacji potwierdza w elektronicznej
karcie specjalizacji (EKS) oceng uzyskang z zaliczenia kursu.

5. FORMY I METODY SAMOKSZTALCENIA

Psycholog realizujacy szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychologii klinicznej powinien
systematycznie ksztalci¢ si¢ poglebia¢ wiedzg przez state §ledzenie literatury fachowej a takze
korzysta¢ z innych form zdobywania wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

A. Przygotowanie pracy pogladowej
Psychologa zobowigzany jest do przygotowania pod kierunkiem kierownika specjalizacji
pracy pogladowej lub oryginalnej z dziedziny psychologii klinicznej.

B. Uczestniczenie w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych

Psycholog powinien bra¢ udzial we wskazanych przez kierownika specjalizacji wybranych
seminariach, posiedzeniach szkoleniowych, sympozjach, konferencjach lub innych formach
ksztalcenia, organizowanych przez odpowiednie towarzystwa naukowe, dotyczacych
problematyki psychologii klinicznej.

CMKP 2018 84



Program szkolenia specjalizacyjnego podstawowy w dziedzinie psychologii klinicznej

C. Studiowanie piSmiennictwa

Psycholog w toku calego szkolenia specjalizacyjnego jest zobowigzany poglebia¢ wiedze
przez state Sledzenie i1 studiowanie literatury fachowej polskiej i obcojezycznej dotyczacej
psychologii klinicznej.

6. METODY OCENY WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Psycholog w czasie szkolenia specjalizacyjnego zdaje ponizsze zaliczenia:
1) sprawdzian po kazdym kursie specjalizacyjnym z zakresu wiedzy objetej programem
kursu - u kierownika naukowego kursu;
2) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego - u opiekuna stazu kierunkowego;
3) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem danego modutu
u kierownika specjalizacji;

B. Ocena pracy pogladowej lub oryginalnej
Oceny i zaliczenia przygotowanej przez psychologa pracy pogladowej lub oryginalnej
dokonuje kierownik specjalizacji.

C. Ocena uczestniczenia w dzialalnos$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Zaliczenia uczestniczenia w wybranych formach ksztatcenia organizowanych przez
odpowiednie towarzystwa naukowe dokonuje kierownik specjalizacji w oparciu
o zaswiadczenie towarzystwa naukowego.

D. Ocena znajomosci piSmiennictwa
Psycholog przedstawia sprawozdanie z przegladu literatury fachowej - jeden raz
w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.

Wykaz lektur obowigzkowych:

1. Borkowska, A. i Domanska, L. (red.). 2006. Neuropsychologia Kkliniczna dziecka.
Warszawa: Wydawnictwo PWN.

2. Brzezinska, A., Apelt, K. i Zidtkowska, B. (red.). 2015. Psychologia rozwoju
czlowieka. Sopot: GWP.

3. Kazdin, A.E. i Weisz, J.R. Psychoterapia dzieci i mlodziezy. Metody oparte na

dowodach. Krakéw: Wydawnictwo UJ

Kendall, P.C. 2015. Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Sopot: GWP.

Kutscher, M. L., Attwood, T. i Wolf, R.R. 2007. Dzieci z zaburzeniami tgczonymi.

Warszawa: Liber.

6. Namystowska, 1. 2000. Terapiarodzin. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

7. Pilecka, W. 2002. Przewlekta choroba somatyczna w zyciu i rozwoju dziecka. Krakow:
wWuJ.

o~

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajecia zobowigzany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne
lektury zwigzane z omawianym zagadnieniem
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II. STANDARDY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Liczba i kwalifikacje kadry dydaktycznej

1) Szkolenie specjalizacyjne moze by¢ prowadzone przez jednostke szkolgca, ktora
prowadzi dziatalno$¢ odpowiadajaca profilowi szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie psychologii klinicznej i zostata wpisana na liste jednostek posiadajgcych
akredytacje.

2) Jednostka szkolgca zapewnia kadr¢ dydaktyczng posiadajacg merytoryczng wiedze
1 umiejetno$ci praktyczne zwigzane z realizowanym programem specjalizacji,
stanowigcg gwarancje wysokiego poziomu szkolenia specjalizacyjnego.

3) Szkolenie specjalizacyjne powinno odbywac si¢ na poziomie akademickim i moze by¢
prowadzona przez jednostke, ktora spetnia nastepujace warunki:

a) prowadzi dziatalno$¢ umozliwiajaca realizacje kursow specjalizacyjnych
i odbywanie stazy kierunkowych przewidzianych w programie szkolenia
specjalizacyjnego,

b) zawarta porozumienia z innymi podmiotami dotyczacymi prowadzenia kurséw
specjalizacyjnych lub stazy kierunkowych okreslonych w programie szkolenia
specjalizacyjnego, ktorych prowadzenia nie moze zapewni¢ w ramach swojej
struktury organizacyjnej,

C) zatrudnia co najmniej dwoch specjalistow psychologow klinicznych, ktorzy moga
pehi¢ rolg kierownika specjalizacji,

d) zapewnia odpowiednio wykwalifikowane osoby stanowigce kadre dydaktyczng
(psychologow, lekarzy, innych specjalistow), ktore beda realizowac zajecia
dydaktyczne przewidziane w programie specjalizacji lub ma zawarte odpowiednie
umowy z innymi instytucjami na realizacje takich zadan.

4) Kierownikiem specjalizacji moze by¢ osoba posiadajaca tytul specjalisty w dziedzinie
psychologii klinicznej albo osoba, posiadajgca decyzje ministra wtasciwego do spraw
zdrowia o uznaniu dotychczasowego doswiadczenia zawodowego lub dorobku
naukowego psychologa za rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychologii klinicznej, albo osoba, ktorej minister
wlasciwy do spraw zdrowia powierzyl, w drodze decyzji, obowiazki specjalisty
w dziedzinie psychologii klinicznej.

5) Opiekunem stazu kierunkowego moze by¢ osoba posiadajgca tytul specjalisty
w dziedzinie psychologii klinicznej albo osoba posiadajaca decyzj¢ ministra
wlasciwego do spraw zdrowia o wuznaniu dotychczasowego doswiadczenia
zawodowego lub dorobku naukowego psychologa za rownowazny ze zrealizowaniem
programu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychologii klinicznej albo osoba,
ktorej minister wlasciwy do spraw zdrowia powierzyt, w drodze decyzji, obowigzki
specjalisty w dziedzinie psychologii klinicznej.

2. Baza dydaktyczna do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego

1) Baza dydaktyczna do prowadzenia kursow specjalizacyjnych i stazy kierunkowych
powinna by¢ dostosowana do liczby osob realizujacych szkolenie specjalizacyjne.
Jednostka  szkolgca  zapewnia  odpowiednie  miejsca  realizacji  kursow
specjalizacyjnych 1 stazy kierunkowych, wyposazone w sprz¢t niezbedny do
nabywania wiedzy 1 ksztalcenia umiejetnosci praktycznych objetych programem
specjalizacji:
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2)

3)

a) sale seminaryjno-wyktadowe i ¢wiczeniowe wyposazone w rzutnik multimedialny,
komputer i niezbedne pomoce dydaktyczne: tablica, flipchart, folie, pisaki,

b) pracownie wyposazone w sprzet i aparatur¢ niezbedne do realizacji programu
kursu specjalizacyjnego lub stazu kierunkowego,

c) bibliotekg posiadajacg niezbedne pismiennictwo, dostep do Internetu.

Kursy specjalizacyjne i staze kierunkowe objgte programem specjalizacji moze

realizowa¢ jednostka szkolagca w ramach swojej struktury organizacyjnej lub moga

realizowaé inne podmioty, z ktorymi jednostka szkolgca zawarla porozumienie na

realizacje okreslonych kurséw specjalizacyjnych lub stazy kierunkowych.

Miejscem podstawowego stazu specjalizacyjnego (miejscem zdobywania niezbednego

doswiadczenia zawodowego) jest miejsce pracy.

3. Sposob realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Jednostka szkolagca zapewnia sprawng organizacje procesu dydaktycznego oraz

prowadzi w sposob ciagly wewnetrzny system oceny jako$ci szkolenia

specjalizacyjnego.

Realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego uwzglednia aktualng wiedze,

osiggnigcia teorii 1 praktyki oraz wyniki badan naukowych istotnych dla szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie psychologii klinicznej.

Dobor metod ksztalcenia jest wlasciwy dla realizowanych celow ksztatcenia;

Realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego odbywa si¢ na podstawie

harmonogramu zaje¢ opracowanego w formie pisemnej.

Szkolenie specjalizacyjne odbywa si¢ poprzez uczestniczenie w kursach

specjalizacyjnych, udzial w stazach kierunkowych w wytypowanych instytucjach,

samoksztatcenie drogg studiowania pisSmiennictwa oraz nabywanie doswiadczenia

w wyniku realizacji zadan praktycznych.

Szkolenie specjalizacyjne sktada si¢ z dwoch czesci:

a) specjalistycznego bloku podstawowego,

b) specjalistycznego bloku szczegotowego.

W  bloku szczegotowym psycholog wybiera jedng ze S$ciezek szkolenia

specjalizacyjnego i poglebia swojg wiedz¢ i umiejetnosci szczegdtowe, wlasciwe dla

zaburzen 1 chordb danego obszaru medycyny.

Poszczegdlne etapy realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

psychologii klinicznej zwigzane s3 z kolejnymi modutami nauczania w tym z kursami

1 stazami kierunkowymi. W specjalistycznym bloku podstawowym przewiduje si¢

14 modutdéw obejmujacych 14 kursow specjalizacyjnych 1 9 stazy kierunkowych,

natomiast w specjalistycznych blokach szczegdélowych — w kazdej z czterech

specjalnosci szczegotowych odpowiednio:

a) psychologia kliniczna zaburzen psychicznych - 6 moduléw w tym 6 Kkurséw
specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych,

b) psychologia kliniczna zaburzen somatycznych — 6 modutow w tym 6 kursow
specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych,

c) neuropsychologia kliniczna — 7 modutow w tym 7 kurséw specjalizacyjnych
I 5 stazy kierunkowych,

d) psychologia Kkliniczna dzieci i mtodziezy — 5 modutéw obejmujacych 5 kurséw
specjalizacyjnych i 5 stazy kierunkowych.

Ocena wiedzy i nabytych umiejetnosci uwzglednia wiedze 1 umiejetnosci praktyczne

okreslone w programie szkolenia specjalizacyjnego.

Jednostka szkolgca prowadzi dokumentacje przebiegu szkolenia specjalizacyjnego.
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4. Wewnetrzny system oceny jakos$ci ksztalcenia.

Dla witasciwego przebiegu procesu ksztatcenia poszczegolne jednostki szkolgce dokonujg
analizy i oceny zdobywanych wiadomosci i umiejgtnosci na podstawie informacji zbieranych
od psychologéw realizujgcych szkolenie specjalizacyjne i od kadry dydaktycznej. Osoby
realizujacy szkolenie specjalizacyjne beda objete sondazem (droga anonimowej ankiety)
o poziomie 1 jakosci ksztatcenia (przygotowaniu kadry, bazy, programu itp.). Przedmiotem
oceny jakos$ci szkolenia specjalizacyjnego bedzie w szczegolnosci:

1) realizacja programu specjalizacji, organizacja i przebieg szkolenia specjalizacyjnego,
harmonogram kurséw specjalizacyjnych stazy kierunkowych i innych form
ksztalcenia, sposob oceniania wiedzy 1 umiejgtnosci praktycznych;

2) stopien przydatnosci przekazywanej psychologom wiedzy oraz umiejgtnosci
praktycznych;

3) sposob prowadzenia zajeé, stosowane metody ksztalcenia i pomoce dydaktyczne.

Na podstawie wynikow sondazu proces szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychologii
klinicznej bgdzie w razie potrzeby modyfikowany.
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