Szkolenie dodatkowe

Profilaktyka zaburzen psychicznych okresu rozwojowego stanowi jeden z najistotniejszych obszaréw
profilaktyki. Pozwala ona na zapobieganie problemom pojawiajgcym sie nie tylko w okresie
rozwojowym, ale takze w zyciu pdzniejszym. Lekarze somatyczni prowadzacy opieke nad dzie¢mi
i mtodziezg stanowié moga istotne ogniwo w dziataniach profilaktycznych.

Szkolenie specjalizacyjne dodatkowe dla lekarzy z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy skierowane
jest do lekarzy pediatrow, psychiatrow dzieci i mtodziezy, lekarzy medycyny rodzinnej, kardiologii
dzieciecej, neurologii dzieciecej, onkologii i hematologii dzieciecej, urologii dzieciecej, medycyny
paliatywnej, ktdrzy na co dzien stykajg sie z problematyka zaburzen emocjonalnych oséb w wieku
rozwojowym. Zatozeniem szkolenia jest nie tylko umozliwienie uczestnikom szkolenia, poszerzenia
wiedzy, ale i doskonalenie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z opieky lekarska, profilaktyka
i interwencjg kryzysowga. Zespot, ktéry realizowac bedzie plan dydaktyczny szkolenia sktada sie
z pracownikéw Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych Dzieci i Mtodziezy, na co dzien pracujacych
z mtodziezg borykajgcg sie problemami psychicznymi i zagrozonych patologig spoteczng. Zespét ten
w duzej mierze doswiadczony jest w prowadzeniu podobnych szkolen i kurséw. Kurs sktada sie z czesci
wyktadowej oraz warsztatowej. W trakcie warsztatow ¢wiczone bedg umiejetnosci praktyczne
w zakresie diagnozy problemoéw i mozliwych interwencji.

Catosé szkolenia obejmuje 15 h wyktadéw oraz 15 h ¢wiczen. Zawarto$¢ merytoryczna kursu
dostosowana bedzie do doswiadczen i umiejetnosci uczestnikdéw. Zaktada sie mozliwos$¢ pogtebienia
danej tematyki w zaleznosci od umiejetnosci uczestnikdw danej grupy. SU przeprowadzi szkolenia dla
28 uczestnikéw. Szkolenie odbedzie sie w 2020 roku. Szkolenia beda organizowane w formie
weekendowej (sobota/niedziela) w Krakowie. Szkolenie zostanie zakoriczone testem sprawdzajgcym
nabyte podczas szkolenia umiejetnosci. Ponadto kazdy z uczestnikdéw otrzyma certyfikat
potwierdzajacy uzyskane kwalifikacje.

Zakres tematyczny szkolenia obejmowac bedzie nastepujace zagadnienia:

Rozwdj psycho-bio-spoteczny: norma i patologia, Psychopatologia i problemy emocjonalne w okresie
rozwojowym, Psychologia w wieku 0-3 lat, Zachowania niepokojagce w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, Catosciowe zaburzenia rozwoju, Uposledzenie umystowe i specyficzne zaburzenia
umiejetnosci szkolnych, Zaburzenia opozycyjno-buntownicze i zaburzenia hiperkinetyczne, Przemoc
i naduzycia, Zaburzenia zachowania i zaburzenia hiperkinetyczne, Zaburzenia lekowe oraz zaburzenia
odzywiania, Depresja, autoagresja, samobdjstwa, Alkohol, narkotyki, dopalacze-rozpoznanie
i postepowanie, Psychopatologia w kontekscie nowych mediéw, Zaburzenia psychotyczne,
Psychoprofilaktyka.



