Test oddechowy na obecnos¢ w zotadku bakterii Helicobacter pylori.

Badanie wykonywane przez Szpital Uniwersytecki w Krakowie
we wspotpracy z Collegium Medicum UJ.

Informacja dla pacjenta:
Cel badania:
Badanie ma na celu wykrycie (lub wykluczenie) zakazenia przewodu pokarmowego bakterig
Helicobacter pylori (H.pylori). U bardzo wielu pacjentéw moze ona powodowac zapalenie
btony Sluzowej zotagdka, owrzodzenia zotagdka, dwunastnicy, itp. Badanie przeprowadzane
jest w sposdb nieinwazyjny.

Cena badania: 230 zt

Jak przygotowac sie do badania?

Przystepujacy do badania Pacjenci powinni:

e Posiadac zlecenie badania od lekarza kierujgcego (wzér do pobrania)

e by¢ na czczo (co najmniej 6 godzin od ostatniego positku), co oznacza réowniez nie
zazywanie w tym czasie jakichkolwiek srodkéw farmakologicznych

e Przez okres minimum czterech tygodni wczesniej nie zazywaé antybiotykéw
i preparatdw zawierajgcych bizmut (np. Pepto Bismol), a takze takich jak
Metronidazol, Tynidazol, Fasygi, itp.

e Przez okres minimum dwoéch tygodni wcze$niej nie zazywac lekarstw o nazwie
Prilosec, Omeprazol, Pantoprazol, Carafate, itp.

e 24 - 48 godz. przed badaniem nie przyjmowacé preparatéw obnizajgcych poziom
kwasu zotagdkowego, tzw. antyacidéw (Maalox, Alugastrin itp.).

e W ciggu dwdch dni poprzedzajgcych badanie nie nalezy spozywac produktéw
bazujgcych na kukurydzy, kokosie i/lub ananasie. W wymienionych roslinach zachodzi
bowiem fotosynteza typu C4, co moze mie¢ negatywny wptyw na wynik testu.

e W dniu badania pacjent nie moze pi¢ napojow gazowanych.

o Jesdli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy, lub
gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzic sie lekarza lub farmaceuty przed
zastosowaniem tego leku.

e lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy
zwradcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Przebieg badania:

Badanie jest catkowicie bezbolesne, wykonywane w pozycji siedzacej, trwa ok. 40 minut.

e Pacjent po zapoznaniu sie z Informacjg dla Pacjenta podpisuje zgode na badanie.



e Po nabraniu powietrza do ptuc pacjent nadmuchuje (przez jednorazowy ustnik) jeden
woreczek oznaczony "0" i podpisany (czytelnie) inicjatami badanego. Po napetnieniu
woreczka powietrzem wydychanym jest one doktadnie zamykany koreczkiem.

e Nastepnie pacjent wypija 200 ml 100% soku pomaranczowego.

e W dalszej kolejnosci pacjent wypija 30 ml roztworu testowego zawierajgcego 75 mg
znakowanego weglem 3C mocznika

e 30 minut od wypicia roztworu testowego pacjent proszony jest o napefnienie
powietrzem wydychanym (przez jednorazowy ustnik) woreczka oznaczonego jako
"30" i podpisanego jego inicjatami. Po napetfnieniu powietrzem wydychanym
woreczek jest doktadnie zamykany koreczkiem.

Woreczki z powietrzem sg dostarczane do Collegium Medicum UJ celem analizy.

Odbiér wyniku:

Pacjent moze odebra¢ wynik badania na trzeci dzief roboczy od jego wykonania w Punkcie
Pobran Komercyjnych Szpitala Uniwersyteckiego przy ul. Kopernika 19. Wynik nalezy
odebraé osobiscie. Istnieje mozliwosé przestania wyniku na adres e-mail pacjenta.

W przypadku pytan, prosze kontaktowac sie ze swoim lekarzem prowadzgcym leczenie.



