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Dieta ta ma zastosowanie w przypadku ciezkiego niedoboru odpornosci

u pacjentéw leczonych hematologicznie. Stosowana jest od rozpoczecia leczenia
przygotowujacego do przeszczepienia i kontynuowana jest co najmniej trzy
miesigce po przeszczepieniu szpiku kostnego

Celem diety jest utrzymanie wiasciwego stanu odzywienia poprzez dostarczenie odpowiedniej
ilosci kalorii, biatka, mineratéw i witamin. Positki powinny by¢ bogate w petnowartosciowe
biatko i energie - chude mieso - kurczak, krélik, mtoda wotowina, cielecina, chude ryby,
jaja, sery.

W pierwszych miesigcach po przeszczepieniu, gdy uktad odpornosciowy nie funkcjonuje
prawidtowo nadrzedna zasadg w doborze produktdéw i potraw jest minimalizowanie zakazenia
drogg doustna. Istotne jest aby ograniczy¢ mozliwosc skazenia produktéw zywnosciowych
drobnoustrojami - produkty doktadnie myte, ptukane, przygotowane z zasadami higieny,
naczynia i sztuéce wyparzone. W tym okresie wskazane jest spozywanie potraw Swiezo
przygotowanych.

Zaleca sie spozywanie 4-6 positkéw w ciggu doby w ilosci dostosowanej do mozliwosci
spozycia. Unika sie produktow, ktére mogg zawierac¢ zywe kultury bakterii - jogurt, actimel,
kefir, maslanka, twaraég, sery plesniowe i dojrzewajace, zarodniki grzybéw. W diecie

tej nie podaje sie produktow i potraw surowych - owoce, warzywa, satatki, miesa,

ryby - ttustych, wzdymajacych i ciezkostrawnych, marynowanych i wedzonych.

Stosuje sie ttuszcze pochodzenia roslinnego (olej, oliwa). Spozywane produkty powinny by¢

w opakowaniach indywidualnych przeznaczonych na jednorazowe spozycie. Zalecanym
sposobem przygotowania potraw jest gotowanie, duszenie, pieczenie w folii lub gotowanie
na parze.

Zaleca sie picie napojoéw - woda mineralna niegazowana, woda gotowana, soki owocowe
pasteryzowane np. bobo frut, wszystkie smaki oprécz grejpfrutowego, kompot, staba
herbata, w ilosci ok. 3I. roztozone na dobe. Zabronione jest picie naparéw ziotowych, napoi
gazowanych oraz alkoholu.

Dieta jest modyfikowana w indywidualnych przypadkach w zaleznosci od stanu zdrowia.
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TABELA PRODUKTOW DOZWOLONYCH | ZABRONIONYCH:

GRUPY PRODUKTOW

PRODUKTY DOZWOLONE

PRODUKTY ZABRONIONE

Nabiat

Mleko UHT w kartonach
gotowane, mleko w proszku,
Smietanka UHT w kartonikach
dodawana do potraw
ugotowanych

Masto w matych opakowaniach
Ser homogenizowany, serek biaty
pasteryzowany

Jajka ugotowane na twardo,
omlety

Mleko niegotowane, $mietana
kwasna dodawana do potraw
»Na surowo”

Ser twarég, sery dojrzewajace,
plesniowe, ttusty ser topiony
Kefir, maslanka, jogurt, Actimel
Jajka surowe, gotowane na
miekko, jajecznica

Mieso

Mieso chude: dréb, cielecina,
wotowina, krolik.

Wedliny chude, gotowane

i pieczone drobiowe, wotowe
(np. szynka, poledwica,

w hermetycznych opakowaniach
porcjowane)

Galaretki drobiowe i cielece,
Pasztety drobiowe i cielece

w jednorazowych opakowaniach
Ryby - do uzgodnienia -
ugotowane, duszone, lub pieczone
w folii

Mieso surowe, suszone, wedzone
Wedliny surowe, suszone,
wedzone, ttuste, pasztety
domowe, kietbasy, golonka,
boczek, paréwki

konserwy migsne i rybne

Ryby surowe, suszone, wedzone

i smazone

Owoce morza (matze, krewetki,
mieczaki ok. 6 m-cy)

Pieczywo i produkty zbozowe

Pieczywo jasne (butki, bagietki,
chleb)

Pieczywo cukiernicze, suchary,
grzanki, biszkopty, herbatniki,
wafle, drozdzéwki bez nadzienia
Maka pszenna kukurydziana,
ryzowa, ziemniaczana, drobne
kasze (manna, jeczmienna),
ryz, ptatki owsiane, ryzowe,
kukurydziane

Drobny makaron

Pieczywo ciemne, razowe, zytnie,
na zakwasie

Ciasta z kremem, pgczki

Grube kasze np. gryczana, peczak

Owoce i warzywa

Owoce gotowane, pieczone,
pasteryzowane, puszkowane:
brzoskwinie, morele, banany,
pomarancze, jabtka

Jagody, truskawki, wisnie,
czere$nie w formie przecieru,
dzemu lub soku

Warzywa Swieze lub mrozone
po ugotowaniu - ziemniaki,
marchew, pietruszka, koper,
pomidor

Owoce surowe; gruszki sliwki,
agrest, porzeczki, winogrona,
grejpfruty, pomarancze

Owoce suszone: morele, sliwki,
rodzynki, figi

Owoce oleiste: migdaty, orzechy
Warzywa: surowe np. zielona
satata, marchew tarta, ogorki,
kapusta kiszona, chrzan, papryka,
cebula, grzyby, groch, fasola,
warzywa konserwowe(pikle,
ogorki i sataty)
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GRUPY PRODUKTOW

Desery i stodycze

PRODUKTY DOZWOLONE

* Cukier, mioéd i dzem

pasteryzowany w matych
opakowaniach jednostkowych,
kisiele, budynie, biszkopty,
galaretki, czekolada bez nadzienia,
guma do zucia bez cukru, odzywki
dla niemowlat

PRODUKTY ZABRONIONE

Miod Swiezy niepasteryzowany,
dzem $liwkowy, chatwa, czekolada
i batony nadziewane, ciasta

z kremem, bakalie , chipsy, paczki,
ciastka nadziewane, lody

Napoje

Ba

+ Woda mineralna niegazowana,

kawa naturalna w ograniczonych
ilosciach, herbata, herbaty ziotowe
- do uzgodnienia z lekarzem

lub dietetykiem, kawa zbozowa

z mlekiem, soki i syropy owocowe
pasteryzowane (np. Bobo-Frut),
gotowe preparaty wzbogacajgce
diete np. Nutridrink, Enschure

Napoje gazowane, Swiezo
wycisniete soki owocowe
i warzywne, alkohol

Przyprawy

+ SOl, cukier, sok z cytryny, ketchup

tagodny, przyprawy ziotowe
dodane podczas gotowania

Musztarda, ostre przyprawy,
pieprz, czosnek, papryka dodane
po ugotowaniu potrawy

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
KRS. 0000024155 « 31-501 Krakdéw, ul. Mikotaja Kopernika 36

tel.: 12424 70 00 * fax 12 424 74 87

www.su.krakow.pl/dietetyczny-plan-na-zdrowie
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